पत्तत्य 


प्रसिद्ध दस उपनिषदों में माण्डक्य सयसे छोटा है। इसमें बेचल बारह मन्त्र हैं; 
परत लपनी अपूर्व निसुपण-शैल्ी और प्रसादगुणयुत्त स्प्टता फे बरारण यह दूगरी 
उपनिपदों वी अपेक्षा एक विशेष प्रशार वी विलक्षणता एये हुए है। 


प्रत्येक मनुष्य के प्लीवन में आने बाली अवस्पायें-जाप्रतू, स्वप्ठ, मुपर॒त्ति और इनमें 
रहनेवाले एक अखण्ड चेतन्य फे द्वार ही तत्तवी सम्पृणे मीमाता कर दी गयी है। कया 
साप जागते है, सप्र देखते हैं और शोते हैं! फ़िर आप यौन हैं! तीनों मे से बोई 
एप ह, तीनों हैं या तीनों से न्यारे हैं! इसका उत्तर क्षाप मूल प्न्य में पढ़िये। 


भच्छा, गिस समय आप स्वप् देखते हैं उस समय आप आहाण, क्षतिय गा 
पृद्धू-बालक घनसर मिस शरीर से गगा-लवान परते हैँ भाप फ्रेचल वही हैं अपवा उसे 
ममूवी सप्रावरथा बे 5ष्टा जो मीलों लम्बा देश, वर्षो टम्ग का और एप्ी, भागागादि 
सम्पूर्ण भूतों को अरराशित कर रहा है। निश्चय ही आप समृगे सप्नायरणां थे द्रष्म हैं। 
क्या जाग्रत्‌ अवस्था में एता सम्भव नहीं है हि आप पेवछ एक म॒ष्य शरीर में शाम 
बाढी अवश्याश्रों से बेंदे न है और समूची छाग्रत्‌ अवस्था थे द्रष्ठ हों ! भवश्य, मूल प्रग्य 
के दाता आप इस पढेड्ी को बूक सकेंगे । 

जैसे किसी बखुका वर्गीरुस्ण बरने के लिए उसे अ-फन्म आदि विमाग्रो भें 
ब्रीद दिया जाता है उसी प्रशार इस उपनिपद्‌ में कह्मना परके विश्य, तैश्स, प्राश भर 
गुतैय पो अआ, उ, में एवं अम्रात् के रुप में ठिमत कर दिया गया है। अमल में भोग 
दी बोई वास्तविक स्थिति नदी है। मद अमातर वी श्रनुभूति के लिए एक प्रस्िया प्िगेष है। 


दूसरी उपनिप्ों में मी मासण्डस्पोपनिपद्‌ के सम्म्स्ध में क्द्मा गया है कि मोक्ष 
वी प्राप्ति के लिए यह एक ही पर्यात्त है। श्रीशरराचाय के परमगुर श्रीगीड़पाटाचाये पी 
दस पा पाणियें हैं, श्रीशकराचार्य मा भाष्य है और बार्तिवार भीसुरेंधराना्य ने- 
अपने वार्तिक में स्थान-स्‍्थान पर. मासिताओं दो उद्धृत रिया. । लाग्म पपस्ण की 
कारियाय तो भीगमानुशचार्ग एयं श्रीमप्वाचार्य झाग मा मान्य बी गयी है और बरुत 
दे उग्नीपर्‌ के अमिग्रांय को हत्यज्ञम कराती है। 


यह मारडक्य-प्रबचन आपके हाथों मे समर्पित कस्ते हुए मुझे बहुत-बहुत हर्ष 
हो रहा है। मई वर्ष पूर्व पूज्यपाद महाराजश्री ने बसई के पमऊुठीर में ओर 
अइमदागद ऊे सेन्यास-आश्रम में महीनों तक प्रबचन किया था ) वह उसी समय टेपरिकार्ड कर 
लिया गया था ।ठोगों ने उसे बहुत पसन्द किया। फ़िर शार्टहेंड से वह लिखा गया, टाइप 
हुआ। भाई श्री सुदशनसिंह 'चक्र' ने बहुत मनोयोग ओर परिश्रम से उसे छपने योग्य बनाया । 
अब यह जैसा चन पड़ा है, आपके सामने है। इतनी प्रक्रियाओं में गुजरते समय इस 
पर सच बहुत पड़ गया। यदि एक-एक ग्रति की कीमत दस-दस रुपये रखी जाय तत्र 
कहीं लागत निकलती है; परन्तु सर्व साघारण को सुलम करने के लिए इसे केवल पॉच- 
पाँच रुपये के न्‍्यौछावर मान पर दिया जा रहा है। ऐसा सड्ड॒त्प क्या गया है फि इन 
पुस्तकों देः सम्बन्ध से जो रुपये आयेंगे वे दूसरी पुस्तकों के प्रकाशन में ही एल किये 
जायैंग । उनका कोई दूसश उपयोग नहीं किया जायगा | 


इच्छा तो यह थी ऊ्ि इस ग्रन्थ में महाराज श्री की लिखी हुई एक विस्तृत 
भूमिका भी हो गिसमे अन्य दी बहिरज्ञ-अन्तरह्ञ परीक्षा और पक्रिया सम्बन्धी रहस्य 
प्रकट क्ये जायें; परन्तु इस ब्रार यह इच्छा पूर्ण न हें सवी) आगे महाराजश्री के 
अनुप्रह पर है | यह ग्रम्थ इस बर्ष मद्ाराजश्री के सनन्‍्यात अहण की बीसवीं तिथि माघ 
शुद्ध एकादशी सबत्‌ २०१७ पर आपके करकमलों में समर्पित करते हुए हम अहुत-बहुत 
हर का अनुभव करते हं। 


| 


कै नर प्रेमानन्द “दादा! 
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पिखिं दर्षणदश्यमाननगरीतुल्य॑ विजान्तर्गतम्‌ 
पश्मब्नात्मनि भाषया यहिरिबोद्धूत यथा निद्रया | 
या साधाल्ुर्ते प्रयोधसमय्रे श्लात्मानमेयराहय 
तस्मे श्रीमुरुमूतेपे नम हद श्रीदृध्षिणामूर्तये ॥ 


“ज्ञो दक्षिणमूर्ति शमरस्वरूप श्रीगुरदेव इस सम्पूर्ण विश्वकों दर्षणमें दृश्यमान 
नगरीरे समान अपने अन्तर्गत एवं स्प्रदृष्टिकी मॉति मायाते बाहर उल्मतर-सा देखते 
हुए, शानदृष्टिते अपने आत्माक्रो ही सद्वितीय सब्चिदानन्दभन बरक्ष अनुमव करते रहते 
हैं उनकी हमारा यह बार-ग़र नमस्कार है |” 


माण्ड्क्योपनिपद्‌ 


गौड़पादीयफारिका, आगमप्रकरण पव शाहूूस्माष्य 


ज- डकार 


शान्तिपराठ 


$ भद्दे कर्णेमिः श्णुयाम देवा भद्गे पश्पेमाक्षमि्यजत्राः 
स्थिरिरड्रस्तुप्डुबा<सस्तनूभिव्यशेम देवहिते यदायुः ॥ 


ऊँ शान्ति: ! शान्ति |] शान्तिः ! ! ! 


स्वस्ति न इन्द्रो छुद्धक्याः स्वास्ति नः पृपा यिश्ववेदा। । 
स्वस्ति नस्‍्ताक्ष्यों अरिथ्नेमिः स्वस्ति नो छहस्पतिदेधातु ॥ 


ऊ शान्ति! शान्ति! ! शान्ति!!! 
न +++-चञ0<-+कफफफ़ 


देवताओं ! हम अपने हजार-हजार कानों से कल्याणकारी शनन्‍्द ध्रवण करे | 
छोक-परलोक॑ंद्वितकारी, सर्योपकारी यज्ञकुम में समर्थ रहकर हजार-हजार भॉखों से 
झुभ-ही-झुभ देखे । झपने स्थिर एवं दृढ़ अबयवों से तथा दीधेजीयी दरीरों से स्थुलि 
करते हुए जीयन पर्यन्त देयताओं या द्वित-क्वानीपुरपों फी सेवा करते रहें। 

|] 


बाहर द्ान्ति! सीतर शान्ति ! ! सर्द शान्ति (।! 
मेंद्ायशस्वी कौर विद्वान इन्द्र हमे विदिक्तः शुभस्से करने को प्रेरणा देकर 
कल्याणभाजन बनायें | जक्षानरश्मियों को विसेरनेयाले सम्पक्ष सूर्यदेवता हमारी ऑररों को 
विबिक्त झुभदरशेन में छगाये रखें। शप्रतिद्वत शक्तिसपन्न एव विपत्तियो के लिये चमकर्षश 
नए्क इप्दरूप गरुद़ हमारे कानों को शुभ श्रवण में प्रेरिद कर भर चूहतीपति वेदज्ष 
घाकूपति दृहस्पति हमे कप्याणकारी बेद्ान्त प्रचचन से कख्याणकारी रीति से नियुक्त करें। 


बादर शान्ति ! भीतर झान्ति | | स्वत इएम्ति | [! 





अब भाप्यकार के मंगछाचरण का पाठ कीजिये--- 


ध/ 
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,. पश्ानांशुप्रताने : स्थिस्वरतिकरव्यापिशित्यौष्प छोकान 
भुक्त्ा भोगान्स्थविष्ठास्पुनरपिधिपणोद्धासितान्कामजन्यान्‌ । 
पीत्या सवोन्विशेषान्सपिति मधुरभुझ भायया भोजयजो 
मायासंख्यातुरीय॑ परमशृृतम्ज ब्रह्म यत्तन्रवोषरिमि ॥ 


जो सर्वाधिष्ठाम, सर्वोपादान तत्वतः निर्विकार अद्वितीय किन्तु विवर्त्मान रूप प्ले सर्व 
"हैं उतको कहते हू 'अ्क्! | इस ब्रह्म का स्वरूप है प्रश्न । प्रज्ञान का अथे हैं प्रकृष्ट 
शान । शत में प्रकृष्टता क्या ! 
एक शान बह होता है, जिसमें ज्ञात श्र क्षय का भेद शोता है | जैसे इम इस 
प्रात को देखते हैँ | माला शेय है । त्वचा अ्रथवा नेत्र इसके शान के करण-साधन ईै 
और औजयादा में इसका शाता-जानने बाला हूँ । इस शान में शेयरूप माला और शाता- 
रूप श्रह्म ये दोनो भेद बने रहेंगे | जर-जत्र माला का शान होगा, तब्र-तत्र माला होगी 
डेप और इसका शाता में बना रहूँगा । यह जो शान होगा, बह देत से युक्त होगा । 
इस शान में शेबह्प माछा और शातांस्प अ्रहम्‌ प्रकृष-प्ृथक्‌ बने रहेंगे । इस प्रवार यही 
शन खण्डित, इुक्ड्रें-इुक्ड्रे हे गया | उसका एक मांग रेय आऔर दूसरा माग झता बन गया। 
इसी प्रकार माला फे स्थान पर रुन्तरां ही तो ? तन श्ेप्र सन्‍्तग हो जायेगा। बह 
शैय में माला, सम्तग मौसग्बी आदि भेद होते घले झोएंग। यह है भेद-शान | यह शान 
का उन्तम रूप नहीं हुआ। ] 
शाम वा श्रेष्ठ रूप बच्चों है, जहां जाता और शेयर के भेद से रहित केफ्ल शन 
ही ज्ञान है । जह्ं श्रलग से कोई जड़ शेय नहीं, जहां उस ज्ेय को जानने वाला (शा) " 
अदम्‌ अलग नहीं, जहां केयल शाग-शुद्ध शन है, चेतन ही चेतन है, उसको बहते ई 
प्रशम या भेष्ठ शान । 
इस प्रशन में अंग क्या है ? वास्तव में उसमें अंश नहीं हो सक्ता। 
अंशु का अर्थ है किग्ण। जैसे सगे की किसे होती हैं और संत अपनी किरणों 
का बिल्तार करता है; इस प्रकार अक्मम्बरप जो प्रजान है, इसमें सये के 
समान कोई किएे'महीं। सूर्य एक़ स्थान में रहता है और दूसरे स्थानों में अपनी किसे 
फैठाता है। ये कभी एक दिशा में और कभी दूसरी दिशा में, कमी ऊपर, कमी 
नीचे प्रतीत होता है। कमी दीसता है कमी नहीं मी दीखता । ये का विरोधी, अन्यकार / 


भी है ही । ऐसी अवस्था में यर्य या चद्धमा थी किस्णों के रामान भ्रशान की रिरें 
नहीं हो सकतीं | तत्र यद्या अरश्च पा अर्थ है चिदामास ॥ * 


चिदाभास का अमिप्राय है मन थी स्पुस्णाएँ-मनरूपी बिरंगे | सशन, विशन, झाशने 
आदि जितने हं, सर प्रशान के ही मामपेय हैं। मिन्न-मिन्न शब्दों से जो मिन्न-मिल 
चेतना शात हो रही है, इस चेतना के मीतर वद्दी थो प्रशान वी र्रिणों ये समान 
किरण हैं, उनका वितान तना हुआ। है | जितने भी स्थिर श्रीर चर पदाये शात दो रदे 
है, इन सत्र में पही ब्यात है । 


ज्यापक्ता फो भी समझना चाहिये। एक व्यापक्ता होती है लोहे फे गोले में अग्नि फे 
समान। लोहे के गोछे फो अग्नि में डाल दे और बह छाल शो जाय) अग परंगे कि होह के मोले 
में अग्नि ब्यातत हो गयी | इसमें अग्नि अन्य श्रोर लेदे का गोला श्रत्य है। यहा अन्य में अन्य 
व्यापक हुआ | साधारण जन जब व्यापक्ता फो समझता है, तत्र यह जो शानस्वरूप परमात्मा 
है, ससार वी वस्तुओं में व्याप्त है, का ऐसा अर्थ समझता है कि जैसे ससार लोदे मा 
गोला ओर परमात्मा अग्नि वे समान है । 


अग्नियेथको भुयर्न प्रविष्टो रुप रूप श्रतिरूपो पभूष ! 


एक व्यापफता यह हैं। इसे मूर्तसयोगित्वरूप व्यापकता बहते हैं । अर्थात्‌ स्थूल 
बस्त में कोई सूःम बस्वु व्याप्त शे रही है | लेक्नि इस अध मे वेदान्त में व्यापक शब्द 
प्रयोग नहीं होता । वेदान्द में व्यापक दाब्द का उपयोग इस श्रर्थ में होता है, जैसे कार्य 
में उपादान व्यापक दोता है। काये हे घदा और मिट्टी है उपादान । घड़े भ 
फ़िद्दी च्यात है ऋषोत्‌ पढ़ा मिद्दीजप ही है| मिट्टी में चेवल फुछ जाकर उस शष, 
रं घड़ा, सकोरा आदि । श्याप्य और ब्यापफक भलग-अलग वस्तु नहीं ई। यहाँ वास्ण 
दी जब वा में अनुस्यूत है, त- उसे व्यापक कडइते हूं । 


लेकिन यह ब्यापक्ता भी झाररेदान्त म मुख्यरूप से स्वीकार नहीं थी जाती । 
इणकरवेदान्त जो व्यापक्ता मानता है, बह दूसरी ही है। कैसी है यह व्यापक्ता १ जैसे प्रती- 
यमान सर्प में रज्जु च्याप्त शेती है | इसको प्रास्म्म से लो । मिट्टी का दृष्टन्त देते हैं 
तो बहते हैं-जैसे घड़े में झत्तिका व्यात्त दे। जछ का दष्टान्त देते हैं तब फहते ईं-जैसे 
तरगें में जल व्यापक है । अग्नि के इश्ान्त में बहते हैं-मैसे ज्वाला ग्रथवा चिनगारी में 
अग्नि ध्याप्त है। वायु के दृशन्त में कहते हं-जैसे प्राणवायु में वायु व्यात है। आकाश 
के इश्ान्त में कहते हैं-जेसे घयाकाश में मद्ठाकाश व्याप्त है। यह फ्यमदामूततों की बात 
हुई । इसके आगे चले तो स्वप्न के इश्य में मन व्याप्त है, यह मन थी ब्यापकता हुई 
जाप्रत्‌ और स्वप्न में जितने भी नाम-रूप दिखायी पड़ते हैं, वह सब के सम नीज रूप से 
सुपृत्ति में होते हैं। अत सुपुत्ति हुई बीजाप्मिऋा, सस्कारत्मिका | सुपुत्ति है स्थिति अत, अपने 


र्‌ 


में सैस्कार रूप से स्थित जाम्रत्‌ एवं स्वप्न के सम्पूर्ण पदार्यों में बह व्याप्त है | यद स्थिति 
” का दशान्त हुआ । इसके आगे श्रान्ति का दृश्ाग्त है। जैसे रज्जु में सर्प प्रतीत होता हैं। 
जैसे आक्राश में नीलिमा अतीत होती है। यश प्रतीयमान सर्प अथवा प्रतीयमान नीलिमा 
में उस भ्रम का जो अधिष्ठान है रच्छु अथवा आशाश, वह जैसे व्यात है, इसी प्रकार 
खरानर सृष्टि जो दिसलायी पड़ रही है, इस सम्पूर्ण सृष्टि में एक अदितीय पस्णहाय परमा- 
त्मा ही परिपूर्ण हे । दूसरी कोई सी वस्तु नहीं हे। तेमोविन्द्पनियद्‌ में इसीलिए व्याप्य- 
ज्यापकता के भाव को मिध्या बताया गया है-व्याप्य-च्यापकता मिष्या! सह उसे उपनिषद्‌ 
की श्रुति है | ५ 
एक मिन्‍न वस्तु में कोई दूसरी मिन्‍न वस्तु व्याप्त हो रही है, ब्क्ष श्रीर विश्व की 
ऐसी व्यापकृता नहीं है । अक्ष ही विश्य रूप में प्रतीत हो रहा है। यही कार्य-कारण 
मी ब्रन रहा है | यही अ्रतीयमान काये में प्रतीयमान कारण के रूप में व्यापक-शतत हो 
« रहा है । वास्तव में ब्रह्म में व्याप्य-व्यापकता नहीं है । 


अब उसे समझाने के लिये कहते दिं-* स्विस्चरनिकरब्यापिमिव्याप्य ? जाग्रतू-लोक, 
स्वमस्पलोक, सुपुत्तिस्पलोक ये सत्र प्रशान में ही हैं। आत्मा के तीन निग्ासा हैं. और 
॥॥ ही छोक हैं| उस पसद्य परमात्मा को आत्मा से अमिन्न रूपमें, प्रत्यक्न चैतन्य के रूप 
“में ही उसका स्मस्ण करते हैँ। ऐसा न हो तो उसकी अपरोक्षता कमी नहीं होगी। 
इमारे शान की प्रणाली यद्दी है कि उस वस्तु का अपरोक्त शान द्ोता है, शितके 
* साथ हम अमित्र हो जाते दें | जिससे हम एक नहीं होंगे, उसका शान दी नहीं शो सकता। 
यहां तक कि जब हम घड़े यो जानते हैं, तब घड़े से एक हो जाते हैं। अर्थात्‌ प्रमाता- 
चुच्छित चैतन्य जय प्रमेगावब्छित चैतन्य से एक होता है प्रमाणइत्तित्प नसिका के 
द्वार तब प्रमेष का शान होता है। जैसे एक स्थ्नन से पानी नाली द्वार खेत में गया 
और खेत की क्यारी में व्याप्त हे गया, इसी प्रकार इमाय चैतन्य इच्मारूढ _दोकर, प्रमाणाः 
हक होकर, प्रमेय देश मे जाकर प्रमेयावस्छिन चेतन्य से जब एक हो जाता है त्थ शान 
होता है | प्रमेवावच्छिन्त वैतन्य से एक हुए विना प्रमेष का योध नए हो रफ्ता। 
जिस कसी से हम एक नहीं हो जायंगे, उसको समझ नहीं सकते | वह कोई ने 
कोई अपनी बात छिपाकर रखेगा.। इसी प्रकार इस जन तक अक्ष से एक नहीं हो जायगे 
तब तक ब्रह्म का शान नहीं होगा और ज्ञान नहीं होगा तो बन्ध वी श्रान्ति निदृत्त नहीं 
होगी। अविदा मी निवृत्ति नहीं होगी तो मोत्ष दूर है, यद सिद है। अतः यदि परअढा 
प्रस्मात्मा का छान प्राप्त करना है. तो अपने व्यक्तिस्थ को छोड़कर परमात्मा से एक होना 
/पड्ैगा। यही प्रणाली ६। 
“ अत्र एकल का निल्‍्पण करने के हिये तुरीय वस्तु के रूप में ही परमात्मा या 
निरूपण करते हैं | वेदान्त वी यह प्रणाली है मि हमको जा पहुँचना है, वहा से वर्णन 


रे 


प्रारम्म नहीं करते | इम उहें रह रहे हैं, यहा से वर्णन प्रारम्भ करते हैं। जैसे हमें श्रदमदा 
बाद से भ्म्तई जाना है। बसई से वर्णन भारम्म करें तो वह कल्पना हो कत्पना शोगा, 
ब्याज अमी उम्मरं देगा नहीं है। अइमदबाद से एक-एक पद उढाते चले तो इम 
मार्ग का अपरोक्त भी यर ढेंग और ठीक बम्बई पहुच भी नायग ) अत इम इस समय 
जद बैठे हैं, वह्मा से वेदान्त का विचार प्रारम्भ कर। 

इम जाग्रत्‌ अवस्पा में हैं। इस जाग्रतू अबस्था में ब्रह्म बया कर रहा है! बया 
स्वरूप है ब्रह्म का जाग्रत्‌ अवस्था में! 


“भुक्त्वा भोगान्‌ स्थविष्ठान्‌? 


लेकिन इस ध्याजपाकी आगे बढानेसे पूर्व धोड़ासा परिचय माण्ट्क्योपनिपद्‌ का दे ऐं ) यह 
अपवयेद का उपनिपद्‌ है और अत्यत छपुकलेयर है। इसम केवल बारद मन्‍नों में 
ओजार वा अभिषानप्रधान तथा अमिषेयप्रधान-दो प्रकार निर्देश किया है। एक 
तो प्रगय को प्रतीक-झआलम्बन-उपास्य बनाकर | जैसे विचार के लिये थ, ब, स, कक्षा में 
बना लेते हैं, इसी प्रकार अकार, उतार, मकार तथा श्रमात्र ये खार भेद आकर के परके 
परमात्मा के स्वरूप का इसमें वर्णन है । अश्रॉसर में यह अश्ार, उद्र आदि तथा 
परमामा में विश्य, तेजस आदि भेद्र फस्फे इस उपनिपद्‌ ने वर्शन किया है । 


इस उपनिपद्‌ का नाम माण्ड्रक्योपनियद्‌ हें । इसका यद तालय है कि इस उपनिपद्‌ 
कि मन्‍्नद्रष्टा ऋषि हैं माप््क्य । यह मढ़क क्रपि फे बश या गोत में हुए हैं, इससे 
माप्ट्य्य कद्दे जाते हैं ! मण्ठक बहते हैं मेंदक वो । मेंदक चलता नहीं, उछस्ता- 
कूदता है और उठलकर अपने हाश्य पर पहुँच जाता हे | इसी प्रत्र मनुष्य झरीर में 
चैठा जीयात्मा उ्लबर एकयार में परमात्मा जे पास पहुँच पाय-इसे कहते हैं मण्ड्रकप्छुति- 
न्याय । चींठी वी भोति एक-एक पद रसकर चलने वी आवश्यम्ता इसमें नहीं है | 
मेंदक के उछरने में एक विशेषता होती है। वह पहले अपने पिउले भाग से उठता है, फिर 
>योटा ऊपर उठकर अपने लक्ष्य पर जा गिरता है ) अत देखिये मि इम परमात्मा वी 
प्राप्ति के ल्थि स्घिर जाना है ? आगे नहीं जाना है। झ्राग तो यस्तो है-ससार ऐ-उसे 
छोड़ पर पीछे जाना है । दृश्य को छोड़ कर नेत्र म श्राजाओ | नेत वो छोड़ वर पठ 
में आझो। बठ फो छोड़ कर दृदय मे आओ और ददय को छोड़कर अपनी पृणता में प्रति- 
प्टित हो जाओ । आंख जाप्रत्‌ अवस्था कण्ठ स्वप्नावस्था, दृदय सुपुप्तावस्था का प्रतीक है 
और उसे छोड़ कर पूण्ण ब्नञ्न परमात्मा में स्थित हो जाय, यह उछलने वी राति है।/ 


यह राति सामने बढ़ने की प्रवृत्ति वी नहीं हे। यह निदत्त होने पी रीति है। इसी से 
इ्से महकन्याव कहते हैं । इसमें बहुत देर लगती होगी, यह नहीं समझना। वर्गन ऐसा है 
छि घोड़े के ऐाब में पाद रुडा ओर घोड़े पर चढ़े, इतनी देर अथवा फूल दी पखुड़ी 


है. 4 


को क्षय में छेकर मसल दिया, इतनी देर भी नहीं | आँख की पल्क को गिराना और 
डठाना भी कुछ श्रम से होता दे, किन्तु परन्रद्य परमात्मा को प्राप्त करना उतना कठिन 
भी नहीं है। कठिनाई बढ्ा होनी है- जहा दूसरे को पाना है । जद्ा अपने को ही पाना 
है। यहा सोये हुए को तो पाना नहीं, मिले हुए को द्वी पाना है । इम मिले हुए ही 
। खोया हुआ मानते रहे हँ। यह केवल भ्रम से-अविद्या से मान रहे हैं। अतः साश्रो 
हम इस परमात्मा को हेँढें । 


इस ढूँढने वी माण्ड्क्योपनिपद्‌ की जो झैडी है, उसपर भी ध्यान दे । वह माण्डू- 
क्योपनिपद्‌ शक्तर, रामानुज, मध्व, यल्लम, निम्धर्क आदि सभी सम्परदायों द्वारा स्वीकृत है । 
सत्र वो मान्य है। यहाँ तक कि इसके आगम-प्रकरण वी कारिकाओं पो मी सभी श्राचार्य 
सरीसर करते हैं | ये कारिकाय्यें माप्ड्क्योपनिपद्‌ पर श्री गोड़पादाचायं ली वी हैं ।कारि- 
फाश्रों मे 'इति वेदान्त निदप॒चय" ऐसा गर-बार आया है । इसके अतिरिक्त अनेक वारिकाश्रों में 
मिन्न -मिन्‍्न श्रुतियों के प्रतीक अहण करके उनती विशद्‌ व्याख्या वी गयी है। उदाहरणार्थ :- 
#सम्भूततेरपवादाब्व॒सम्भवः प्रतिपिष्यते” इत्यादि | इससे सिद्ध है कि यह वेदान्त या ही 
्रन्ध है | इमारे भौद्ध भाई जो यह क्टते हैं क्रि यट्द प्रन्य इसारें सम्मदाय फे अनुसार 
है, वह नात सर्वया ही असगत है | 


हम जाग्रतू अवस्था में हैं | यहा से विचार प्रार्म क्रो । जाग्रत्‌ अवस्था के सम्बन्ध 
में लोग ठीक-ठीक विचार नहीं करते । एक शरीर में जो जागना, स्वप्न देखना ओर 
सुपु्ति द्वेती है, यह तो जीवाभास वी जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति हैं | जाग्रत्‌ अवस्था का विवेक भी 
इम स्वप्न में देखते हं | स्वप्न में विद्याल पृथ्वी, उमड़ते समुद्र, पर्य-चन्द्र-बायु-आताश 
सभी कुछ होता है। जो न्यायश्ात्न का विद्वान है, उसे स्पप्न में उमः स्वप्नजगत्‌ के कर्ना के 
रूप में ईश्वर थी सिद्धि होती है ओर वह यह भी समझता है झति यद जगत्‌ ईंडयर मैं परमा- 
गुझों से बनाया हैं| साप्यशात्न के विद्वान्‌ को स्वप्न मे स्वप्न का ससार प्रकृति पुरुष 
का विलास दीखता हैं. और पूर्वमीमासा का जिसने अध्ययन क्या हैं उसे स्वप्न में भी 
सत्र कर्म का विस्तार जान पड़ता है। लेक्नि भाई | यह ख्प्न पूरे बा पूरा हमारे दी 
चित्त वी एक श्रवस्था है । 


स्वप्न में हम गेगा-स्नान करने जा रहे हैं | कोई सेठ जी इसमें मार्ग में मिलते हैं । 
उनकी सब्र सुख-सम्पत्ति हमें उनके पूर्व जन्म के कर्मों क्ष फ्ल प्रतीत होती हैं । बह 
कहते हूँ कि आगे परलोक बनाने के लिए दान-पुण्य परते हैं | यहा हमारा गगासनान, 
सेठ जी का मिलना, उनके पूर्व जन्म के क्‍में बी मावना, इस जन्म का दान-पुण्य 
और परलोक वी चिन्ता यह सब स्वप्नावस्था का विल्ास है या नहीं ! ख्प्न में इमने 
लो अपने को गंगा स्नान के लिए जाते देसा, वद इमाय अपना भी शरीर स्वप्न का 


हु 


विलास हैं या नहीं ! उस शरीर में भी खाना द्वोता है, सोना होता है, चलना-फिरना 
दवोता है, धर्म-अधम होता है, यह राव उत समय संय्य अतीत होता दे या नहीं ? 

इसी प्रफार जो नाग्रत्‌ अवस्था दिखाई पड़ती है, उसके विषय में विचार करो । 
इमारा यह जो शरीर यहां बैठा है और सुन रहा है; यह जाप्रत्‌ भ्रवस्था का यिलात है । 
गह्द पूरी प्रृष्वी, समुद्र, नदियों, यह बढ़े-बढ़े नगर, सर्य-चद्र, अम्नि-वायु-आकाश और 
इसमें यद इमार न्यायशासत्र, सांख्य, मीमासा आदि शास्त्र एवं पूर्वजन्म, उत्तरजस्मादि--खत 
का सत्र पूरा ससार ही जाग्रत्‌ अवस्था का विलास है । 

आअत्र श्राप इस माण्ड्रक्पोपनिषद्‌ में वर्णित जो जाग्मत्‌ अ्रवस्पा, स्वप्लावस्था, सुधुप्ता- 
वस्या है, उसके साथ इसका मिलान कीजिये। माण्ड्क्योपनिषट्‌ एकजीववाद का प्रम्थ 
है । 'विचार-सागर और “पत्चदर्शी में जो अनेकजीववाद वी, सष्टि-इेशियाद 
की प्रक्रिया है; वह इसमें नहीं है। इसमे दृशष्टि-सष्टिवाद की मरक्रिया है | अतः इस बात 
,को समभना पड़ेगा कि यहा द्रष्टा एक है, इसलिये सम्पूणे जाग्रतू अवस्था इस द्रष्गा की 
एक अवस्था-दृष्टिमात है | सम्पू्ण स्वप्तावस्था मी इसकी दृष्टिमात है। सम्पूर्ण सुषुसतावस्था 
मी इसकी दृष्टिमार हे। अब आप जाग्रत्‌ बो पार करके स्वप्नावस्था में और उसको 
पार करके सुपुत्ताबस्था मे आ जाइये | सुषुम्तावरथा को भी छोड़िये और अपने तुरीय 
स्वरुप में प्रतिष्ठित है| जाइये। इस भकार यह माप्ड्रक्योपनिषद्‌ भाप यो तत्ताल परत्रहा 
परमात्मा का शान प्राप्त कशने एव तद्विषयक अविदया को नष्ट कराने के छिए प्रकद 
॥ हुआ है । 

भुक्सा भोगान, स्थविष्ठान्‌ पुनरपि धिपणोद्धासितान, फामजन्यान्‌ । 

पीत्या सर्वान्‌ विशेषान, संपिति मधुरभुड मायया भोजयन्नो 

मायासंख्यातुरीय परममृतमर् ब्रह्म.....०००००००-०-- ! ५ 

हम इस स्थूल शोर में रहकर स्थूछ भोगों को भोगते हूं। भोगों को भोगने के 
करण इन्द्रिय हैं| इनमें यह बहिरिन्द्रिय और यह अ्रन्तरिन्द्रिय-यदह सर केबछ मानना है; 
क्योंकि जन तुम अपने शरीर को मानोंगे तब केवछ चमड़े को सीमा बनाकर ही कह 
सकेंगे कि यह गहरी इन्द्रिय और यह भीतरी इन्द्रिय। लेकिन यदि तुम सम्पृणि आश्ाश 
को ही अपना शरीर मानो तो इस शरीर का न बाहर है, न भीतर है। इसमें ब्राहर- 
भीतर माननामात्र है। इस प्रकार सम्पूणे उपनिषद्‌ का सार भाष्यकारने दो इलोबों मे दे 
दिया हूं। ४ 

अनच्र इसी प्रसग में आप यिचेक करते जाइये | यह हाथ है। इस हाथ में पॉँचों 
कोष हैं। कैसे ? यह हड्डी, मास, चमड़ा इसका अन्नमस कोप है | छकवा हो जाने पर 
हाथ उठाये नहीं उठता । उस अ्रबस्था में जो द्वाथ नहीं उठता यह अन्नमय कोष है। 
जो हाथ उठाने वी शक्ति उस समय हाथ से घली गई, वह शक्ति हाथ का प्राणमय कोप 


हि 


है। क्रिया शक्ति का माम प्राशमय कोष है ] लेक्नि दवाय उठाने दी डाक्ति भी अपने 
भाष कार्य नहीं कसती। जब हाथ उठाने वी इच्छा होती है तब हाथ उठता है। इस 
इच्छा पा नाम सवोसय कोष है। तुम हाथ हो, ह्वाय उठाने दी शक्ति हो या इच्छा 
हे ३ इच्छा तो सैकड़ों होती हैं। कमी क्षय उठाने वी इच्छा कभी गिरने दी इच्छा, 
कमी ह्वाथ हिलाने या समेटने की इच्छा! तुम सैकड़ों तो हो नहीं सकते, तब तुम इच्छा 
मी नहीं हो। अब जो हाथ उठानेवाला-ह्य उठाने वी इच्छा का क्ता है, उसका नाम 
विशनमय कोष है। अब देखो कि यह वर्ता सुपुस्ति में कहा चला जाता है| उस समय 
तो अह! भाव मी नहीं रहता। इच्छा, हाथ उठाने-गिराने, समेट्ने-हिलाने में जो सुख 
मिलता है, बह तुम हो ? वह सुख आनन्दमय कोप है | लेक्नि बह सुख भी रुदा नहीं 
रहता | हाथ उठाने-गिराने आदि में सदा सुख नहीं मिलता। इस प्रकार इस शरीर में 
इड्डी-मास, चर्म श्रादि के रूप में जो अनमय फोप है, वह तुम नहीं हो। शरीर में 
क्रिया फरने वी जो शक्ति हैं वह ठम प्राणमय कोष नहाँ हो। किया करने की जो इच्छा 
होती है, मनोमय कोप तुम नहीं हो। जिसमें इच्छा शेती दे, वह इच्छाश्रा का कर्ता 
विशनमय कोप मम नहीं हो श्रीर शरीर वी किया में जो सुख मिलता है यह सुल-आन 
न्दमय कोप मी तुम नहीं हो, तब तो ठुम केबल उपलब्धिमान हो। इतनी घात कही 
[चा सकती हे कि जिसको सत्र मादूम पड़ता हैं वह तुम हो । यह नो बस्तुएँ माद्म 
पढ़ती हैं, बह तम नहीं हो। 


अब देसो कि यह सन बाते जाग्रत्‌ अवस्था की हैं, अतः जाग्रत्‌ अवस्था शितनी 
बड़ी हे ! जाग्रत्‌ अवस्था में पाँचों कोप काम करते हैं ) स्वप्नावस्था में अ्तमय कोप जिया 
शील नहीं रहता। अतः उस समय अनमय कोप के जो इन्द्रियगोलक हैं, यह नेत्र वी 
पुतछी, कान दी झिल्ली, त्वचा श्रादि काम नहीं करते। उस समय प्राणमय कोष अपना 
काम करता रहता है । क्योंकि यदि प्राणणय कोप काम ने करे तो अन्न का पाचन नहीं 
होगा । बाल नहीं घढ़ेगे। रत्सचार नहीं होगा। इस प्रकार इम देखते दूँ कि स्वप्ता 
बस्था में आशरमय-ओर-मनोसय-फोप_मी आम करते रहते हैं। विशनमय कोप भी किया" 
[शील रहता है एबं आनन्दमय कोप भी। केबल अन्नमय कोप काम नहीं करता | 

सूपु्ति, अवस्था मे, मन्नोमण् कोप भी. सो जाता दै। लेकिन. प्राणमय कोष अपने 
स्थान पर काम करता रहता है ओर आनन्दमय कोप अपने रथान पर बैठा रहता है| वयोंकि 
फैं सुख से सोया था! यह रुटृति है । इस स्घृति से सिद्ध होता है कि कोई न कोई विश्राम 
बद्दा ता है और आअविदयाबत्ति से उसका ग्रहग भी होता है। इसे आगे चलकर 
“आननन्‍्दभुकू! कह कर समझायेंग | 

अब दूसरे क्रम से इसे घटित करो | स्थूल झरीर, सृझ्म शरोर और कारण शरार 
दि तीन शरीर ई | जाग्रत्‌ अवस्था में इनमें से तीनों शरीर क्रियाशील रइते हैं । स्वप्ना 


छ 


॥। 


बस्था में केबल सृक्म शरार और कारण शरीर काम करते ६ स॒पुत्ति में केबल कारण 
दरीर पहता है, क्योंकि यहां चीजरूप से सत्र छुठ रहता है ? जामने पर सब्र स्थ॒ति 
होती है । 

इस प्रसार इमें अपने आमदेइ का विवेक करने ये लिए करी दूर नहीं जाना है। जो 
लोग सोचते हैं कि हम पता छंगायेंगे कि सष्टि का प्रारम्भ कैसे हुआ, थे कैसे पता छगा- 
बेंग ? तुस्ारा बुद्धि श्रनादिभूत के साथ कैसे सयोग करेगी ? अनादिभूत का अर्थ यह है 
कि उसका कमी प्रारम्भ नहीं । उससे पूर्प, उससे पूर्व, वी परम्परा असण्ड रहती है | 
अत्त इस अनादिभूत के साथ चुद्धि का सयोग नही हे सऊठा । जो भी कट्देगा फि संश्ि 
ऐसे हुई -प्रद्ति से, परमाणु से, कम से गणेश से, ये से, देवी से, विष्णु से-किसी 
ी ग्रवार से कहैगा, वह आंच बन्द करके कह्पना करेगा । अपनी मान्यता को प्रकट 
करेगा, क्योंकि अनादि भूत के साथ बुद्धि वा सयोग कभी सम्भव नहीं। 


अच्छा, यह कट्टो कि प्रल्य द्ोकर संधि क्सि में लीन होगी ! प्रद्वति में ? तो प्रह्नति 
में सष्टि यो लीन होते तुम देसोग ? कमी लीन होते देसकर जाये हों! ज्ड्या बुद्धि नहीं 
रहती, लीन हो जाती है, उस अवस्था का बोई घरणन आज बुद्धि ये द्वारा करे तो बह 
कल्पना ही होगी। जिस बात थो ब्रह्मा वी बुद्धि ने हिरण्यगर्म वी बुद्धि ने नहीं देखा, फ्योंकि 
बुद्धि कार्य है जो प्रलयायस्था में रहती नहीं, तब उसका वर्णन कोई कैसे करेगा ? जो 
कोई उत्पत्ति और प्रलय का बर्गन करेगा, वह बत्पना के अतिरित्त और किसी प्रगार 
नहीं कर सत्ता | 

। जिसको फ्रोई देस नहीं सकता, वह अज्ञात ही रहेगा। यही हम कहते हैं कि 
स॒प्ि अश्नन म से निक्‍ली है और अजान में ही उसका लय होगा । मितनी भी प्रक्रिया 
है वह सत्रवी सत्र कल्िपित हैं | लेकिन इसके अपरोक्ष साक्षात्वार करने थी एक प्रगाली 
है | हम भूत और भविष्य का विचार करके सृष्टि वी प्रक्रिया को महीं समझ सकते, किस्तु 
वर्तमान में यह सृष्टि बसे भास रही है, इससे इसका साज्षात्कार हो सक्‍्ता है। 

अय इस प्रकार विचार करे । बाहर के पदार्थ गेत्र से दीस पड़ते हैँ। नेत्र मन 
के द्वास शत होता है ! मन बुद्धि से जाना जाता है । बुद्धि वा साक्षी मै हूँ । इस 
प्रसर सृष्टि का विश्लेषण करो । सृष्टि का वर्तमान यदि नुम्हें शात हो जायगा तो छुम 
उसका भूत-भविष्य भी जान झओग | इसलिये जाग्रत्‌, स्वप्न, सुप्रुम्ति-शित्तरा इसमें, प्रतितिल 

नुभप झोता है उसका विचार करो तो तुम्हे सप्टि का समूचा राश्य शात दो जायगा ] 
४ घिषणोद्भासितान्‌ कामजन्यान्‌ ? 


यह परमात्मा अपनी बुद्धि से प्रशशित कामजन्य विपर्या को! रूप्न म देखता है। 
यह स्पष्तावस्था का वर्गन है। शभुक्तया भोगान्‌ स्थविष्ठान! यह तक जाग्रतू अवस्था का वर्गन 


ष्घ 


है। शुनरपि! में 'पुन/ शब्द का श्रग्व दै--जाग्रत्‌ के ेतुमूत ज्चो धर्माधम के सस्कार हैं, 
ये जय छत हो जाते हैं | अपि' शब्द का अर्थ है--स्पष्न के विपयों को दिखानेवाले जो 
धर्मार्म के सल्तार है, ये जए जाप्रत्‌ शो जाते हैं तय । ४ 


* घिषणोद्भासितान कामजन्यान्‌ 


यदा काम! शब्द से अ्रविद्ा और कम दोनो वो ग्रहण कर लेना चाहिये । हम 
को सस्तार के जो पदार्थ मातम पडते हैं, ये पदार्थ जो अपने से प्थक्रू शत होते हैं- 
देखनेयाले से दीसनेवाके पदाये प्रथएझ सत्य प्रतीत होते हैं, यह अपने स्यरूप 
कि अज्ञान से जात होता है। भेद जितना है, चह अपने स्वरूप के 
अशान से है। उस भेद से यह देय-वबह उपादेय, यह छोड़ो--थह पक्ड़ो ऐसा आग्रह है। 
जब छोड़ो! कड़ोगे तो उसमे द्वेप हो जायगा ओर जब पॉ्ड़ो” क्होंगे तो उससे राग हो 
जाएगा | 

पहली भूल तो यद्द है हि हम किसी वस्तु को अपने से पृथर मान बैठते हैं | 
इस भेद-पुद्धि से यह श्रच्छा है, यद्व बुग है, इससे गया क्रो, इससे द्वेप क्रे-यद हो 
गया काम। अय जो बुरा है उसे छोड़ने के लिए प्रयन क्‍्ये। यह हो गया कम । 

इस ससार में जितने मी प्राणी फँस रदे हैं, थे इन्ही अविया, कामना ओर फर्म 
[से फंस रहे हैं) अत इमें जाग्रत्‌ू मे उतदी पढार्थों को ल्यागने या पाने भी इच्छा होती 
ह्टै। 

'घिपणोद्आासिताम्‌ कामजन्यान्‌ * 


* सप्मावस्था में उेबल वासनामय मोग है जग बाप्ृरत्य विपय इमारे सामने 
प्रकट द्वाते हैँ। उसके बाद सुपरुप्ति श्राती हैं- 


'पीत्वा सचौन पिशेषान्‌ स्वपिति मधुरभुद समायया भोजयन्नो ! 


सम्पूण यिषप्री के भेद को पीकर सुप्रुत्ति मे सो जाता है और बहा केपल आनन्द 
का उपभोग करता है और वही इम सब्र जीयाभार्ता-मनुष्यों को भी उपमोग कराता है । 


इस प्रकार सम्पूगे उपनिषद्‌ का इसमें खार संग्रद है। उपनिपद्‌ थे बारइ मन्‍्तों में 
जो यात वही गयी है, वह पूरी दी पूरी झात मगलाचरण के इन णे श्लोक में भा गयी 
है। विधि-मिषेध में माव से अथया तित्‌! पदार्थ एव लिम! पद्मर्थ के निरूषण से सारी 
बातें इनम बह्दी गयी हैं। 


# मायया भोजयन्नों? 
माया से ही वह इम लोगों को भोला बना देता है। 


रह 


म्रायासंय्याठुरीय 

अवस्था और श्रमिमानियों के भेद थी गणना वी अपेद्ा से ही जो हि मावामात् है 
आत्मा-त्य को च॒रीय अर्पात्‌ चहुर्ध का गया हे, वख्तुतः तो बह अद्वितीय ही । ऐश 
जो अमृत, अन, ब्रह्म है, उसपर में नमखार करता हूँ। उछफे पति नंद झोता हूँ मात 
उससे अभिन्न होता हूँ। हि 

जाग्रत्‌ अयस्था में विश्य रुप में, स्पप्नावस्‍्था में तेजस रूप में, सपुष्ति अवस्था में 
प्राश् रूप में होने पर भी और इन सपसे विलक्षण होने पर मी जो इन सब आअवस्पाओं 
का बिवर्ती अधिप्ठान है, इन अवस्थाओं का ख्वयप्रसाश सर्वावभासऊ साक्षी है श्रोर 
मिप्तमें किसी प्रकार थी सख्या नहीं है, घइ अद्ष है। 

यह जो रुख्या है एक, दो, तीन; विश्व, तब्स, प्राश एवं तुरीय; यह सब थी 
सर संख्या माया से है । 

*'परमस्तुतमऊं प्रह्म यत्तन्नतो5स्मि। 

, परम, करत, अज और पर अमृत, अज--इस प्रकार द्विविध पदस्छेद इसका मरना 
घाटिये। परमम्‌ ऋतम्‌, अजम्‌ और परम, अमृतम्‌, अजम--एसा जो परम, श्रमृत+ 
अजन्मा ब्रक्ष ऐ, उसके प्रति हम नमस्कार करते हैं। 

अपर यद्ढा परम, श्रम्रृतम्‌, अश्रजम्‌' के अर्थ में थोड़ा भेद बरना पड़ेगा । 
क्योंकि ऋतम्‌ का अर्थ है सत्यम्‌ और अमृतम्‌ वा अपे ह मुत्मुवर्गितम्‌॥ 
“मायासख्यातुरीयम! में जो सख्या है, यह माया थी है। सख्या या स्वमाव है कि 
जय एक सख्या से दूसरी सख्या मिलती दे तो पहछी संख्या को प्रढ्मा देता है और 
स्वय यढ़े जाती है। एक और एक दो हो गया, यह बृद्धि हो गयी। दो में से एक तिताल 
दें तो एक रह गया, यइ हास हुआ | लेकिन पस्क्ष का स्वभाव ऐसा है कि न यह बढ़ता 
है, न घटता । अब यदि ब्रह्म को सख्या में लें और कहें कि ब्रह्म एक है तो उसमें 
एक और मिलने पर दो हो जायगा, रिन्‍्तु ब्रह्म अद्वैत है। श्रतः नेसे शत्य और शूय 
(०१०) मिल्कर कुछ नहीं बढ़ता ओर इ्ष्य में से शृत्य निरालने पर (०-०) कुछ नहीं 
घतता, उसी प्रकार अनन्त में से अनन्त निकालते पर भी अमनस्त ही शोप रहता है। 
पूर्णमद्ः पूर्णमिर्द पूणोत्पुणेमुद्च्यते । 
पूर्णेस्य पूर्णमादाय पूर्णमेचाचशिष्यत्ते ॥ 
इस प्रकारब्रह् में बोई सस्या नहीं। यह सख्या दी च्यवस्पा तो इमारे समभने के 
हिये है। जैसे इमें माद्म पढ़ता है कि इम इस समय जाप्रत्‌ हैं और इच्द्रियों से विधयों 
को देख रहे हैं। कौन देस रहा है? में ही देख रहा हूँ। यहां इन्द्रियों वी वाह्य उपाधि 
को स्वीकार करके मेरी ही सझा विश्व हो गयी। बाह्य इम्द्रियों को छोड़कर सख्त मैं ही 


श्‌ण 


देखता हूँ। वह्मा मुझ द्रष्ट वी सशा तैजस हे गयी। क्योंकि पढारये म होने पर भी तैजस के 
अपने तेज से बहा के सारे विषय प्रकशित हो रहे हैं । उसे बाद स॒पुप्ति जाती है, 
जहा न बाह्य इन्द्रियोँ रहती हैं और न अन्तरिन्द्रियोँ | उस सुप्रत्ति को भी हम देखते हैं 
इमको जाग्रतू और स्वप्त से विलक्षण एक अवस्था का ज्ञान ही न होता यदि उस झ॒पुप्त 
अवस्था को इम न देखते होते। यह तीनो अवस्थायें ऐसी हुई जैसे कोई एक व्यक्ति 
सफेड, लाल तथा काछे कफ्ड़े पहिने और उतार दे | कपड़े तीन, किन्तु उनवा पहिनने 
वाला एक | इसी प्र तीनों अवस्थाओं के द्रष्टा इम इन तीनो अयस्याओ से विलक्षश 
हूँ । आत्मस्वरूप इस अधस्थाओं से एथरू है यद, निश्चित हुआ। 


अन्न जाग्रतू और खप्न के विस्तार को देखें | पृथ्वी, जल वायु, आमशादि पूरी 
सृष्टि जाग्रत्‌ू अवस्था में मैं देसता हूँ । स्वप्नावस्था में इनरी स्मृति तक नहीं आती । 
उस समय विदव तेजस में सबंधा छीन हो गया, इसीस उसकी स्मृति नहीं होती | 
सुपुप्ति मे न ज्ञाग्रतू वी स्मृति होती, न स्वप्न वी । दूसरा श्र्थ हुआ कि विवरण 
थी उपाधि से जो जाप्रत्‌ का द्रष्ट बना हुआ है और अन्त करण वी उपाधि से स्वप्न वा 
द्रश्ट यना हुआ है, वह बहि उरण एवं अन्त करण दोरना के सो जाने के कारण सुपु्ति मे 
कसी भी विषय फो नहीं देसता | परन्तु जग जागता है तो उन्हीं करणों से तादात्म्य 
करे झद्दता है उस समय मैं नहीं देखता था श्रीर अब देखता हूँ ।! सच यह है ऊऋि 
द्रण् कमी सोता नहीं । मैं सो रहा हूँ” ऐसा अनुभव किसी को कमी नहीं होता । क्या 
कि यदि 'सो रहा हूँ” यह अनुभव तुम्हें शे रद्दा हे तो तुम जाग रहे हो | यदि ऐसा 
अनुभव नहीं होता तो 'मैं सोया था? यद केबल कल्पना से ही यहा जाता है। स्पष्ट 
तात्पर्य यह है कि. बुद्धि तथा इन्द्रियोँ सो-गयी थीं और जब्र वे जागी सत्र उन फे साथ 
|वादात्म्य करके अपने ऊपर सोने का आरोप कर लिया । सोया कोई और, और अपने को 
बहने लगे-'मैं सोया था! । 

अन् देग्वो कि तीन बातें इमसे सर्वथा प्थकू हो जाती हैं। जाप्रतू अवस्था के 
जितने अनुभव हैं, उनसे में अलग हूँ, क्योकि उन अनुभवों के न रहने पर मी मैं 
वा हूँ । इसी प्रकार स्वप्नावस्था के अनुभवों से भी पथरू हूँ | स॒पुत्ति में दो ही 
अनुभव होते हँ--अशान का अनुभव और सुख का अनुमव । 


+ सुखमदहमस्वाप्सम्‌ ! 


मं मुख से सोया था ! सुझे किसी बातका पता नहीं 7 में इत अनुमब से भी 
पिलक्षण हूँ । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुत्ति में जितने भी अनुमव हैं, विषय हैं | वे अनुभूयमान- 
प्रतीयमान पदाथे हैं | यह सब्र न मेरा! है, न “में! हूँ । क्योंकि उसे यथास्थान छोड़फर 
में उठ जाता हूँ । 


रह 


जग ५ और 'मेश! संसार का कोई पदार्य मरी है तो उनके संयोग श्रोर उियोग मे 
जो सुत्री और दु सीपने का अमिमान है, वह एकदम घठा है । उसमें को क्तपित का 
अगिमान है मैने बह बनाया और यह विगाड़ा” यद भी झड़ा हे, क्योकि साक्षी 
मे न कर्तापन है ने मोक्तापन। 

जाग्रत्‌ अबरया या सिस्तार इमारे मन ने किया है। स्वपमरायस्था का विस्तार भी मंत्र ने 
ही स्या और सुपृप्ति मी मन यी ही एक अपरथा है यह तीन लोस, चोदा भुबन, 
अनतकोदि ब्रद्माण्ड बा अनुमय जो पिसी को कसी हुआ, अब दो रहा हे या आगे शेगा, 
राजा सन्न इमारे मन की पल्पना है। 

अब विचार फरना है कि अपने में जे नुरेपता-चतुर्पपना है, यह कैसे है! 
ज्ञग्रतू, म्वप्त, सुपरुप्ति बी मह जो माया है, इस माया वी दृष्टि से ही तुरीयता है। यदि, 
ये तीन न हों तो अपने में चनुर्यता भी न हो। इन तीनों से अपने को प्रथर करने थे 
(ल्यि इनती श्रपेज्ञा से ही श्रपने में तुरीयता कह्पित कानी पड़ती है। लेरिन लोगों फो 
अम द्वोगया है हि जैसे समाधि एक अ्रवस्पा है, पैसे ही तुराय भी एक श्रयम्था है । 
लोग समभते हैं कि हम जैसे जागते, स्वप्त देसते या सो जाते है, वैसे ही समाधि नाम 
घी अवस्था प्राप्त परने पर तुरीय होते £। छेग्न वेदान्तसिद्धाता एसा नहीं है। 

छुरीयं प्रिषु सन्ततम्‌ ॥ 

जाप्रत्‌ में मी इम तुराय हैं, स्वप्न में मी और सुपुत्ति में भी। अपने मुरोगपने में 
कमी श्रन्तर नहीं पड़ता। श्रथात्‌ जाप्रतू , स्पम्र, सुपुत्ति में रइते हुए मी उनके साथ इमारा 
पोई सम्माध ने कभी था, न है और न आग होगा। उनके बदल जाने पर भी | नहीं. 
बलता | जाप्रत्‌ में स्वप्न और सुपुप्ति नटी रहती | स्वप्त मे जाम्रतू श्रौर मुप॒त्ति नहीं और 
सुपुत्ति में स्वप्त तथा जाप्रत्‌ नरीं रहते, अत ये तीनों अवस्थाएँ मिच्या हैं। 

मिध्या-असत्य-ध्ुठ जिसे कइते हैं? जो एक्रूप न रहे-अपने को बदलता रहे | 
जैसे पोई अपने अनेक माम मिन्न-मिन व्यक्तियों वो बताये या 'बहों से आये शो ! ! पूछने 
पर क्सीयों कुछ और रिसीओ कुछ उत्तर दे, वह झूठा । हमने एक बसु के सम्मन्ध में 

इचय क्या कि यह काली है, रिन्‍्तु बह थोड़ी देर में श्वेत श्रीर फिर लाल शो गयी 

तो उसके श्ग झूठे | गिरगिट (इक्छास) के शरार के रग झठे ही तो हैं। इमारे झठ 
का अमिप्रा4 है-अधिए्ठाननिशात्यन्ताभाव प्रतियोगित्व” झिस अधिष्ठान म॑ जिस चल का 
अ्व्यन्तामाव हो उसीमे उस बसु का भासना मिथ्या है। जैसे रस्सी में सौंप है नहीं, फिर 
मी रस्सी में सॉप दी रहा है। तो इस दीखते हुए सॉप को मिथ्या कहँग। 

अगर यह जितने पयकू-पुथर्‌ पदार्थ जाग्रत, स्वप्न, सुपु्ति, यह ससार फ॑ पदार्थ मास 
रहे हैं, कह्मा भास रहे हैं ! एक अनन्त में, एक अपरिच्छित में। जो भी बस्लुएँ हुक्ढ़े- 
'इकड़े द्वोती हैं, उन्हें आधार के लिए एक वेडकड़ें-एकरस वस्तु बी आवश्यकता होती 


| 
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है। जैसे खिड़वी से आती यू थी क्रिण म छोटे-छोटे कण ठड़ते दीखते हैँ) इन कणां 
वो नसरेणु कहते हैं | ये क्या उड़ते हैं? आवाश में । अन जो अबकाशात्मा आवाश 
है, बह ठुफड्ढे-ठक्ड़े है या एक है! वह एक दे। तब वे तसरेशु जहां हैं वहा भी 
आकाश हैं ही। इस प्रकार जितनी भी छोटी वस्तुएँ हैँ, उन्हें अपने एक बढ़े आधार वी 
आवद्यक्ता पड़ती है। मिस्र पड़े आधार में वे था उक्‍ती हैं, उस आधार के राथ उनवा 
फोई सम्बन्ध ही नहीं हे। उसमें जी वे दीस रही हैं, वहां भी वह आधार ही है। 
अतः उस मभासमान बस्तु को मिथ्या कहेंगे। 


इसी प्रकार अपने मन बुद्धि, इन्द्धिय के द्वारा गितने भी हफ्ड्रे-ठुक्ड़ें पढाय 
प्रतीत होते हूँ औ्रोर ये जो मन, बुद्धि एवं इद्धियाँ प्रतीत होती हैं, ये जिस अधिष्ठान में 
#भतीत द्ोती हैं और निस- अकाद्ा-में-मासमान-हैं, वह अधिष्ठान श्रीर-प्रसाश तो एक-है। 


प्रकाश कहो, अधिप्ठान कहो, द्रष्टा कहो, ब्रह्म क्हो-यइ जो अधिष्ठान खयप्रकाश 
श्रात्मा है, वद एक है। अतः इसमे प्रतीत होनेवाले जितने भी प्रथर-पृथक्‌ परिच्छित्त 
पदार्थ हैं, वे सर मिथ्या हैं। अतः अधिछठान-ओऔर-प्रकाश का भेद किसी प्रकार सिद्ध 


नहीं हो सकता | इसलिये यह तुरीयपना है यह माया थी सख्या जाग्रत स्वप्न-सुपुप्ति से 
है! यह मायामात्र है। 


मायामात का क्‍या अ्रमिप्राय है ? माया कइते हैं ल्ोकमभाषा में इन्द्रजाल को । लोक 

में जो पद जिस अर्थ का वाचक है, वेद्‌ में भी वद शब्य उसी अर्थ का वाचक होता 
है। यदि लौक्कि अर्थ से उसकी सिद्धि हो जाती हो तो अटीकिक श्रर्थ वी कन्पना करना 
* अनावश्यक दै। माया का लौकिक श्र्थ हैं इन्द्रजाल-बाज़ीगरी | एक वाज़ीगर ने श्रावाश में 
सृत॒ उड़ा दिया। उस पर वह चढ़कर अदृश्य हो गया। ञत्र श्राकाश से शस्त्र चलमे वा 
शब्द आता है और हाथ, पर आदि अग क्ट-क्ट कर गिर रहे हैं। थोंड़ी देर में बह 
बाज़ीगर ज्यों का त्यों सड़ा हो जाता है आपके सामने। यह समय क्‍या है! यह माया है) 


इसी प्रकार जाग्रतू, स्वप्न, सुपुत्ति का जब तक विचार न करें, यह बड़ी ठोस 
प्रतीत होती हैं; किन्तु विचार करने पर इनमे कुछ ठोसपना नहीं मिलता । स्वप्न हटने 
में, प्राण जाने गे, दिवाल्प निकलने में, दुर्घटना होकर अग हटने में, ब्याइ देने में, 
वियोग होने में कितनी देर लगती है? यह सत्र माया है। इस आाया-.वी-दप्टि-से ही 
प्रस्मात््मा-में-तुरीयपना है। सममलने के लिये-व्यतिरेक करने के छिये उसे तुरीय कहना 
पड़ता है । दत्वदृष्टि_से_द्वेख़ें तो उसके सित्रा कोई बस्ठ-है-द्वी नहीं! 


तीन शब्द उस परमात्मा के लिए और प्रयोग करते हैं परम, अमृुतम्‌, अजम्‌, ब्र्ष । 
इनमें 'पर” क्सि कहते हैं ? सामान्य हिन्दी प्रयोग में पर! का अर्थ है दूर। इससे परे! 
ऐसा बोलते हैं। लेक्नि बेद में 'पर' शब्द आन्तरों का पर्याय हैः-- 
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इन्ठ्रियाणि पराण्याहुः 
इन्द्रियेम्यः परे मन. ॥-गीता 
इच्द्रियों से परे अर्थात्‌ उनबी अपेक्षा आन्तर मन है । 
* मनसस्तु परा बुद्धि; ! 
इस प्रशर पर! शब्द का श्रथ है मीतर । इसे श्राप विचार करके देस हे | 
मन से परे बुद्धि है। मितने सक्ल्प-विकल्प उठते हैं उन सबका संमूह समत्प-विकत्यात्मर 
मन ही है। जितने भी सकत्प उठते हैं वे शत पदाथ के सम्म्ध में ही उठते हैं । अशत 
के विपय में सकत्य नहीं उठ सकतदा। सकत्प के अनुसार इत्त्रियों दी प्रवृत्ति हीती है । 
इस प्रकार इक्द्रियों के भीतर मन और मनके मीतर बुद्धि हुई । बयोंकि जंत्र जानी हुई 
बस्तुके सम्मन्ध में ही सकत्प उठता है; तब विना बुद्धिक्-बिना शातवे' मनवी पोई स्थिति 
नहीं रही । 
श्रुतिमें लय का प्रसण आता है | वाणी और मन दोनों का नियल्‍्नण करना । निय 
नव करके उन्हें घुद्धि में-शानात्माम ऐे जाना । शनात्मा में ले जाने का अर्थ है कि हम 
जो कुछ जानते हैं, उससे मिन्त मन और कुछ नहीं है। बुद्धि से मन के अ्रष्टयक्त्थ का 
चिन्तन | मद किसी में किसी की प्रवेश कराने वी वात नहीं है। चिन्तन यह है कि हमारे 
सकत्य से मिन्न इच्द्रियों की कोई सत्ता नहीं, और इमारे शान से मिन्न सकत्पात्मक मन बुछ 
चीज़ नहीं है, यह हुआ अन्तरग । 


'सा काष्ठा सा पंस सति ! 

( परम्‌” शब्द का अथे है आन्तर-प्रत्यू अर्थात्‌ अन्तयत्मा जी नेत्रों से उल्दी 
दिल्या में हैं । यह जो बरतु सामने है, वह “पराझू! है-बाहर है। नेत को सन्धि 
बनाली । नेत दे बाइर वीं वस्तु पराकू और इन पारी वस्तुओं को ज्ञो नेत्र वे भीत्तर 
बैंठा प्रकाश देकर देख रहा है, जे नेत्र मो शेशनी दे रहा है. वह प्रत्यर्‌ । 

परम्‌ का अर्थ यह जो आत्मा अश्म है, बह ऑफके भीतर है, बाहर नहीं, 
अत्यकू है, परार नहीं । तुम्दें कमी परमात्मा को ढँढ़ना हो तो उसे हूँठमे बाहर नहीं 
जाना । जह! का तहीं छोड़कर मीतर हो चाना । आंख वी पुतल्ली को ध्यिर कर दो और 
मीहर क्षीप आकोे ५ तुए ऑफ से देखे जतेगले नहीं हे, उुप औफ पो भी देखने- 
वाले हो ! इस, प्रकार आत्मम्वरूप दी उपलब्धि की प्रक्रिया निवृत्ति है, प्रदृत्ति महीं । 

अब श्रागे अमृतम्‌ अथवा अस्तम, परमम्‌ को देखें । परमम्‌ का श्र्थ शोता है सर्वो- 
स्कूण और प्रत्यश । अमृतम्‌ का अर्थ होता है अविनाशी-मिसक्ा कभी विनाश में हो । 
अजम्‌ का श्रय॑ है जिसका जन्म नहीं होता | श्रमुतम्‌ के बाद अज्मू आया है | 
यहाँ एक शक होती है कि बन्च्यापुत्र मी तो श्रजन्मा है, उसका भी कभी जन्म महीँ 
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हुआ फभी उसदी मृत्यु भी नहीं होती | ब्रक्ष मी अप्ठत और अज है । छेक्न ब्रह्म वी 
विशिष्टता प्रतिपादित करने के लिये उसे 'परमम-प्रत्यकू कद दिया है । 

यदि इंशपर कहीं सातवें आसमान में हो तो पहले यह शवा द्ोगी कि वह है भी 
या नहीं १ उसे किसी ने देसा है था नहीं ! यदि उसे किसी ने देस ल्या तो घटपटदि 
विपयों के समान दृश्य होने से वह मी नाशवान्‌ सिद्ध होगा। यदि कहें कि उसे 
कभी किसी ने नहीं देखा तो उसके होने में प्रमाण कया ? वेइ-शाज््रों में लिए। है 
कहो तो भ्रद्धा वी बात हो गयी | प्रइन बना है कि अन्य रूप से इंब्वर का दर्शन कमी 
किसी को हुआ था नहीं ! व्यक्ति विशरोष या बस्त विशेष के रूप में ईश्यर का दर्शन 
कभी कसी को होगा भी तो जो कमी उत्पन्न नहीं हुआ और कमी मरेगा नहीं, जो सर्व है, 
पूर्ण है, सर्वशक्तिमान्‌ है-उल्का अपरोक्ष कैसे शेगा ? यह चात तो श्रद्धा से ही साननी पड़ेगी 
कि. इमारा, ईइवर अज-्मा एव _अविनाशी है | अतः जब्र तक ईश्वर या दशन अ्रन्य रूप 
में होगा तब तक उसका अजत्व एवं अविनाशित्व सन्दिग्ध ही रहेगा । इस प्रयार अन्य 
रूप से होमे बाला ईश्वर ढशन सदा सर्दिग्ध रहेगा । थरद्धा प्रमाण नहीं हुआ करती । 


इंश्वर दशन की एक सर्वथा मिन प्रणाली है जो वेद-विद्या से और महापुरुषों फे 
अनुभवों से जानी जाती है। 


“कॉरश्चिर्धीर' प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌- 
जादूत्तवक्षुस्मृतत्यमिच्छन”” || कठोपनिपद्‌ 
इंइबर का दशैन अन्य रूप से नहीं होता। स्व! के रूप में अपने आपने रूप में 
दोता है । अपना आपा है या नहीं, इसमें क्या स्सी को कमी सन्देह हो सकता है ! 
अपना अस्तित्व सशयू-विपगैय से सर्वया असरपर्ट दै ॥ 


नहि कश्चित्‌ सन्दिग्धेडहममस्मि था न चेति । 

अब इस समय तो अपना अस्तित्व हे, विन्तु कमी पहले न रहा हो था कमी 
आगे न रहे | इस सम्बन्ध में सोचो। इस पहले-पीछे अर्थात्‌ भूत-भविष्य का प्रशशक 
बौन है ! आगे-पीछे जो काल की कस्पना है, यह विसयी बह्पना है ! पोन है जिसे 
इसका विचार होता है! "मैं! को होता है। यहा मैं हूँ और बहा शायद न होकें यद्द यहा 
और वहा का विचार भी "में! को होता है। यहा-और घहा वी कल्पना को देश कहते हैं। 

मद पुस्तक है। यह जितना स्थान मेस्ती है, वह इसका देश है। देश का अर्थ 
है स्थान | यह पुस्तक पहले छपी नहीं थी यह 5पी, अनेक द्वाथों में होती हुई इमारे हाथ 
में आयी श्रोर आंगे इसवी अमुक अवस्था होगी । इस धकार सोचने में तो क्रम पा सविन्‌ 
है, उसके साथ पहले-अमी-बाद जुड़ा है। इसी का नाम काल है। यह पुस्तक स्वय 
घस्तु है। इस प्रकार जितना मी देश, फाल, वस्तु है, दइ सन कं! के द्वारा प्रशाशित है। 
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सबका जम और सत्रकी मृत्यु 'न' के सम्मुस होती है| इसलिये सम्वी उसत्ति का और 
नाश का साक्षी जो में हूँ-बह अमृत हूँ । इसीसे अमृत शब्द का अर्थ आनन्दरूप भी है। 
आनन्द रूपम्‌ अमृत! 

यह श्रुति ब्रह्म के आनन्दस्वस्प का वर्णन करती हैं। आनन्‍्दस्वरूप ही पुस्पाम 
है। आनन्दस्वरूप वी उपलब्धि परम पुरुषार्थ की सिद्धि हुई। ससार के समस्त प्राणी 
आनसद-सुफ चाहते हैं। असन्दिग्ध रूपसे समा पुरुषाथ आनन्द हे। आननू भी कैसा ६ 
जो आज हो, कल द्वो, सदा रहे--अगिनाशी आनन्द | यहाँ मी हो, वहाँ भी हो, सर्वत्र 
हो--पूर्णानत्द | यह भी आनन्द हो, वह भी आनन्द हो-पर्वात्मक आनन्द । बिना किसी 
अम्त के, गिना रिसी उद्योग क मिले-अनायास आनन्द | किसी के अधीन न होना पड़े- 
स्वतन्त आनन्द । प्रकाशरूप हो, अशात नहीं-चेतन आनन्द | मुषुत्ति म, स्वप्न भे, जागरण 
में और मग्ने के याद भी-सर्वदा आनन्द रहे, ऐसा सन चाहते हैँ। 

इसका अर्थ यह हुआ कि जय हम कहते हैं कि समका परम पुरुषार्य मोल है अथवा 
प्रस्त्ष परमात्मा वी) प्राप्ति है तो यह नहीं कहते कि तुम्हे अपना पुरुषाथ लक्ष्य, ब्रह्म वी 
प्राप्ति बनाना चाहिये । हम कट्ते यह हैं क्रि तुम्र ब्रह्म को चाहते हो। तुम मविनाशी, 
स्वीत्मक, पूरी, श्रनायास आनन्द क्रो चाइते हो। अत हम कहते हैं कि तुम वास्तव में 
परमेश्यर वो, पर्रद्य परमात्मा वो चाहते हो। लेमिन इस बात वो जानते नहां द्वो। 
इसलिये अपने श्रभीष्ट के सम्मस्ध में यिचार करो कि तुम्दारा लक्ष्य क्या है | तुम देखोग कि 
जीयन का दद्देश्य अग्रिनाशी, परिपूर्ण, सर्वात्मक, स्वत सिद्ध वही आनन्द है-मिसतों हम 
ब्रद्य कदते हैं | 


अत्र जो ठुम समझते हो कि ठुग्दार लक्ष्य पैसा है, यह गलत है । पैसा भी 
ठम् आनन्द के लिये चाइते हो | इसी प्रश्रर कोई भोग जीयन का लक्ष्य नहीं है । 
भोग भी ठुम उसी आनस्द के लिये चादते हो । अच्छा! घर्म करना तुम्हारा लक्ष्य है ? 
धर्म भी रथ नहीं है, क्याक्रि निरातर नहीं क्रिया जा सकता | सुपुप्ति में कोई कैसे 
धर्म करेगा, ध्मनन्य सुर ही यहों मी तम्हारा लक्ष्य है । 
बैनेपिक दर्शन वी उपस्फर दत्ति म सासारिक सुखा के चार विभाग किये गये हैं । 
इन्हीं म॑ ससार के सारे सुर्र अन्तमूत हैं। यथा-- 
१०--णिएफ्ोफकय, खुझ १ 
२० अभिमानज्न्य सखुप | «५ 
३ -मनोरथजन्य सु | 
४--अम्यामजन्य मुझ 
इन चार प्रकार के मुस्ता में ही सात्यिक, राजस, तामस सत्र घुसा का समानेश 
है। ये चारा ही मुस क्षणिक हैं ग्िनाशी हैं और अन्त में दुख देने वादे हैं। लेक्नि 


शव 


| अपना श्ाग् सर्वदेश में है। जहाँ जाश्रोग, बह रहेगा । सर्व काल में हे। जय तुम हो, 
, बह है। सत्र विषयों का सुत्र तुम्हीं तो लोगे। अपने आपको पाने का आयास कैसा ? बढ़ 
तो हमर स्वयं हो । उसमे नेत थी पलक खोलने वी मी शआ्ावश्यक्रता नहीं ै। इस 
प्रकार इमारा सुप-इमाय ससार इमारे सदा साथ है। इमारे दिल में है। 
इम अपनी दुनियाँ साथ लिए फिरते हैं । 
हम अपने सपने साथ लिए फिग्ते हैं | 
रुसार में हु.खी वे लोग हैं, भठज्ते वे लोग हैं जिन्होंने अपना सुत्र श्रपने दिल 
से धाइर फेक रखा है। अपने मुझ को दिल से नेत में के आये और किसी रग-रूप 
में ले जाऊर डाल दिया, अपना सुस वहा फेक दिया श्रीर अर छठपय रहे है-हाय सुस्त ! 
हाय सु ! 
इस प्रकार वेंदान्त-विचार में कोई वस्तु प्रा्त्य नहीं है । न कोई रुथ्य बनाना है, न बोई 
साधना करना है। ये आत्मदेव साधन, साध्य नहीं हैं। यह तो अपनी भात्मा है। अपने को 
के लिए साधन नहीं करना पड़ता । साधन करना है उन बुरी आदतों को निश्नालने 
कै लिये जो इमने अपने जीयन में डाल छी हैं ) मुख्य पाने के लिये कोई साधन नहीं 
ब्रना है | 


हमारे घर से शरर जी दी मूर्ति हे | हमने पूजा छोड़ दी । क्यूतर आने लगे 
और उनती चीट तथा कूढ़े से बह दढेँक गयी । अब द्वाय-द्ाय करते हैं कि इसारे शकर 
जी नहीं रहे । नर्मदा से लावर प्रतिष्ठा क्ये । ऐसा कुछ नहीं करना है | शकर जी तो 
दिल में बैठे हैं | यह काम, क्रोध, लोम, मोह, श्रहकार-अ्रतिया का दोष है हि इसने 
उस आग्रध्य मूर्ति वो ढेंक दिया हैं। बुरे केयछ अविया को निश्ूत्त करना हे | 

चेंदान्त का अमिप्राय यद हे कि केवल ययाये जानकारी से सुम्हारे सम्पूर्ण दुस 
वी निदृत्ति और परमानन्द वी प्रात्ति हे जायगी। छुछ करना नहीं, कुछ पाना नहीं । कुछ 
खाइना नहीं, कुछ नया बनाना नहीं | जो है, उसतो जानो [ 


ठुग्दारे पूर्ंश ने घर में धन याड रसा है। उस पर पैर रफक्र चलते शे, पर 
कंगारू बने हो-ऐसी श्रवस्पा है | एक सज्जन ने रानि में एक घुढ़िया फो विजली के 
सम्मे के नीचे कुछ दूँढते देशा | पूछने पर उसने उताया-मुई घर में सोयी; किन्तु घर 
में प्रकाश नहीं, अत जहा प्रकाश है, वही दूँढ़ रही है । इस बुढ़िया जैसी ही अवस्था 
आज है। द्वालाकि घुढिया वाला दृष्टान्त सुनकर या पढ़कर सुनने, पढने चार्ला को चुद्विया 
की नादानी पर हँसी आती है, परन्तु झोक है कि उनरी दृष्ठि अपने ऊपर नहीं जाती। 
उनयी स्वयं की मी हालत यह है ऊफ्रि गोद में लड़का नगर में दिंदोरा !| अरे भाई! 
[जो बस्तर अपने में सोयी दे बाहर यह! में उसकी खोज करोंगे तो बह कैसे मिलेगी? 

लिए. तो 'यहा से नेत्र हृयाकर भीतर आना पड़ेगा। 


श्छ 


अमृत-परमानन्दस्वरूप अपनी आत्मा मृत्युरहित है, अचन्‍्मा है। परम्‌ झतएव 
अप्रृतम्‌। अपनी श्रात्मा है; अतः अमृत है। क्योंकि अपनी आत्मा की मृत्यु हो ही नहीं 
सकती | मृत्यु तो मिसरी भी होगी, दृश्य की ही होगी।। आत्मा द्रष्टा है, अतः अ्रमृत है। 
अपृत है; अतः अज है क्योंकि अविनाशी अजन्मा झोता ही है। 
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“ब्रह्म” दइाब्द का अर्थ है समस्त भेदों के अप्राव से उपल्क्तित, जिसमें 
देश का भेद नहीं, फाल वा भेद नहीं, चस्तु का भेद नहीं ) सजातीय भेद नहीं, विज्ञातीय 
भेद नहीं, स्वगत भेद नहीं। ऐसी जो बसु है, वह ब्रह्म है। 

* सत्ये शानमनन्तं ब्रह्म । 

सत्य है, किस्तु जड़ नहीं है इससे 'शानम? कटा । केबल शान तक रह जायें तो 
क्णिक विशान हो सकता है, इससे “सत्यम! प्रथम कह्दा है | उत्य है ज्षणिक नहीं ओर ज्ञान 
है, जड़ नहीं; किन्तु परिछिन् हो सकता है, इस सन्देइ को दूर करने के लिए “अनन्तमः 
कद दिया। 

अनन्तता फी प्राति अन्यद भी सम्भव है। अनेक मतों मे देशकालादि भी अनन्त 
६। लेक्नि यहाँ समझने ची बात यह है कि सत्यवा श्र है अविनाशी अर्थात्‌ काल से 
अपरिब्छिन्त और शान से तालमें है शञानमात-निर्दिपयशञान, शेयशहित शान । सत्य कहने से 
कालवा निषेध हुआ-कालपरिच्छिन्षता का निषेध हुआ | शानमात्र कहने से विपयपरिन्छिन्ता 
का निषेध हुआ । अनन्त फहने से देशपरिस्छिन्षता का निपेध हुआ। इस प्रकार देश, 
काल, वस्तु से अपरिच्छिन्न सत्य, शान, अनन्त जो अन्न है-तन्नतोडस्मि। मैं उसके प्रति 
नत हूँ । 

नत हूँ का अमिप्राय हैं-उसवी सत्ता से हमारी सत्ता पृथकू नहीं है। उसके शान 
से हमारा शाम मिन्न नहीं हैं। उसके आनन्द से हमारा आनन्द अलग नहीं है। उससे 
मैं मिन्न नहीं हूँ, उसकी सत्ता के-उसके स्वरूप के सामने हम अपने प्ृथक्‍्त्व को-अ्रपने 


/गैद को शियिल कर रहे हं-मिथ रहे हैं। यही नमस्कार का अर्थ होता है। नतोडस्मि- 
अर्थात्‌ में वही हूँ । 


श्प 


यो विश्वात्मा विधिजविपषयान, प्राश्य भोगान्‌ स्थविष्ठान्‌ 
पश्चाब्यान्यान्‌ स्वमतिविभवान्‌ ज्योतिषा स्वेन सूक्ष्मान्‌ । 
सवोनतान, पुनरपि श्र! स्वत्मलि स्थापयित्वा 
दित्वा सर्वान्‌ विशेषान्‌ विगतगुणगणः पात्वसी नस्तुरीयः ॥ 
पहिके इलोक में मगलाचरण करते हुए. भाष्यकारने 'प्रशानांझप्रताने/ं आदि से 
ब्रद्दा किस प्रकार सम्पूर्ण विद्य में व्याप्त हे, इसका प्रतिपादन किया। परब्नक्ष परमात्मा से 
प्रारम्म करके उसी परत्नजक्ष परमात्मा में परिसमाप्ति, यह प्रथम मंगलाचरण में है | मंगला- 
चरण के दूसरे श्लोक में- हम जहँ। बैठे हैं, वहाँ से उठकर पक परमान्मा के 
साश्षाक्कार में परिसमाप्ति वर्णित है। 


मिधिमुस से बर्गन पहिले मेगलाचरण में हैं और निषेधमुस्त से इस दूसरे 
मंगलाचरण में | पहिले में “पीत्वा' है जो विधिप्रधान है और इस दूसरे में 'हिल्ला' 
हैं जो मिषेधप्रधान है। 


परमात्मा की प्रासि की दो प्रक्रिया हैं। एक तो यह भी परमान्मा--यह भी परमात्मा, 

परमात्मा ऐसा है-ऐसा है । 
'सर्थ खल्विदं ब्रह्मा 

दूसरी प्रक्रिया है; नेति-नेति यह नहीं--यह नहीं । श्रद्ययम्‌, अलक्षणम्‌, अ्रचिन्त्यम्‌, 
अव्यपदेश्यम, अशच्दम्‌, अस्पर्शम आदि । जो परमान्मा से मिन्न प्रतीत होता है, उठका 
निपेष करते हुए जो अयाधित दोष अचता है, वह परक्ष परमात्मा है। 

थो विश्वात्मा! यहां से प्रास्म्म करते हैं| थः” का आर्य यहां है स्वतःतिद्ध चिदू- 
धातु | एक परताःसिद्ध धातु होती है, जैसे-प्ष्वी । एप्वी स्वतस्त घातु है, इसका पता 
क्ैत्ते छणे ! इसमें कोई गुण द्ोना वाहिए। पृथ्वी का खतन्त्र गुग है गन्‍्ध, जो नासिका 
इस्धिय से ग्रहण होता है। इसमें नासिका से सिद्ध गन्ध और गन्ध से सिद्ध एप्वी परतः 
सिद्ध धातु_हुईं। यदि चेतन न हो तो ५ष्वी नाम की बोई वस्तु है, यह चात कमी 
सिद्ध नदीं शो सकती; किन्तु जो अपना आापा है, वह किसी दूसरे से सिद्ध नहीं है। बह 
तो सर्वायमासऊ-सर्वप्रवाशक है | अपने को जानने के दिए किसी दूसरे प्रश्रश की आब- 
झ्यकता नहीं है । यह खतःप्रिद्ध, विदू-भाव है। 

उपासना मार्ग में उपासक जिस चेतन का अनुभव करता है, वह चेतन उपासक 
की वृत्ति के द्वार जाना जाता है। उसका जो रूप है, यह भाव्यमान है। कहीं राम रूप, 
कहीं दृष्ण रूप, कहीं शिव, झक्ति, गणेश, विष्णु आदि रूप। बह०ँ घानु-रूप से नहीं, 
आऊति-रूप से चेतन बा अहण द्वोता है। 


रद 


निराबार भी एक प्रवार वा आवार ही है क्योंकि धह मी सविदयेप है। सावार 
वी अपेक्षा वह विशेष है या नहीं ? अतः वह भी खत सिद्ध मद्ठी, क्योंकि उसका भी 
अनुभव करने बाह्य बोई न बोई शछ्षेना चाहिये। और बह अनुमद भी साकार के अनु 
अब से विलज्षण आकार बाह्य झोना चाहिये । 


जो कहते हैं-इश्बर केवछ निरापार है; उन्हें सोचना है कि वह इंश्वर कमी 
कसी के अनुभव का विपय हुआ या नहीं ? ब्रह्मा, शकर, वशिष्ठादि ऋ्रयपे में से ड्रिसी ने 
उसवा अनुभव किया है! यदि अनुभव क्या है तो किसी म किसी विशेषता का ही तो 
अनुभव होगा। हे 

अनुभव दो रूप में होता है 'इदम! रूपसे तथा अहम? रूप से । यदि ईइबए वा 
अनुभव 'इटम! रूप में हुआ तो वढ़ ईंइबर सोलह आने साकार हों गया। यदि 'अहम 
रूप से अनुभव हुआ तो चेदान्त-सिद्धान्त प्राततहो गया। 'इद्सा रूप में ईश्वरलुभर भक्ति 
मार्ग है और अहम रूप में अनुभव वेदान्त | ऐसा निराकार, जिसका न 'इठम! रूप में 
अनुभव हो और न “अहम! रूप में, लज॒भव का अविपय होगा भर तय वह है, इसका 
ही क्या प्रमाण ! 


धय से वर्णित यहा चिदू-घावु है, कोई भावी आाइति नहीं । सम्पूर्ण भाभवतियों का 
यह अधिष्ठान है । 
निराकार साकार रूप घरि आयो कई एक बारा | 
सपने दोय दोय मिट गयो, रहो सार को सार । 


बह जो सार वस्तु है, वही यहाँ “यः' पद से कही गयी है । 
यः विश्वात्मा विधिज विपयान्‌ प्राय भोगान्‌ स्थविष्ठान! 


विश्वात्मा पा अथे है जाग्रतू अवस्था वा अमिमानी । जाग्रत्‌ पुरुष का अमिमानी 
होना एक बात है और बाग्रतू-अवस्था या अभिमानी होना दुसरी।जाग्रत्‌ पुरुष या 
अभिमानी होना शोई साधन नहीं, हिंठु जाग्रत्‌ अवस्था वा अमिमानी होना साधन है । 
यह तो परम की ओर पहला कम है। दोनों में भेद करो । जैसे स्वप्न में हम अपने 
को गगास्नाव करने जाते देखते हैं | इसमे एक तो बह स्वप्न पुरुष में हूँ जो गगा- 
स्नान करने जा रहा है और दूसरा वह मैं हूँ ज्ञो पूरे स्पप्न वो देस रहा हूँ । इसमें 
से स्वप्म में जो गगासनान करने जा रहा है; व है स्वप्नपुरध और जिसने पूरा स्वप्न 
देखा बद खष्नामिमानी | यह सम्पूर्ण स्वप्नावस्थाका समिमानी हे। स्वप्न के एक शरीर का 
नहीं । इसी प्रकार अब जाप्रत्‌ पुरुष तथा जाग्रत्‌ू अवस्था का अभिमानी, यह दो भेद 
कर लो । विश्वात्मा किसी एक देह के अभिमानी वा नाम नहीं है । सम्पूण विश्व गिसकी 
जाप्रतूअवस्पा है, उसके दिद्धात्मा कहते हैं | यह निरूपण एकजीवयाद वी इृष्टि से है। 


गण 


मिनन-मिन्‍न झरीरों मे जीवामास हैं। बस्तुतः एक ही जीव की अयस्था यह सम्पूण 
ज्गत्‌ है | 

जय हम इस झरीर में बैठते हैं, तब जाग्रत्‌ पुषष के अमिमानी बन जाते हैं | फिर मेरा 
घर, मेरा कारखाना, मेरी स्त्री, मेरा पुत्र-यह मेरा-तेरा, छड़ाई-झगड़ा, सबोग-वियोग, 
दुषस-सुल्त भाद्दि सन का सन झरीर को 'मैं? मानने के कारण होता है | हमारा नाम, हमारे 
हाथ, पैर, नाक, कान आदि अंगों के नाम, हिन्दू-मुसलमान लादि जाति-धर्म भेद, भार- 
तीय-योरोपीय प्रति मितने भेद हमने मान छिये हैं, अविचार से ही इमने यह सत्र 
स्वीकार कर लिया है । विचार करके देखो तो इम इस देह के अमिमानी नहीं, सम्पूर्ण 
जाग्रतू अवस्था के अमिमानी हैं | 

एक विद्वान्‌ ने स्वप्त में देखा कि दूसरे विद्यन्‌ से वह झाज़्ार्थ में पराजित हो 
गया। जागने पर बड़ा दुःसी हुआ । लेफिन सोचने पर समझ में आया कि मुझे किसी 
दूसरे ने पराजित नहीं किया। स्वप्त का बह दूसरा विद्धान्‌ मेरी ही बुद्धिवत्ति थी। में 
अपने से ही पराजित हुआ हैँ । इसी प्रवार हम जाम्रत्‌ में जो सममते हैं कि अमुक्त से 
हम हार गये, हमारी सम्पत्ति दूसरे के पास चठी गयी, वह मन का अम है | हम अपने 
ही से द्वारते हैँ | सम्पत्ति हमारी ही दूसरी दूकान में खली गयी हैं। हमारे एक झरीर 
से दूसरे के पास, एक हाथ से दूसरे हाथ में, यह चडी गयी। इस ग्रवार अपने वो एक 
'दिह न समझ कर विश्वात्मा समझना-यहां से यह साधना प्रारम्म शेती है। 

“विधिज चिपयान्‌ प्राथय भोगान्‌ स्थविप्ठान' । 

विधि का अर्थ है धर्म | स्थूछ भोग कैसे हैं ! त्िधिज अर्थात्‌ धर्म जनित। एक 
दारीर में ब्रैकक्‍र-अमिमान करके पाप-पुण्य छोोता हैं; किल्तु विश्वात्मा होकर पाप पुष्य नहीं 
होता । अतः वहा तो सत्र बुछ धर्म से प्राप्त है। 

जो जीयन्मुक्त महापुरुष हैं, उन्होंने देह को छोड़ दिया, इच्ियों बो छोड़ा दिया, 
मन-बुद्धि-अन्तःकर्ण को भी छोड़ दिया, वे व्यक्ति को (देद को) मैं नहीं समझते । 
व्यक्ति का अर्थ है अमिव्यक्ति-काय रुप। जय बीज था, जिसमें से हाथ पैर आदि सत्र निक्‍ठ 
आये | जत्र वह बीज पिता के रक्त में था, उसमें कह हाथ पैर आदि थे | वह चीज 
माता के उदर में भाया और वहां उसने अनुकृछ पोषण ग्रहण किया। पौधे की भाँति 
उसमें सत्र अंग अगठ हो गये । भर यदि 'विधिज! व्यक्ति के लिये लेना हो तो विपिज 
ओर अदिधिज दो प्रश्मर का पदच्छेद करना होगा। विधिज धर्म और अविधिज अधर्म। 
धर्ममनित एवं अधमेजनित जो स्थूल भोग हैं, अनुकूल प्रतिवूल, सुझप्रद-दुःसप्रद उन दोनों 
प्रफार के भोगों को जाग्रत्‌ अवस्था में भोगता है। 

'पश्चाच्चान्यान्‌ स्वमतिविभवान्‌ ज्योतिषा स्वेन ख्मान! | 
मितने मी मोग हैं, वे धरंजनेत अधर्मजनित तथा पधर्माधर्मजनित हैं । केवल 
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। साख्ययोग की श्रक्रिया से देख तो सोना, खादी आदि किसी के कर्म से उत्पन्न नहीं हैं। 
ये प्रदर्ति के विद्वार हैं। प्राइत हैं। प्रकृति से महत्ततय, महत्त्व से अह्वार, भद्कार से 
पचनन्मीता। इन पचतन्माजाआ से महाभूत और महामूना से सत पदार्थ पने हैं । 

अन्न यदि क्ड्यां कि घन हमारे क्‍मे से उत्पन हुआ, तो यह सत्य नहीं है! एक 
सोने की राशि पहले एक के पास थी। वह उसे अपनी मानकर सुखी हो रहा था । 
उसके पास से दूसरें के पास आयी और फिर तीसरे के पास पहुँच गयी। उस सोने वो 
खान से खोदने, निकालते, साफ़ करने बेचने में सैकड़ां व्यक्ति सम्मिल्ति हैं। सैकड़ों के 
पास वह रहा और दे उससे सुप्री रटे। आगे पता नहीं कितना ये पास वह जायगा। 
तय बह सोना किसी एक़ के फर्म सं उसन्न कैमे हा सकता है ? 

उस स्वर्ण को पाकर जिसे सुस्त मिल्य-उसे पुएय का फछ मिला और उसे सोकर 
जिसे दुस मिला, उसे पाप का फछ मिला। यह सुस दुस तम्हारे पुए्य-पाप का फछ 
है । वह वस्तु तुम्हारे पुण्य पाप का फल नहीं है। यह साख्य वी दृष्टि है। न 


न्याय और वैशेषिक की दृष्टि से सब्रके सत्र पदाये परमाणुजय-पाकज हैं। पदाये 
परमाणविक हैं, तुम्हारे कमत्रनित नहीं हैं। उनको अपना मानकर मुस्ी होना और उनसे 
बिछुड़ने के कारण दु सी इना यह जो सुस-ठु ल है, यह मनका सेल है । 

अर पूर्वमीमासा को छे छो। यह औरा से सर्दथा विलक्षण दर्शन है । इसमे 
प्रक्ति, पश्माणु आदि बोई स्वतन्त द्रब्य मान्य नहीं है । यह दर्शन तो सबदी सत्र 
सष्टि करमजन्य ही मानता है। कम, प्रारूब्च, सचित आदि के रूपा में मिन्न-मित प्रकार के 
दोते हैं। अब विचार करो कि सहसरों व्यक्तियों को मुस-हु स देनेबाले ये सोना-चादी 
जिसे प्रारूष्ध से उत्तन हुए? यहा दो प्रकार के प्रारू्ध वी कब्पना करनी पडेगी 
समश्ि-भारब्ध और व्यष्टि-प्रारब्ब। स्वर्ण आदि द्रव्य राम प्रारम्ध से उत्पन्न हुए । 
समष्टि का अर्थ मिलाजुला। संसार में दितने जीव हैं, उनके सम्मिल्ति प्रारन्थ से खेत, 
भदिया सोना-चौंदी तथा दूसरे सूत्र पदार्थ बने। उन पटायों के मिलने दिछुड़ने में जो 
च्यक्ति को मु दु रु दोता है, यह उसको व्यष्टि प्रारून्ध से होता है। 

इसलिए इस मत मे जो सुखी हूँ-ढु सी हूँ, मद अभिमान हैं, यह प्रारूघजस्य 
नरीं, यट अरान्तिस्य है । आरन्ध से सुख-दु प तो होता हे-मुखाकार-दु साकार इतितों 
होती है, सित्तु उत्तकालीन जो 'अहम्‌ दु सी! यद अमिमान है, यह उस मुप-हु प्र मे 
आतन्ति सें-तादात्म्य करने के कारण होता है । 

पृर्वमीमाता के मत में कर्त्ता-भोक्ता जीव है | अतएय कहुंत्व त्पा भोक़त्त्व क्े्ना 
रे उसके स्वाभाविक हैं | अश्यम के करने से दुस होगा ओर, मैंडुसी हूँ" ऐसा 
होगा । शम कर्म करने से मुफ्त तथा “में मुसी हूँ? ऐसा अमिमान होगा। अत्यन्त घुर्ण्या से 
स्वग जागर अयन्त सु्ती तथा अत्यन्त पाप से नरक जाकर बह हु सी होगा । 


श्र 


बेदान्त-उत्तरमीमांसा की इष्टि से में सुझी हूँ, "में हुःखी हूँ, यह शमिमान 
शआन्तिजन्य है। अतएव चाहे विश्व जल जाय या नष्ट हो जाय, जहां अमिमान निश्वत होगया, 
बह सुज-दुःख की भी निवृत्ति हो गयी ) इसलिए भ्रान्ति की निश्चत्ति से ही परम पुर- 
पाये की सिद्धि द्वोती है, यह वेदान्त-सिद्धान्त है । 

मिथिलायां प्रदग्धायां न में किचन दह्यते । 
मेरा नहीं है तो कुछ मेणा नहीं और है तो सब मेरा ही है । 

सामान्य रूप में पूर्वमीमांसा क्ष मत यही बताया जाता है कि स्वर्गादि ढोकविशेष 
की ग्राति डी मोक्ष हे | परन्तु मीमासाकों का उन्नकोटि का विचार है, उसमें इस प्रपश् 
फो वे भी माशवान्‌ मानते हैं । इस शरीर के द्वारा जो भोग्य लोक है, वह परियर्तन- 
शीर है प्रयाही है और स्वर्गलोक उनकी दृष्टि में नित्य है | ड़ 

॥ अ्रपाम सोममस्ता अभूम ॥ 

इस लोक के मुख दुःख का सर्वथा परित्याग द्वोकर पुषण्यविशेष से जनित स्वगादित्येक 
की प्राप्ति प्रपच-सम्बन्ध विलय क्षर्यात्‌ लौफिक-प्रपंच के सम्जन्घ का सर्वथा हृठ जाना 
मोक्ष है | 

यन्न दुः््नेन सम्भिन्ने न च भ्रस्तमनन्तरम्‌ । 

ऐसे स्वर्गादिलोक की प्रासति में मी पुष्य शेष की अपेक्षा से कई स्तर माने जाते 
है । वेदास्तियों ने वेग्य की पुष्ठि के लिये वर्णन क्या है कि यहा भी स्पधो-अयया 
दोती है और सीमित कमे से प्राप्त होने के कारण उसका नाश भी होता है | अशैत 
बेदान्त की दृष्टि से वह्ढाँ स्वर्गूप सुख में दुःख-समूमिन्नता है । 

जिसको दुःफ़ सम्मिन्न ने करे यह छरच्ण स्वर्ग भ घटित नहीं शेता | यह तो 
परमपुरुषार्थ रूप जो मोश्ष है-अपनी आत्मा है, उसी में म्ुण्य रूप से घटित होता है | 

“न घ प्रस्तमनस्तस्म्‌? पद्चात सी जो ग्रस्त न दो । जैसे घमं क्या, खर्ग गये, 
फिर वहां से छोटे तो दुःख हुआ | इस प्रकार निसमें पीछे कमी दुःख की सम्मायना न द्दो । 

“ अमिलापो पनितश्व ! संकल्प से-कत्यना होते ही हो जाय | जो स्थूछ पदार्थ होता 
है, यह सकत्य से नहीं बनता; क्ति जहां यृह््म पदार्य होता है-बह्ीं तो संकल्पमात्र से उसकी 
म्रात्ति शो जाती है । रूवये स्थूछ शरीर महीं हे। ऐसा मानते हें कि एक बार धर्म करके 
जो स्वर्ग जायगां, वह पुष्य विशेष्र से फिर धर्मात्मा ही होगा। घर्मात्म। होगा वो फिर स्पर्ग 
जायगा | इस लिये उसकी परम्पण ही धर्मान॒ुआन और धर्म का फल भोगना दोगा । 
पापियों के लिये ३- < 

'अदत्तदानाश्य भवेद दरिद्रो 
द्रिद्धमावाद्य करोति पापम्‌ 
इस पवार पाप और दरिखता का क्रम है। पाप पर पाप करता रहेगा । यूदि 


र्रे 


सत्तग की प्राप्ति हो जाय और धर्मानुष्टान होवे तो वहा से निकठ सकते है ) 


यह विद्यात्मा वया है ? हम लोग कमी धातु वी दृष्दि से विचार नहीं करते, 
अमिमान वी दृष्टि से विचार करते हैं ] थाठ में येटी रखी है, तो कहते हँ-अन्न है 
और मु के भीतर चली गई, तो कहने छग गये यह 'मे' हूँ | यदि थाछ में रोटी अन्न 
है, तो शरोर में पहुँच जाने पर भी वह अन्न है । यदि झरोर में पहुँची रोटी मे! हूँ 
तो विश्व के रूप म निकलने पर भी उसको 'ै' रहना चाहिए अतः या तो बडे 
कि थाल भे रोटी अन्न है, विष्ठा के रूप मे निकलने पर भी वह अन्न है, अत शरीर 
में भी वह अन्न ही है अथया रोठी, विश तथा शरीर के भीतए सत्र कहीं बह कं! है। 
सिद्धान्त यह स्थिर करों कि मिद्दी तथा मिद्दी के विकार से जने पदाथे में! हैं या अन्य । 
यदि लुप्त इसे अन्य निश्चय कप्ते हों तो तुम असग द्रष्टा हो जाओगे और यदि इसे 'मै! 
निश्चय बग्ते हो तो सम्पूण विश्व तुम्हारा स्वरूप हों गया | शरीर के बाहर वी मिट्टी, 
जल, अग्नि आदि अन्य के ये पढाय 'म! । श्वास शरीर में हो तो मे! और नाक 
से बाइर आजाय तो अन्य। यह घारणा सर्वथा अविचारित चल रही है । 


+ पश्चाज्यान्यान्स्थमति विभवान्‌ ज्योतिषा स्पेन सूट्ष्मान । 


पश्चात्‌ का अर्थ जाणत्‌ अवस्था के निमित्त ओ धर्म-अधर्म हैं उनवी समाप्ति होने 
पर तथा स्वप्मावस्था के निमित्त जो धर्म-अधर्म हैं, उनके उदय होने पर। क्योंकि स्वप्त मी 
सत्वारजन्य है । जिन धर्म-अधर्म मे स्थूल वस्तुओवो सामने राकर सुप-दु- देनेवी 
योग्यता नहीं है, ऐसे हब्के घम-अधर्म स्वप्न में अपने विपय को सूक्ष्तत रूप में उपस्थित 
करके सुपर-दु स देते हैं । 

जागरण से विलक्षण स्वप्नगालीन जो भोग हैं वे अपनी ही बुद्धि के विस्तार हैं । 
थे यूक्म हैँ तो उनका अनुमर कैसे द्ोता है १  ज्योतिषा स्पेन! अपने प्रकाश से । यह 
स्वप्न एक विशान झात्य है । एक डाक्टर अपनी दूक्न में तो रोगी को देखकर दवा देता 
है और उसके पैसे लेता है | किन्तु अपनी विज्ञानशाला में अपने प्रयोगों के वमत्कार 
दिसलाता है | अनेक रसायन बनाता है | इसी प्रकार हम सृष्टि बनाने वाले हैं, यह रात 
जाणत में हमे भरूछ जाती है, वमोकि इम एक देह के अमिमानी यन जाते हैं । स्वप्न में 
अनुभप करते हूँ क्रि हम में नरीन विश्व बनाने की सामर्थ्य है । खप्त में हम मीलों 
हम्पा स्थान-देश ओर वर्षों छम््रा वार उना छेते हैं । स्वप्न के ईश्वर हम ही हैं, यह 
बे स्पष्ट हो जाता है। वहाँ जो मी एथ्वी-आकाश, सूपे-चन्द्र-तारे, प्राणी-पदार्थ हैं, 
उन सके निर्माता इम हैं । 'स्वेन ज्योतिपा” अपनी ज्योति से हमने वह सत्र प्रकाशित 
किया है | जैसे सिनेमा में प्रकाश डालकर परे पर नवे-नये दृश्य प्रकट करते हैं । 

जाग्रतू अवध्या हमारा व्यापार मवन है, स्वप्रावस्था विशान भवन ओर सुपुतानस्था 
विज्ञाम भवन-भानन्द मन) तब हम इन तीनों स्थानों में चैँधे है या नहीं १ सुपुप्ति मं 


र्४ड 


जाते हैं, तो स्पप्त में नहीं रहते । सप्त में छाते हैं तो मुपुन्रि में नं रहते और जप्रत्‌ 
में जाते ह तो स्वप्न मे नहीं रहते। अतः इस इनमे वहीँ आाउद्ध नहीं हैं। इन अब 
स्थाओ के रिना हम मही रह सकते, यह हमारा विचार एकदम झूठा है। उमिच्च में 
ऐसी कोई चस्तु नहीं मिसके जिना हम न रह सफ़्ते हो। ज्गत्‌ के प्राणी पढायों में हमाय 
प्यार है। प्यार चादे जितना प्रगाढ हो, झड़ा है। पुत्र से, प्मी से हमारा प्यार है, सिस्ति 
उन्हें छोड़पर हम सुपुप्ति में जाते हैं या नहीं? यदि प्यार को इम छोड़ सकते होते 
तो छुपु्ति में जा नहीं सकते थे | तात्यय यह है कि हमे यह भ्रम हो गया है 
कि ससार में हमारा राम या द्वेप है। अमुऊ को पाये उिनाया अमुक को नष्ट क्यि बिना हम 
रह नहीं सकते। मुपुप्ति में अपने सुत्र के लिये इम सत्र कुछ छोड़ देते हैं। इस प्रशार 
प्रतिदिन इम अपने त्याग, अपनी अमगता, अपने वैराग्य का अनुमव करते हैं। 

हमारा प्रेम सपसे अधिक क्सिसे है? अपने मु से, अपनी आस्मा से | इसलिये 
सम्वी छोड़कर हम मुपु॒प्ति मं चले जाते हैं। 'सववानेतान्‌ पुनरपि दनः स्वात्मति स्थापरित्वा।? 
सुपुन्ति में अपने आप में हम सयप्री स्थापना इतने धीरें से कर छेते हैँ कि पता भी नहीं 
चतल्ता | सत्र क्‍य छूट गये-उुछ पता नहीं। 

स्वप्न और मुपुुप्ति ये दोनी अवस्थाएँ, न हो तो यह जाग्रतू अयस्था ही सत्य हो) 
इसऊ्ी मिश्या समझने का कोई उपाय नहीं रहेगा। सत्य का विचार करते समय हमाय 
निश्चय क्तिना पक्षपावपृर्ण है कि जाग्रतू के अम्मब को ही दम सत्य 
बहते हैं, किन्तु इम प्रतिदिन जो स्वप्न और सुपुप्ति के अनुमय द्वोते हैं, उनके प्रशाश में 
इम नहीं देसते कि जाग्रत्‌ के ये सत्य कितने तुच्छ हैं । 

स्वप्न के पदार्थों मे स्थिरता नहीं होती । आज एक स्वप्न देसा, कल दूसथा। 
जाग्रत्‌ के पदार्थों के रहते ही रदते रप्उ में सप॑ के समान स्वप्न के पढ़ार्थ बापित हों 
जाते हैं इसल्यि थे प्रातिभासिक हैं। अतः स्वप्न के पढारयों से इमाय यंग नहीं होता 
और जाग्रत्‌ के पदार्थों से राग हों जाता है । यरि स्वप्न के पदार्थों में मी स्थिरता हो 
जाय तो उनमे मी जाग्रत्‌ के पदायाँ के समान राग दो जायगा। हिन्‍्तु राग दोने से दी 
जाप्रतू के पद सच्चे नहीं हैं। फमी-क्मी स्पप्त में भी राय हो जाता है और बह 
स्पन जीएन मर स्मरण रहता है। 

स्प्त मे ज्ञात द्वता है कि इमारो कस्यनार्शात्त क्निनी प्र ह और सुप्रुतति मे 
शत होता ह कि सच्चा अभाव मेरे रहते सुझ्म हो जाता हे । ससार प्रशीतिमान है, 
स्वप्न है। अपने स्वरूप में ससार माम वी कोर व नहीं है। 

अपने स्वरूप को समभने के लिए ऐसा समझो हि ईश्वर ने ज्य जीव को संसार 
में भेजा तो इस आशऊा से कि जीव अपने स्वरूप को, अपनी अद्ाता को भूछ न जाय, 
$ इसके छिये उसके साथ तीन अयस्थाएँ जोड़ दीं। यह इसलिये कि जर जीव को विचार 


रर 


का उटय दोगा तो वह अन्वय व्यतिरेक से सोचेगा कि जो जाग्रतू म है, वह ख्वप्त में नहीं 
और जो रूप्न में है वह सुपुस्ति म नहीं, अत ये तीनों अवस्थाएँ मेरे कपडे हैं। ये 
मेरा स्वस्य नहीं हैं। 


हेत्वा स्बोन्‌ विशेषान्‌ पिगत गुणगण ४ जागत्‌ अवध्या के गुण, स्वप्मावस्था के गुण, 
सुपरुत्ति अवस्था के गुण--सच्वगुण, रजोंगुण, तमोगुण-यहा गुण का अर्थ है बिपय, सब गुणों 
को छोड़पर-'बिगत गुणगण ' अथीत्‌ निर्विषय । 


हमारे दर्शन अनेक हैं। उनवी भूमिका अनेक हैं। किसी स किसी न किसी भाव 
की अधानता द्वोती है। सत्य, र। और तम-यह जो तीन शुण कहे जाते हैं, इनकी प्रधा 
नता साख्य और याग में है। वेदान्त म गुण शब्द का अर्थ है तिपय, दृश्य । विंगत- 
[गुणगण ? का अर्थ हुआ हृष्यरंटित होकर) 


८पात्वमी नस्तुरीय |” यह इश्यरहित जो स्वस्पभूत तुरीय है, भविया निदरत्ति के 
द्वार आत्मभूत होकर, हमसे एक होकर, सम्पुणे अनर्थों से रहित होकर इमारी रक्षा फरे। 
रचा करे का अभिप्राय है कि अविया, कामादि दोष इमारे म न आब । 


कुछ लोग ऐसा बहते हें कि 'प्रशनाश प्रताने ? इस सगलचरण के प्रथम इलोक 
में प्रतिपाय वस्तु पस््म परमामा वा वर्णन है और उस पख्न्ष पग्मात्मा से अभित्र जो 
गुरुदेव हैं, तियती छझृपा से उस तत्यका साजत्कार होता है, उनके जीवन्मुक्त रवरूपकां 
बणन मगलाचरण के इस दूसरे इगेक में है । 


“ पात्वसी नस्तुतैय ? हमारे छुरीय तत्त्त, हमारे पखझ तो यह हमारे साक्षात्‌ बैठे 
गुरुदेव ही हैं । क्‍्याकि मद्गापुरप के चरित्र का नाम धर्म है और मद्गपुरुष वी वाणी का भाम 
शास्त्र है । महापुरुष के मनोराज्य का नाम बैदुठ, साकत, शिवलेकादि है। ऐसे भद्टायुरुप 
वी सुपुन्ति का नाम समाधि हे । महापुरुष जो रूय है, वह सात्षात्‌ ब्रह्म है । तो इस 
औछोक में पसनक्ष परमाप्मा के स्वरूप म अपने गुम्देव या ही वर्णन करते हुए क्लाद्र 
शंकराचार्य नी मद्ायज, लिसते हैं कि इमारे तुरीय साक्षात्‌ पस्रद्म परमात्मा तो यह्‌ गुरुदेय 
हैं जो जाग्रतू अवस्था म विश्वात्मा पनकर दरीर करे द्वार भोगों को भोग रहे हैं । फिर जय 
उन मौन द्वोती है तो याइर के भोगा को छोड़कर अपने मन से ही स्वर्ग में इन्द्र जन कर 
विद्ार करते हैं । बही बैकुद में नागयण, कैलास में शबर उने है | दत्तानिय, शुकादि 
अवधूता रु रूपसे वही विचरण कर रहे हैं | फिर जठ थे मुपु्तिस्य होते ईैं-सन अपनों को 
अपने में लीन बर छेते हैं। यही तो उनरी सम्राधि है । वास्तव म ये सारा बातें उनमें नहीं 
है थे ' विगतगुणगण ? सा्षात्‌ अक्ष हैं | वे इमारी रक्षा करें। शन-हान के द्वाय हमारी 
अविद्या को निइत दर द-नष्ट ढर द्‌ | 


रद 


ग 


उपोद्घात 


ओमित्येतद्क्षरमिदं सर्वेम्‌ । तस्योपब्याख्यान वेदान्तसारसंग्रहभूतमिद 
प्रकरणचतुपष्यमोमित्येवद्क्तरमित्यादयारभ्यत । अतपुव न॒पृथस्सम्बन्धामिधेय 
प्रयोजनानि वक्तव्यानि । यान्येव तु बेदान्ते सम्बन्धामिधेयप्रयोजनानि तान्येबेह 
भवितुमहँन्ति । तथापि प्रकरण ब्याचिख्याखुना संक्षेपतो बक्तव्यानि | 

3» यह अक्नर ही यह सब है | उसका उपव्याख्यान करते हैं।यह “प्रणव नाम- 
से, आऊति से, अवस्था से, तत्त्व से जिस दृष्टि से भी विचार करो, सर्वात्मक है। 

अब पहले आकृति में देसो-नासिका और भौह यह प्रणय का प्रथम भाग अका- 
रात्मक है ) मोह से ब्रह्मरन्ध तक जो धारा जाती है वह उफारत्मक है और उसके बाद 
अमान हद | दोनों ब्राहु और धड़ अकरात्मक हैं, कण्ठ उद्ारात्मक है और अमान तो 
अतीत है ही | शरोए का तीसरा नीचे का भाग है। उसमें चरण ओर मूनेस्िय 
अकारात्मक है; उसके ऊपर का भाग उकारान्मक है और फिर अमात्र है । ससार में 
मितनी भी आहतियोँ बनती ह, रेखाओं से बनती हैं। रेखा सीधी और घुमावदार तथा 
विन्दु-बरस इनसे सब्र आाक्ृतियों अर्नेंगी और प्रणव इन तीनो का सयुक्त प्रतीक है। 

जितने अक्षर हैं, आ, आ, <, ऊ आदि, ये सप अकार मान हैं। पुक 'अ? ही स्वर 
तथा उच्चारण के भेद से सत्र अक्षर बनता है। अ और इ मेजो भेद है, वह अवार वा 
भेद नहीं है । वह तो उच्चारण वी प्रक्रिया का भेद है | इसी प्रवार अवार के बिना 
के, ख, ग, आदि कोई अक्षर नहीं हो सकते हैं। इसलिये जितने नाम हैं, सत्र अर से 
ही-अकार के ही उच्चारण भेद से बने रूपों से बने हैं। 

डैं० की आकृति में पहला भाग अ' का है। उसके पीछे जो पूँछ-स्री छगी है, 
बह उक्कार है। उकार की मात्रा हम सयर इसी प्रकार छगाते हैं । ऊपर जो चन्द्रविन्दु है, 
बह अनुत्वार हं-मकार है। इस प्रकार प्रणव की आाझति में तीन अक्षर अफ़ार, उकार 
ओर मकार हैं । 

इन तीन अक्तरों का विचार करे तो अथे वी दृष्टि से प्रणब जाग्रतू, स्वप्न, 
सुपुत्ति तथा तुरोयावस्थात्मक है। इसके अर्थ का विचार करने पर विद्य, तैजस, आ्राज्ञ और 
इनके जो विछास हैं, इनकी जो इत्तिया हैं वे सबकी सत्र प्रणब में द्वी सन्रिहित हैं। इस 
म्रवार इस देखते हैं. कि प्रणव सर्वात्मक है | इस उपनिपद्‌ में यद बात विस्वार से 
आयेगी, इसलिए यहाँ उसका वर्णन नही करना है। 
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उपव्याख्यान--ख्यान का अर्थ होता हैं. ख्याति-ग्रगट करना। जय दसमें , आँ 
उपसर्ग जुड्ट जाता हे तो आख्यान का अये होता है पूर्ण रूप से ख्यात कगता। इसमें 
जन वि उपसर्ग छत जाता है तो व्याख्यान का अर्थ हो जाता है पूर्णत्प से विशिष्ट 
प्रक्रिया से प्रगइ-प्रसिद्ध करना | 'ठपत' का अर्थ होता है समीप, अतः ठप! छा जाने बा 
अगर हुआ समीप से। अक्यशान से अविया वी निश्ृत्ति होती है । अतः निस प्रगर 
ब्रह्यशान हो जाय, उस रीति से जो व्याख्या की जाती है उसे कहते हूँ. उपब्यासख्यन | 
प्रणुय वी इस दग से व्याख्या आरम्भ करते हैं मिससे हमारे छृदय में अहमशान का उदय हो, 
उससे श्रविद्या वी निद्नत्ति होमर अपने स्परूप का साक्षात्वार हो जाय ! दसको उपब्याख्यान 
कट्टते हैं। रवि द 
'बेदान्तसास्सग्रह मूतमिद प्रकरणचतुएयमोमित्येतद्त्तरमित्याधारभ्यते ।' 
घद का अर्थ है वाइत्रयात्मर, अपौरषेव, सम्पदायाविच्छेद्र से श्रात--अनादि-परम्परा 
प्राप्त वह शब्द राशि जिसवी आनुपूर्यी में कभी किसी प्रसार का अन्तर नहीं पड़ता । जो 
ज्यॉ-की-त्यों रहती है । वेद शब्द का अर्थ है शान । शान नित्य है, वह बनाया नहीं 
जाता । उस शान-राशि को चेद कहते हैं। ईश्वर भी चेद का निर्माण नहीं करता, क्योकि 
ईश्वर ने वेद बनाया हो तो उससे पूर्व उसमें वेद-जाम नहीं होगा, इस प्रकार ईश्वर सें 
आज्ञान कसी था, यह मानना होगा । वेद ईश्वर का स्यास-प्रश्यास- जीयन है। 'अस्य महतो 
भूतस्थ निःश्यसितमेतद्‌ यद्‌ .... ! ममुष्य के जीवन का प्रतीक श्वास है। इसी पवार बेद 
इइबर के ध्वास्त हैं। ईइवर अनादि अनस्त है, इसलिये उत्तके झ्वास-रूप वेद भी अनादि 
अनन्त हैं। ईश्वर स्पभाव से सर्दश् एवं परम काश्णेक है, अतः उसके निःशवास-रूप बेंद 
भी समस्त प्राणियों के लिये दितकारी हैं। 
ईइयर बी-विराट पुरुष दी इवाम यह चायु है। उममे पड़ित-मूर्स, सदचारी- 
अनाचारी सभी को इवास लेने की पूरी सुविधा है| इसी प्रज़र बेद भी सम्पूर्ण प्रार्णियों 
के लिए हितआारा हैं। जो जैसा अधिकारों हे, उसके लिए वेढ बैसे साधन का विधान 
करते हूँ। देदामिमानी के लिये कम का उपदेश, जिससे वह देह्यामिमान को पार कर 
सके। सूध्म-शरोशाभिमानी के लिये उपासना या योग का उपदेश, जिससे बह सूक्ष्म शरीर 
से कपर उठ जाय और जो अजश्ञान मे-कारण शरीर में-अविया में आग्रद्ध हैं उनको मुक्त 
करने के लिए शान का उपदेश, इस ग्रकर॒वेद काइ-जयात्मक हैं । कर्मकाड, उपासना- 
काड, शानकाड ये तीन उसक्रे काट हैं। इस अमर देझ्यसक्त-भोगासक्त के ठिय्रे धर्मोनुष्ठान, 
सूइम शरीर, शाग-द्वेष अथवा मनोभज्य में आसक्त के लिये उपासना एवम्‌ योग तथा कारण- 
इरीर-निटा या समाधि में रस लेने चाऊे के लिये शान का उपदेश वेद करते हैं 
अधिरार भेद से साधन में । 
ऐसे वेद का अन्त--परम तासर्य जो है, उसे चेदान्त कहते हैं |उपनिपद्‌ के शिरो- 
भाय-चेद के शिरोमाग-अन्तिम तत्व को वेदान्त कटा जाता है | बेदान्त वा सीपे-सीवे 


श्द 


प्रधे शनक्ड् समझ हो जिसमें कम, उपासना तथा योग का भी उपयोग है-सबके ड्ारा 
मितड्ी प्रात होती दै। जे कुठ भी हिस जाता है, य३ चादे शर्सेर से हो या मन से, 
उसे करने के पश्चात्‌ एक उपण्ब्धि-एफ अनुभूति होती है। सत्र छुछ करने सर छछ 
सोचने के जद एक उपलब्धि है । उपलब्धि छा फा पर्स एवं उपासना नहीं । इस बुछ 
पाने के याद कोर, ऐसा नही है, इस ऊुछ करने फे बाद पाते हैँ। उपलब्धि सद्या शना- 
हम द्ोती है। इमपो अमुझ बखु मिल गयी, यह शान होता है। इसलिये कर्म-उपरासना 
या पर शन है, शान का फ़ुऊ कर्म था उपाराना नहीं। 

'कर्म ऊि होदि स्वरूपाहे चीन्दे ! समचरितमानस 

पतस्य फार्य ने विधते 7 

मैंध तस्व छतेनाथों ।! गाता 

जहँ अन्य का शान शेता है वहाँ उसमे राग या द्वेप उत्पन्न होता है। हमने जाम 

लिया कि अमुक भले आदमी हैँ तो उनसे मिलो, उनके पास वैठो, उनसे मित्रता क्रो) 
ओऔर जान लिया ऊन श्रमुऊ घुरे लोग हैं तो उनझा साथ छोड़ दो, यह पर्तव्य बनता 
है। अतः देय एवं उपादेय का शान जे भेदशन है, यह प्रय्तेफ एवं निवत्तेक होता 
है। अच्छे के शान से प्रवृत्ति और बुरे के शान से निद्त्ति होगी; किस्तु अपने स्परूप वा 
दी शान हो तो उसमे प्रवृत्ति होगी या मिशत्ति ? अपने वो पफदेंगे या छोड़ेगे ! अतः 
स्परूपश्'न प्रवत्तेक या नियत्तेक नहीं होता | उसमे विधि-नियेध नहीं है। 


'्रिपिवायद्धिषगणिं! झितने विधि-निप्रेध हैं, सब्र अशनी के लिये हैँ | तल्वरा के 
लिये नहीं हैँ। बेदान्त साख्यूण वेदों का तात्पपे है । इसको प्राप्त कर छेंगे के पश्चात्‌ छुछ 
मी पर्तव्य, बुछ भी प्राप्तत्य, छुछ भी त्यक्तच्य, कुठ भो शातव्य शेष नहीं रइता। मिसने 
बेदान्त के अमिप्राय को जान स्पा, बढ़ झताथ हो गया। 

बेदान्तार्थ क्या ! वेदान्त में सात ्रिपयों का प्रतिपादन होता ऐ । १-अधिवारि 
निणय २-गुरुपसत्ति.. ३-तलदार्थ एवं त्वपठाथ वा झोधन ४ दोनों वी एए़्वा 
५-विरीध-परिहार--समस्वय ६-साधन ७-फ्ल | इन सातों का वर्णन सम्पूर्ण वेदान्त में 
शोता है। इसव्य नाम चेदान्तार्थ | इनमें से प्रत्येक पर अब थोड़ी बात बह दे। 


आधिकारी निर्णय 


अधिवारो--साथनचतुष्टयमम्पन्न ।  वेदान्ताथ थी उपलब्धि के लिए. णाति-मेंद 
या आ-मभेद थी श्रपेज्ा नहीं है। बेद तथा उपनिर्षों के स्वाघ्याय में तो शात्र के 
अनुसार विधि-निपेध हैं; उिस्तु अर्शान में सिसी प्रगार की समावद नहीं है । क्योंकि 
मद्मामास्त, पुराण तथा मापा अन्‍्यों से मी अद्यशन हो सक्‍ना है। 
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कर्म शरोर से होता है, अत यशादि कर्म में शरीर वी जाति लिंग आदि अधिकार 
देसा जाता है, रिन्तु ज्ञान तो बुद्धि से होया। अत शमादिसम्पन तिशासु ही शानका 
अधिकारी दै। वेदान्त के प्रसग में जह्ॉ ब्राह्मणादे जातिया वर्णन आया है, वहीँ 
शम-दमादि जो ब्राह्मण ये अन्त वरणनिठ लक्षण है. उन लक्षुणो से मुक्त व्यक्ति समभजा 
चाहिये । अत चेदान्त में दैहिक अधिकार पी ब्रात नहीं है, बौद्धिक अधिकार की बात है 
और इसीसे दाम दमादियुक्त पुरुष अपेक्षित है । 

वेदान्त म अवण शब्द भी पारिभापिक शब्द है। विद्वान्तानामशेपाणामादिमप्या- 
वसानत * पहूलिज्ञद्धात विचार करने पर सम्पूर्ण वेदात का तालये अज्याक्रीक्य म है, इस 
निगैय वा नाम श्रणण है । श्रवणशप्कुठी--कान के छेदमे शब्द जावर टकरा इसका 
नाम श्रवग नहीं है। कान में महायाक्‍्य जाने मात्र से शान नहांझे जायगा, तत्यटार्थ तथा 
त्यम पदार्थ या शोधन करके असि जो पदार्थ है बद दोनों के ऐक्य का बोधक है, इसलिये 
जौ आत्मा है घही परमात्मा है, इस बुद्धिदत्ति-निश्चय को वेदात में श्रवण छहते हैं । 
आअपण से तालये है मद्ावाक्य के अथे निश्दय से । ऐसा निश्चय महावावत्र छुनने से हो 
या महावाव्य के पर्यायवाची किसी शब्द से। चिस याक्‍्य का अर्थ महावाक्य वाला है, 
यह भी मद्वाक्य ही है। अत उसके अयथे का निश्चय श्रवण है | 

जहाँ बख् परोक्ष होती है, बे श्रयणमान्र से ज्ञान नहीं होता, क्िन्चु जहा बत्तु 
अपगैक्ष द्वोती है बह श्रणमान से शान हो जाता है । लेकिन प्रत्यक्ष चखु में भी 
श्रवणमात से शान कय द्वोगा? जब भाषा वा शान हो, जैसे “ यह पुस्तक है” इस वाक्य 
के श्रवण से तात्यर्य शञान उसी को होगा जो “यह? “ पुस्तक” और "है? इन शब्दा 
या अर्थ पहले से जानता हो 

अच्छा, अब मानलो कि हमें नित्यानित्ययस्त-विवेक करना है। एक नित्य है और 
अन्य अनिय | ५ सार में हम इद्धियों या चित्तइत्ति वे द्वारा अनेक पढार्थों का अनुमय 
होता है । पदार्थ कमी अनुभय में आता है, कमी नहीं आता, किसी रुप म अनुभव में 
आता हे, छिंसी रूप म नहीं आता । अत इस में जो अनुभाव्य पिपय है वह अनित्य है 
और अनुभविता- अनुभव बरनेवाला नित्य है | 


तिदू यथेद्द कमेच्ितों छोकः क्ञीयते.. ।? 


उद्योग करके हम मकान बनाते हैं या काम करते चुछ बल्तुएँ एक्न करते हैं तो 
सम्रय पाकर वे ज्ञीण हो जाती हैं। इसी प्रसर क्में-धमे करके इम लोक-परलोक के लिये 
जो पुण्य या बल्तुएँ इक्टी करते हैं, थे मी समय्र पर न द्वो जाती हैं। इस प्रझ्नर लोक 
और परलोक वी अनित्यवा वा जो यिवेक है यह शान वा पर्याययाची नहीं है । 'बिविए्‌ 
इपसूमाने! से विवेक शब्द बना है। वियेचन को विवेक कइते हूँ। पिवेक भेद्र का इता 
है। जे कई चलुएँ मिल गयी हैं वहाँ उम्हें प्रथरू-2प६ कर देना पिजे है। अनित्य पा 
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' विवेक करके अनित्य से जो शग-द्वेप है उसे छोड़ देना और नित्य मे जो सहज प्रीति 
है उसे जगाना, यह नित्यानित्यवस्तु-विवेक का स्वामाविक फ्ल है। 

+ परीष्य लोकान्‌ कमंचितान्‌? कर्म से बताये जो छोव-परलोक हैं, उनवी परीक्षा 
करके विपेदी ब्राह्मण विरक्त शो जाय। यह यदइ समझ ठोना है कि जय यिवेक करेगे तो 
बैसग्य स्वभाव से होगा। यदि गिवेवी होने पर भी वैराग्य न आावे तो समभना चाहिये 
कि विवेक में कहीं भूल है। वह विवेक नहीं है। क्योंकि किसी बसु को नागवान, 
अपविन, मूर्जतामरी एवं दु सरूप समभकने पर उससे प्रीति नहीं होती) उससे गागकी 
निशृत्ति शो जाती है। अत* विवेक या फल वैगग्य स्वाभाविक है। 

अपने जीयन मे वैराग्य आता ६ तो छ बात स्वमाव से आती हैं-उन्हीं को वेदान्त में 
आमादि पद्सम्पत्ति कदते हैं। काम-फोध-लोम-मोहादि की द्ान्ति। जय हम धन या 
स्यक्ति के विषय में सोचते हैं कि यह इमकों अपने साथ न योंवे, तब वह दइृट जाय, 
चत्प जाय, मष्ट भी हो जाय तो हमें कोई कष्ट न होगा! जिसे हम छोड़ आये घुरा 
समझा, पह छूट गयी तो कोई हमे नहीं। इस प्रकार काम-कोध-छोमादि विकारों की 
अपने आप झानिति हो जाती है। यह वैराग्य का फल नहीं, वैराग्य का बिलास है। 

नाविरतो डुश्वरिताप्नाशानतो नासमादितः 
माशान्तमानसोी वचापि प्रश्ानेनैनमाप्लुयात्‌ ॥ कठ० 
यह आवश्यक है | हमारे जौयन में यद जो अशान्ति है, काम-क्रोधादि के शान्त 
नहीं होने से ही है । कोई केवल बुद्धिमत्त' से परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता । इस 
ठिये शम होना चाहिये। क्रोधादि से बेगग्य का नाम शम है | 

काम कोधादि तो नहीं हैं, किन्तु धर्म के अनुसार-न्याय के अनुसार इमको पहुत सा 
घन मिल गया । इसारे पास स्त्री, कपडे, भोजन, शादि सत्र हैं ओर उच्ट्रसल भाव से 
उनसा मितनी हमारी इच्छा हो-ह्म मोग फरते हैं । सरकार कहती हनयद तुम्हारा है | 
छानून से तो तुम्द मिला है, छेक्नि धर्म से मिले इन भोगों को भी भोगो मत-दम 
क्रो । निपिद्ध फर्म से इन्द्रियों के दमन था नाम दम नहीं है । वह तो अधर्म होने के 
पारण त्याज्य है-दुश्चरित से विगत हुये बिना परमात्मा वी ग्राप्ति झोगी नहीं । श्र दम 
क्या है! जो कामूत से, धर्मानुसार, न्यायप्राम इमारे पास भोग्यवस्तु है, उसमें भी अपनी 
इन्द्रिणें का, दमज़, करता. , झाएए-फोष, याद्रि, से बेग़उय, छा, नाप, थम, और, इन्दियों का 
जे वैधमोग-विहित भोग है, उससे वैराम्य वा नाम ब्म है। 

इन्द्रियों का हम दमन परते ईं, किन्तु क्‍मे करने वी तो छुट्टी हे ! नहीं, यह 
कर्माधिक्य मी तत्यशान में बाधक है। श्रीमद्मागवत में इसका एक चहुत भुन्दर ग्सग है। 
सनकादि मे जाबर ब्रक्षाजी से पूछा कि मद्धाराज, मन विषयों में और विषय मन में प्रविष् 
हे गये हैं । इनका विवेक-इनस एयक्करण कैसे हो ! वहाँ लिखा दे-“नाम्यपश्वत कमंधी ! 


श्र 


ब्रह्मजी की बुद्धि उस समय जीया के कर्म-निर्णयय में लग रही थी कि इसज़ ऐसा बर्म 
है, अत दसे ऐसा शरार दी, अत उनको इस प्रब्न का उत्तर नहीं सुक्ता | क्या नहीं 
सूक्ता ? दसलिये कि उनवी बुद्धि कम मे लगी थी । यह कर्म से वैराग्य-उपरति है । 
अय जाग है तितिक्षा। यह वेफ्य का विच्लास है। देह से वैराग्य अर्थात्‌ स्दी- 

गर्मी एवं दूसरे सत्र प्रकार के कष्ट बिना चिन्ता, विना विलाप सह छेना तितिक्षा है। 

अभिमान से वैराग्य का नाम अद्धा हैं। मनुष्य को अपने उच्डुल, घन, पद, 
विद्या, तपस्या आदि का अभिमान झ्ोोता है । जब किसी पर श्रद्धा बरते हैँ वो उसके 
सामने यह सर श्भिमान टूटता है । अभिमानरूपी रोग वी निदृत्ति व लिये श्रद्ा महौ 
पथि है। चेद की, शास्त्र की, गुर की बात मानना श्रद्धा है। अपने अमिमान से हम 
अपने से प्रड्मा यद्धिमान किसी को नहीं मानते । एसी अवस्था में जज हुम अपना टिैपी 
कसी को नहीं मानते, कसी पर भ्रद्धा नहीं करते, तो त॒ग्हारा सहायता कोई कैसे करेगा? 
तुसशारा कल्याण कैसे होगा? मनोराज्य की शान्ति का नाम समाधान है। यह भी सिद्धियां 
की इच्छा से रहित होना खाहिये-नासमाहित ! । 

यट उठ वैराग्य क बिलाय हैं। अत देसो हि हमारे भीतर ये छ हैं या नहीं। 
जात दोगा हि ये कभी न कभी धोखा दे जाते हैं । ये छ के छ निरन्तर नहीं रहते। 
इसमे बासण है अत करण वा स्वमाव वह सदा शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, 
समाधान का धारण करने में समये नहीं । 


* शान्तों दान्‍्त उपरतस्तितिश्लु ? 

यह श्रुति सबवी सम्मति में प्रमाण है । अय मुमक्षा क्या ? अन्त करण भानता 
नहीं, फोई न कोई दोप अपने मीतर प्रर्ट कर देता हैं। इसे समाधि से श्वान्त करें 
तो बह्ाँ से उत्थान होगा ! इश्देव में लगाव तो वहाँ से मी इठ्ता है। धर्मानुष्ठाम में 
लगायें तो भी रजोगुण-तमोगुण में आता ही है । भव ऐसी युक्ति होनी चाहिये वि 
अस्त करण का यन्‍्धन सदा वो छूट ही जाय) आत ऊरण रहेगा ता सस्कार ग्रहण फरेगा। 
प्रिय सस्कार छेगा तो सुखी होगा, मत्रिय लेगा तो दु खी होगा। अत ट्रससे--व्यक्तित्व से- 
परिच्छिक्षत्य से छुटकारा होना चाहिये | जब तक हम परिच्छिन् रहेँग, तय तक करण की 
निनृत्ति नहाँ होगी। कग्ण रहग तो कम झोंग, कम के सख्वार आंयेंग और क्तों रहेंग तो 
मोत्ता भी रहेंगे, मोग के सत्कार भी आयेंग | अत परिरिठित रहग तो ससारी होना 
पड़ेगा । इस संसारीप्न के निशत्त करने की जो तीम आवाज्षा है, उसे मुमक्षा कहते हैं। 

इस घत॒श्य-साधन से सम्पन्न पुरुष अधिकारों हैं। यह अधिरार तो बड़ा 
कठिन है गया । इतर तो अर्थ हुआ हि ससार में कठाचित्‌ ही कोई अधिकार मिठे | 
इस सम्सस्थ में कई श्रम ई और कई बाघाएँ हैं | उनकी थाड़ी व्वर्चा फर दे । सन्रके 
लिये आश्वारन वी गत मी थोड़ी होनी ही चाहिये | कोई कैसा भी पापी है, उसके 
किय उसे डरने बी आउश्यकता नहीं । पिल्कुल मत डरो 
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* श्पि चेद्सि पापेभ्यो सवेभ्यः पापछततम । 
०.) 0.८. मु «दी. आ ००. है 0. 
सथ छझानएवेनेंव घुजित॑ संतरिष्यसि ॥ *--गीता 
भक्त लोग अपने मार्ग वी सुगमता के विषय में घोषणा करते हैं- 
अपि चेत्खुदुराचारों भजते मामनम्यभाऊ । 
साधुरेव स॒ मन्तव्य- सम्यस्‌ व्यवसितों हिंस ॥! -गीवा 


अत पापी भी भक्ति का अधियारी हैं । कितना सुगम है । रितना उन्मुक्त द्वार 
है समके लिये । की 


वही गीता और वही भगवान्‌ श्रीझ्ृष्णचन्द्र शान के निपय में भी कट्तें हं-'आपि 
चेदसि पापेम्यो...। श्यदि तुम ससार में सत्र पापियों से पड़े पापी हो तों भी शान-नौसा पर 
भआारूदू होऊर-फेवल शान से अर्थात्‌ कर्म, उपासना, योग आढ़ि के क्यि गिता ही, खारे 
पापनताप से पार हो जाओगे | अत अ्मे पूर्व जो पाप हुए, उनवी चिन्ता छोड़ दो | 
व्यय रहा साधन-चतुष्टय एवं यदू-सम्पत्ति | तो तुम धर द्वार छोड़कर घंटे मर को यहा 
आये हो, ऊुठ पर्मार्थ धर्चा में सुपर छगता है, छठ पियेक है, कुछ वैराग्य है, तन तो आये 
हो । यहा न कोई इद्धिय-भोग है तुम्झरे सामने और न पोई काम-धन्वा है। यही 
उपरामता उुछ तो है। यह! विमा गद्दे के, विना मुस-सुविधा के बैठे हो। यह तितिशा भी 
है ही । श्रद्धा न होती तो यद्यों आते द्वी क्या? नीचे वर्भा बैठते £ तुम्हारा मन यहाँ पर 
मनोराज्प भी नहीं करता है, यह सम्राधान है । वेदान्त वी यात सुन रहे हो तो सोच 
भी रहे हो, कुछ मन में मी आ रही है, यह हुई मुमक्षा | इस प्रकार इस सम्रय तो 
तुझ्दारे जीवन में परसम्पत्ति दीसती है | 


यह पद्समसत्ति जो इस समय तुममें दीस़ती है । क्षणिक है, स्थायी नहीं है | 
लेकिन शालत्र भे यह कही नहीं लिग्य कि जब तुम अवण के निये गुरु के समीप ज्ञाओ तो उससे 
रितिने वर्ष, महीने, दिन या घटे पहले से तुम्हारे मीतर पद्सम्पत्ति होनी आाहिये। मिस सम्रय 
तुम वेदास्त-विचार करने भैठो, उस समय सुममे यह परसम्पत्ति होनी चाहिये-शासत्र का यही 
तांतये है | अत्र शका यह होगी कि बद अवस्या श्राग तो नहीं स्टेगी-तो कल फिर आना। 
इसी प्रतार बार-नार प्रयन करते हुए किसी दिन श्रवण कक्‍ग्ते हुए तुमबो नोध हो गण 
तो परस्सम्पत्ति थी फिर आवश्यकता ही नहीं रहेगी | अत, सत्सग करते चलो, निरचय ही 
अवियारी उन जाश्नोगे | अधिकारी के सम्मस्ध में यदि तुम्हारी मह भायना है कि पहले 
एक थार इमत्रो सग़ुण साकार ईइ्वर का दन होगा, तंब हम वेदास्त के अविकारी 
इंगि, तो इए में प्रीति-यत्थन हो जाये थी सम्भावना है। तन ह॒म्हें ममपसन्द ईदयर 
दी प्राप्ति हो जायगी, लेकिन ईइयर जैसा है, बेसा मददी मिलेगा तच्चज्ञान में इष्ट गग भी 
प्रतिस्‍्ध ही है | 


रेरे 


यदि सोचते हो कि पहले योग करें और समाधि लग जाय तर तच्वजाम के 
अधिकारी हवागे, तो माई ! समाधि में तत्लशन हा ही नहीं सकता, वयारि समाधि में 
तो बृचि रहती नहीं है धर अगिया वी निशूतति के लिये ब्रद्माकमाखति वी आपश्यक्ता 
है | अत समाधि अन्त कर्ण थी शुद्धि दारा इस्िशात मे उपयोगी शो राक्‍ती है | 
वमाधि-संस्कारजन्य प्र पर? सम्राध्रिझछ मे निश्रिफय. और हकिड्रेच्तिक था-हसलिये आप 
मी वैसादी हूँ, वेदात ये लिये उपयोगी हैं। परन्तु में! ब्रह्म हँ-यह शान समाधि म नही 
हो सकता । अत समाधि झजशन को निृतत्त मही कर सकती | अत समाधि के यिना 
तत्त्यज्ञान हागा ही नहीं, यह ब्रात चित्त में मिल्कुछ मत रखो। फिर समाधि केवल प्राणा- 
याम से ही नहीं लगठी ॥ आउन से लगती है । तदावार बृत्ति से लगती है | विचार 
से भी छगती है । जिस विषय में गाढ़ विचार करेंग, उसमें समाधि लग जायगी । फिर 
समाधि का बाघ मी हो जायगा । समाधि अन्त करण में लगती-हटती है और अधिप्ठानशान 
से अन्त करण का बाघ हो जाता है। अत अपने अ्रधित्गोार के सम्बन्ध मं ज्ञा 
असम्भावना, विपरीत भावना, संशय विपयेय हो, उसका निवारण कर देना चाहिये | 


शुद्घात कस्ण मुमुक्ष, वेदात का अधिकारी है। अत श्रन्त क्रण-श्रद्धि के साधम 
पर विचार करते हैं । श्रुति कइती है कि इन्द्रियों के द्वारा पवित क्‍मों का अनुण्ान और 
पविभ विपयों का सयम पूर्वक सेवन करने से अन्त करण वी गुद्धि द्ोती है। 


आहार शुद्धों सत्यगुद्धि | 


श्रीयमानुजाचाय जी आदर! पद का अर्थ करते हैं मोशन )] इस आहार में तीन 
प्रकार वी शुद्धि होना आवश्यक है । प्रथम तो भोजन वी वस्तु जाति से-स्वरुप से शुद्ध 
हो । मासादि वी तो चर्चा करना ही व्यय है, प्याज, लशुन, वर्षाती छत्ता उच्किनीन्म भादि 
जाति से ही अश्युद् हैँ | पुसरे, निमित्त से अशुद्ध । जिस स्थान पर भोजन बना, जिन 
गर्तनां में बना, जिस बतन में रखा गया वे अशुद्ध थे अथवा भोजन मे कौमे 
था कुत्ते ने मुख डाल दिया | कसी प्रकार कोई अशुद्ध बस्तु मोजन में मिल गयी 
तो बह निमिच हुई और उस निमित्त के दोष से भोजन अश्ुद्ध हो गया | तीसरा ढोप 
आश्रय दोष है। भोजन बनाने वाला अश्ुद्द है अथवा बह रो रहा है। जो स्त्री शेते- 
रोते मोजन बना रही है, उठ भोजन करने बाते को रोना पड़ैया । एक गक्रार का आशअपय 
दोष और मी दे । जिस धन से भोजन सामग्री आयी, बह ईमानदारी दी कमाई का होना 
चाहिये । वह कमाई छल-क्पट, चोरी, वेईमानी की हो तो आये पदार्थ वो याने वाले 
औ मन शुद्ध ह्वाना असम्भव है । इस प्रकार जो छोग अन्न से मन वी उत्पत्ति मानते 

* उनके मन में आहार का सत्र अकार शद् होना आवश्यक है । 
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श्षीचानामपि सर्वेपामथश्ञीर्च परं स्वतम | 
योथ्थें शुचिद्धि सशुचिनमृद्धारिशुचिः शुचिः ॥ 


दूसरा मत है छि क्‍म के द्वारा अन्तक्रण की शद्दि होती है | जैसा कम बरते « 
हैं उसके अनुसार सस्कार बनते हैं। संस्कार के अनुसार ही वासना आती है | इस 
लिये यदि हमारी जिया शुद्ध द्ोजाय-निपिद्ध कर्म का परिस्वाग होकर विहित कम ही हों 
तो चित्तगमद्धि हो जायगी । इन दोनां मतो का भेद समझ छो । अन्नमय कोप में मिनपी 
अवस्थिति होगी, उनका शआआाह्र-प्रधान अन्त-क्रण झोधन होगा और ग्राणमय कोप में 
जिनवी अवस्थिति होगी, उन अन्त+भ्करण शोधन-क्रिया प्रधान होगा । 


धत्कम कुवैतो5स्थ स्यात्‌ परितोषो5न्तरात्मनः 
तत्ययस्मेन कुर्बीत दिपरीतं छु बर्जयेत्‌ 


कर्म में भी बह कमी करणीय है जिसे करते हुए ग्लानि न हो, अपने मे 
तृप्ति तथा पव्रितता का अनुमय हो । 


तीसरा मत है कि अन्तकरण वी शुद्धि अश्वद्वि वासना-सक्ल्प के अनुसार होती 
है अर्थात्‌ हमारे चित्त वी इति शुद्ध होनी चाहिये | अन्त.करण ] विशनमय-वासनात्मक 
है। वह झुद्ध वासना के उदय से शुद्ध और श्रद्यद्रवासनोदय से अश्चद्ध होता है | अतः 
अन्त'करग वी झुद्धि उपासना से होती है। अपने मन में यह इच्छा आयी हि मैं औराम 
कृष्ण, शिव या भीनागयण को प्रा्त कलेंगा तो धर्म से पचास इच्छायें तो धर्म से 
विपरोत होने के कारण छूट गयीं और उनचास इच्छायें अपने इृष्ट से मिन्न विषय की 
होने फे कारण छूट गयीं। केदल इष्ट विषयक इच्छा मन में रहती है | इस प्रतर 
उपासना के दाग अन्तःस्र्ण की झद्धि होती हे । 


चौथा मत है कि सम्यूण बासनाओं को अमिभूत करके समाधि प्राप्त करनी चाहिये; 
बयोंकि अन्तःकरण में वासना बनी रहेगी तो पता नहीं कय अच्छाई के स्थान पर बुराई 
आज्ञाय । निर्विषयक, निर्यिकत्प, निर्वेज, असम्पगात, समाधिपर्येत अस्तकरण वी छझुद्धि 
ही तो है । यह योग मार्ग है । चित्त को सर्वथा निर्विषफक बना देना, न मन में विषय 
आयेगा, न अग्द्धि आायेगी। दोप तमी होते हैं, जय अन्त करण संविपय होता है । 
चित्त में पुरुष या यामिनी है तय काम है। जय धन है तय व्योम है। झुय झठु का 
स्मरण है तय द्वेप है। यदि चित्त निर्तिपय हो जाय तो न क्षाम, न नोध, ने लोभ, न 
मोह । काम सविप्यक है, क्योंकि उसमें पुर या ख्त्री वी अपेक्षा है और ब्रह्मचर्य 
निर्विययक है; क्योकि उसमें कुछ अपेक्षा नहीं । इसी प्रवार सन्तोष, शान्ति, निर्मोह ये 
निर्विस्फफ हैं । प्रास्तव मे अन्त ररण की झुद्धि एक सदगुण है-बह है अपने सन्तःकरण 


वह, 


को झान्त रसगा । झम्तवरण वी इस शान्ति को ही अहाचर्य कदते है, सम्तोप, 
मिष्यामता, निर्मोदिता लादि कद्दों हैं। अन्त रस्गा की झान्ति से सम्पृर्ण दायां वी निदृत्ति 
हो जाती है। यह एवं सदूयुण है और शोप सत्र के सई दुर्गुण हैं। सदयुणों के अनेक 
नाम तो दोप के व्यायर्तऊ भेद से कल्पित इंते हैं-- सैसे काम यो नष्ट बरने वाली शक्ति 
ब्रहमचर्य, लाभ थो नष्ट करनेयराली शान्ति सन्‍्तोपष कहलाती हैं। 

पौँचया मत है हि डान्त कर्ण न संन्नजन्य है, न आणडन्य, न कमेचन्य, ने वासना- 
जन्य और न सत्तात्मक ही है। 

न याद्े मापि दृदये सद्गप जिद्यते मन- ि 

मन थी सत्ता ही नहीं है । ने यह गाइर है, न भीतर । इसके ल्यि कोई प्रदान 

करने वी झरूसत ही नदी दै। 
यदर्थ प्रतिभाने तम्मन इत्यमिघीयते हे 

विपय वी प्रतीति यो ही मन बदते हैं। ज्यों अन्यरूप से विषय थी ग्रतीति 
है, यहाँ चेतन पो पी मन कहते हैं । ज्यें शन्यता! रहित विपग्र वी प्रतीति है, वहाँ 
मन को ही वेतम कइते हं । अत, मन मे जो शुद्धि विपयक प्रतीति है उसीझा नाम 
अन्त.र्रण परी श्रुद्धि है और अश्यद्धि विषयक प्रतीति का नाम अन्त करण थी अयुद्धि 5] 
हम केबल झद्य का चिन्तन करे। झुद्ध माने--मिसमे दरसारों बरतु मिली ने हा ) इस 
प्रभार औरत बढ वा चिन्तन ही अन्त करण वी झुद्धि है। इसलिये अप आमग्रह्ा विशासा 
भारम्स करें । 

हुगह्यग भरत कग्ण जापात शुद्ध है | मितने समय तुम परमात्मा का चिन्तन 
करते हो, उतने समय ठग्हाग अन्त करण शुद्ध रहता है और मितने समय ससार का 
चितम बरते हो, अश्द्ध रहता है | यहुत दिनां के अभ्यास से अन्त करण वो शुद्ध नहीं 
होना है | परमात्मा के चितन में लगो, उस अ्रन्त करण शुद्ध हो गया क्याकि चिन्तन 
के अतिरिक्त अत कर्ण ओर दुठ टै ही नहीं । इस प्रकार शुद्ध परमात्मा का चिन्तन 
प्राम्म करते दी ठुम युद्धान्त करण झोने के कारण वेदातभ्ररण के अधिकारी शो गये | 


गुरूपसदन 


गुझ़यसटन-गुर वी शरण जान हें । 
“सतहिश्वानार्थ स शुर्मेबाभिगच्छेत्‌ सगिगाणि श्रोरि 'निप्ठम्‌ 8 
ब्रद्मनिष्ठ शोत्रिय गुझ के पास जाना २ कु डर 
जाना चाहिये | मन भ ससार फो अपना स्वे्प # 
यह छग्णागति नहीं है । 


* यस्य देये पशाभक्तिः यथा दवे तथा ग़ुरो [? 

गुरू में पूरी भक्ति होनी चाहिये, अथात्‌ गुर, इछ, आत्मा और मस्त इन चारों 
में एकता होनी चाहिये । ग्रुढ शस्णागति में पहली बात है कि जो अविश्वासी है वह 
गुर वी शरण नहीं घाता। अविश्यास जिस दृढय में है, वह उसी हृदय यो दुःफ़ देगा। 
जिसके प्रति होगा, उसके दुखी नही करेगा । यदि ससार में एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं 
मिसक्रे प्रति तुम्हारे चित्त में सश्य तया अविश्वास न हो तो तुम्हारे श्रन्तःकरण फी 
स्थिति अत्यन्त शोचनोय है । 

' अश्वश्याधद्धानएच संशयात्मा विनश्यति |? 

स्वय समझता नहीं और रिसी पर श्रद्धा नहीं तो उसका फ्छ क्‍या होगा ! संशय 
ओर गिनाश | अपने अन्तक्षरण में सशय एवं श्रविश्वास नहीं हो तो यही अन्तःवरण 
दी युद्धि है । हू 

दूसरी बाधा है अभिमान । परमात्मा मापशज्य है अर्थात्‌ देश वाल, बस्ठझत 
अन्त उम्रमें नहीं है | वह परिपूर्ण हे । हमम अभिमान कप होता है ? जय हम अपना 
माप बना छेते हूँ कि इम ब्राह्मण हैं, विद्यान्‌ हैं, हिन्दू है, घनी हैं, तपस्वी हूं आदि, यह 
साढ़े तीन हाथ का गरीर इमारा माप वन जाता है । 

* झह्म ते पणदाद्‌ योज्न्यत्रात्मनो ब्रत्म चेद |” 

श्रुति बहती है क्रि जो ब्रद्ा वी श्रपने से अलग मानेगा वह पराभ्ृत होगा उसे पयजप 
का सामना करना पड़ेगा । एक रबड़ के यैले में पहाड़ कैसे आसकता है ? इसी प्रकार 
झमिमान के घेरे में कोई इशवर शो लाना चादे तो कमी ग्हीं का उक्ता। ईश्वर मिलेया तो 
अमिनान मी निद्त्ति से ही मिलेगा । अमिभान दम्म है । इसपरी निमृत्ति गुढ शरणागति 
से होगी । #म्भम्‌ मदृदुपासया ।? 

ओीमद्भागनत में मनोरोगों में से प्रस्येफ़ बी ओपधि बतछायी गयी है- 

* अध्करपात्‌ ज्येत्‌ फार्म क्रोधं काम विवजनात्‌ |! 

' पतस्‌ सर्चम्‌ गुरी भजत्या पुरुषों छाझ्सा जयेत्‌ |! 

यदि अपने गुरुदेव में भक्ति दो तो मनुष्य सन दोपों पर बड़ी सुगमता से विजय 
प्राप्त वर सयता ई । क्योकि मुझ के सामने न ्म्म होगा, न मान । गुर में सशय नहीं 
होगा । उनके सामने घाम, ओषधादि भी नहीं इंगे | इसील्यि गुरूपसत्ति-गुरुशग्णागति 
झाउच्यक दे । 
चेद्मन्त में तो गुढ के बिना काम खल ही म्ती सक्‍ता। एवं हशन्त छो-मेरा 
एक इच्गन का सित्र है । हम दोनों वर्षों से मिले नही; रिन्‍्तु पत-व्याद्यार चहवा है | 
मैं उसऊ्ने ययैं गया; रिन्तु उससे पहचाना नदहीं। में माम उतावा नही ओर झुला 


इर्रे७ 


ब्ययह्र परता हूँ। वह हैरान होता है। इतने में डिसी ने मेरा नाम के दिया तो गठे से 
झा लिपय। कप देखो झ्ि मैं उसके सामने अपरोश्ष था या नहीं! किन्तु नेत्रों के सामने 
होना एक झत है और पहचानना दूसरी बखु | 
इमारी आत्मा जो बद्या है, वह परोक्ष नहीं है । हमसे कहीं दूर नहीं है । सदा 
सोने-डागते, उठते-गैठते अपने साथ है।यह नित्य प्रांत है। इसमें वियोग वी सम्भावना 
ही नही । इस नित्य प्राप्त आत्मा पो इस पहचान नहीं रहे हैं। यदि इसमें स्थित दोने 
से इसयी पहचान होती तो मुपुत्ति में हो जाती, समाधि में हो जाती। का रहते हम 
इसे नहीं पद्चान रहे हैं तो बताने याले वी आवश्यकता है | जय तक फोई बतावेगा नहीं 
कि यह तो व्‌ ही है. तत्र तक इसका ज्ञान नहीं झोगा। 
उपासना से जो परेछ ईश्वर हे उसकी प्राप्ति है सकती है । उससे तादाम्य-थोड़ी 
देर के लिए एक शेकर नेठना हो सकता है । अभ्यास करने से समाधि लग सकती हैं। 
सबन्‍्प-सिद्धि होने से वस्तुओं दी प्रातति तथा स्वगे जाना हो सकता है। छेकिन इनमें से 
किसी से आत्मा फी उपलब्धि नहीं होगी । शास्त्रों के अम्यास से भी यह नहीं होगा । 
ययँँ तो जो हैँढ रहा है, वही है--आपन खेल आप ही देखे ।” अतः बिना बताने याके 
के आत्मा फा श्रग्ोेश्न हो ही नहीं सकता। इसीसे स्पष्ट कहा है-- 
« आचायबाब पुरुषों येद !? जो गुस्मात्त पुरुष है, वही इसवो जानता है। 
'आचार्याद्धव विद्दिता विद्या साधिष्ठे प्रापत्‌ ! 
शआाचार्य से जानी विद्या टी आत्मसाक्षात्लार कग सकती है। 
“जैपा तर्केण मतिरापनेया ।” 
'गायमात्मा प्रयचनेन राभ्यो न मेधया न बहशुना शुतेन ।! 
प्रयचन, मेंवा से, अध्ययन से डसझी प्राप्ति नहीं होगी, इसके ठिये गुर चारिये | 
इस प्रागर वेढास्त में गुरूपसदन अनिवार्य अग है | 


--पदार्थ-इय-- 


अब तीसरी बात है पढार्थ-द्व, क्योंकि आपको किसी वाक्य का श्रर्थ समझना है 
तो उसके अल्य-अलग पढ़ोंका अर्थ समदाना पड़ेगा । इसलिए महायाक्‍्य का अर्थ समझने 
के लिये उसके पदों का अर्थ समझना आावस्यक है । 

“तत्ममसि” यह महावाक्य है | इसमें तीन पद हैं-'तत!, 'तल्वम!, 'असि! । इन 
सीने! पठा का ठीक अर्थ समझे त्िना महावादय का अर्थ समझ में नहीं आ सक्‍्ता। यदि 
जम इतना जानते हो कि 'तत्‌” यह सर्वनाम है, किसी भी परोक्षयखु के लिये यह एक 
संरेत ६ तो इतने से वाक्यार्थ क्षा शान नहीं होगा | 'तत्‌' पद का ठीक अर्थ- उसका 
खा, अर्थात्‌ बह किसका संकेत है, यह जानने पर ही बाक्यार्थ का शान होगा। 


रेद 


याक्पाय श्ञान में समस्त दर्शनों का उपयोग है। तत्‌' पदार्थ का विवेक करने के 
लिये सम्पूर्ण दर्शनों फा छान आवश्यक है, क्‍योंकि वाच्यार्थ था निर्णय करने के छिये उपाधि 
के बिवेक वी श्रावश्यक्ता होगी | क्योंकि प्रकृति से सध्टि होती है, परमाणु से या कर्म से 
सट्ठि होती है, इन सन बातों का जय प्रिचार करेंगे तब उपाधि क। शाम होगा कि आत्मा 
पी उपाधि क्‍या है ? समएि-उपाधि क्‍या है १ व्यश्टि-उपाधि क्‍या है १ 

अधिकारी-निर्णय और गुल्पसदन तो हो गया, किस्तु इस सृष्टि का स्वरूप क्‍या 
है ! ध्यष्टि क्या है?! समष्टि क्‍या है! कार्य क्या है? कारण क्या है! यहिःकरण क्या है! 
अन्तःकरण क्‍या है १ इन सयर बातों को सम्रमना होगा, तब पदार्थद्य या विवेक द्वोगा। 

अत्येक़ दर्शन का, यहां तक कि नास्तिक दरोनों का मी एक उपयोग है | उससे 
हम छाम उठा सकते हू । नत्र जैन बदते हैं कि अष्टादश दूषण रहित होने पर ही तीवैऋर 
पद वी प्राप्ति होती दे तो उसका अथथ यह छगा छो कि अ्रन्तःस्र्ण की शुद्धि अत्यावश्यक 
है । जय बोद्ध जगत्‌ को विशनमात्र अथवा श्ृज़्यमात कहते हैं तो बह बेराग्य फे लिये- 
जगत्‌ के मिथ्यात्व के चिन्तन के लिये क्रितनी बड़ी प्रेरणा देते हैँ। अ्रन्त.कण्ण थी शुद्धि 
के डिये डैनों का त्रिएन (सम्पत्‌ सकलप, सम्परु चारित्य और सम्यर्ू समाधि) उितिमा 
उपयोगी है । तात्ययं यह कि कोई मी दर्शन द्वेप करने योग्य नहीं | उनका रहीं न कीं 
उत्तम उपयोग है । 

न्याय और वैशेषिक के ढाशनिक भले न माने; किन्तु उनके दशन के अनुसार हम 
एक-एक परमाणु का चिन्तन करें तो जगतू के कारण में हमारी बुद्धि प्रगेश करने लगती 
है; क्योंकि परमाणु निरवयय हैं, साथयव के कारणरूप में निरवयय्र का होना रवैड्ा विचित्र 
सा लगता है ! निरवयव परमाणु वा तो च्षु से प्रत्यक्ष होगा नहीं, मानस प्रस्यक्ष होगा 
और चहोँ भी बद सण्ड हो जायगा । तब यह रादिशेपों का चरम्‌ नहीं रहेगा । अब 
निःस्बयय से साववव थी उत्पत्ति मानकर इन दशनों ने कार्य-कासणमात का ध्वस ही किया 
है, स्थापना नहीं की है । इम जय परमाणु का ध्यान करते हैं तो बह ध्येव तो बनता 
नहीं और ध्येय नहीं बनता तो उससे सृष्टि हुई कैसे ? एक परमाणु में यदि अवयब नहीं 
हैं, तो दो के मिलने पर उनमें अवयय कं से आ गये ! निरबयव निरवयय का संयोग 
ही कैसे होगा ! सयोग नर्दी शेगा तो अणु वी उत्तचि नहीं होगी। इस प्रसार हम विचार 
करें तो इन दर्शनों का उपयोग भी हमारी बुद्धि यो सद्ष्म करके ब्रह्म तक पहुँचा देने में ही है । 

अब साज्य और योग की बात लो। इनके मत में अह्ृति अन्तिम कारण है और 
पचभूत अन्तिम कार्य हैं | इन दोनों के मध्य में प्रद्ृति-विद्धति हैं । पुरुष न कार्य है, 
न कारण । अच्छा, कार्य जय पचभूत पर्यन्त ही हैं तो मतुप््यों के शरीर क्या हैं ! यह 
कार्य है या कारण ! कार्यरूप पैचभूत मे यह वकल्पित है, क्योंकि इसे कार्य मानकर पचमभूततों 
को कारण माने तो अन्तिम काबे शरीर हो गया । एृप्ती, जल, अग्नि; वायु, भाषा ये 
अस्तिम कार्य दो गये तो ये शरीरों में प्रवेश नहीं करते । 


रे६ 


अविष्टान्यप्रथिष्टानि तथा तेषु न तेष्यहम! 
यदि क्ट्टो-इस शरीर मे मिट्टी ने प्रवेश किया है तो यह पहले से ही मित्र है! 
यदि यद्दो इसमें जल ने प्रवेश किया है तो यद् पहिले से ही जल है। फट्मो कि हे 
तेज ने प्रयेश किया है तो यह पहले से तेज है | इसमें वायु ने ग्रवेद्द 0 ५ 
हेसा के तो यद पहले से वायु है । इसी तरह इसमे आकाश ने प्रवेश नहीं की 
यह पइके से आकाश है। इसका अथ है कि जैसे स्वर्ण में ग्राभप्रण का एक आकार वरत 
. केसे -पत्ञी-मन॒ष्यादि के झरीर क््पित हैं, आकार मात्र है । 


है बैसे ही पचभूत में पश्च 
योगी लोग कइते हैं हि समाधि में पढ़, पदाथ एवं इनका सम्ब घरान यह तीर्ना 


एक हो जाते हैं । जैसे जाप्रत्‌ में घड़ी एक पदार्थ है जो अलग है । घड़ी पद (श्) 
हब है और घड़ी पदार्थ तथा घड़ी शब्द के सम्मन्ध वा ज्ञान हृव्य में है । 


पा में यदि ये तीनों एक हो जाते हैं तो इसका आर्य हुआ हि समाटित चित्त में 


भेद नहीं है। भेद वित्त चित में है । हि 

आग पूर्वमीमासा थी बात लें तो इस दर्शन के चित्तश्॒द्धि में तीन उपयोग हैं । 
अन्त करण वी शुद्धि फे लिये धर्मानष्ठान करना चाहिये, यह एक उपयांग है। आत्मा शरार 
नहीं है, फर्ता-मोत्ता है-ससारा है, अत शरार के पहले भी था, पीछे मी रहेगा | इस 
तरह आत्मा नित्य है। नित्यानित्यवस्तु-विनेक मे यह दूछरा उपयोग हुमा । यह हस्वमान 
संसार द्रव्य से उत्पर हुआ या कम और कम सस्कार से? इसके उत्तर में पूर्वमीमासक क्ट्रग 
कि संसार उत्पन्न नहीं हुआ-- 

“न कदाचिदनीदश जगत? 


ऐसा कोई समय नहीं था जय ससार नहीं था | संसार थी उत्पचि भी नहीं है 
और विनाश भी नहीं । यह लनादि परम्परा से कर्मसंस्कार्जन्य है। अप देखो कि 
इमाय स्पप्त मी तो द्रव्यनन्य नहीं है । वह भी तो सस्कारजन्य है। अत जैसा स्वप्न 
वैसा संसार । प्रृथ्वी, जल, आज़ाद, सयोदि समस्त संसार पूर्चमीमासा के मत से जीवा 
के सम्ष्टि प्रारब्य-जन्य है । इस प्रश्गर सस्कारजन्य होने के कारण प्रपश्न के मिथ्यात्व- 
निर्मय में यह दर्शन उपयोगी हुआ। यह तीसरा उपयोग ह । 

पदार्थ-दइय का विवेक तीन पद्धतियों से होता है । आमासवाद वी रोति से, 
अवच्छेदबाद पी रीति से और दृष्टि-संध्बिदर वी रीति स। इनकी प्रक्रियाआ में 
बिलक्षणता है | इसीसे महावाक्‍्य का अर्थ भी तीन प्रकार से करना पड़ता है । 

आभासयाद में जो एकता थी प्रकिया है, बह माया और अन्त करण अर्थात्‌ 
पास्णोपराषि श्रोर कार्योपाधि सम जो श्रामाउ है, उस आमास का बाघ करके चेतनाश में 
ए़ता का प्रतिपाइन है । एक रीति यह है । 


है. 


अवच्छेदबाद की घूसरी रीति है। घटाकाश ओर महाकाश ये' रूप में वृतस्थ और बम 
ग्र ही इसमें निल्पण है। आमास के रूप मे जीव एवं ईश्वर का निरूपण नहींदे 
ब्यग्द और समरप्टि यी उपाधि से जो उपहितत यस्व॒ है, उसमे यह ऐक्य उतलाता है | घटा 
शश ओऔर महावाश ये देशप्रधान-उपाधि हैं । उपाधि का ब्राध करके उपहित का ऐक्य 
इस रोति में है। 

इृष्ट्सिश्विद तो एकजीयवाद है | इसमें अज्ञात सत्ता है ही नहीं । अ्रत इस 
क्रिया में प्रारम्म से जीव-ईश्कर का प्रथकू-पृथक्‌ गिवेक करने की आवश्यकता नहीं 
है | अविद्यावाल म जिसे इम एथरू रमभते थे, विद्याकाल में वहतो अपना स्वरूप ही है। 
इस प्रकार काल्प्राधान्य से दृष्टिसश्विद में एकता है। बस्तप्राधान्य से आमासबाद में 
एकता है | पदार्यद्रय वा विवेक करने के लिये देश, काल ओऔर बस्तु वी उपाधि था 
पृथकू-पृथक्‌ विवेक है | विषय वी उपाधि या विवेक करने से परयाथ-द्षय की सिद्धि होती 
है और उसका ऐवय ही वेदान्त में सर्वेसम्मत है। 

परिणामवाद वी चर्चा रद गयी है, बिन्तु यह अपने अद्वैत-वेदानत्त का मत मर्षी 
है । परिणामयाद भी वई प्रकार वा है। चित्त-परिणाम (विशन-परिणाम) और शत्य- 
परिणाम, यह दो शैद्धां के, प्रदति-परिणाम साख्य का तथा ब्रद्-परिणाम विशिश््वैतारि 
मानने बालों का | 

जगत्‌ + मूल में जो बस्तु है, बह जड़ हैं या चेतन ! यदि जड़ है, तब ता 
जगत्‌ के रुप में उसका परिणाम द्वो सकता है, क्योंकि परिणाम सजातीय होता है । 
जहढ। कार्य विज्वतीय द्ोता है, वह परिणाम नहीं होता, जिउत्ते हो जाता है | यदि जगत्‌ 
मो मूछ कारण चेतन है तो वह चेतन तभी होगा जय अपनी आत्मा होगा | वह अभय 
भी है श्र चेतन भी हैं, यह अस्म्मव है ) जो अन्य होगा, वह दृश्य होने से जढ़ 
होगा और यर्दि देइय नहीं होगा तो अनुभय मे कमी भावेगा ही नहीं | इसलिये उसके होने 
मं कोई प्रमाण नहीं। भरत टर्मसे प्रधक्‌ चेतनरूप से शरीर में या संसार के मूल में 
कोई बस्तु न तो कहीं है, न हो सकती है ) 

अब यह जो प्रपच दिसाई दे रद्दा हैं, इसका मूल वारण जड़ है या चेतन ? 
यदि चेतन हैं तो यह दृश्यमान सर की सब ज्ड्ृता विंव्तमात्र है| यदि जगत्‌ का मूल 
बारण ज्ड़ें है तो इम स्वयं जड़ हो जाँफो । जगत्‌ का नियमन-भ्रजश नहीं धनेगा । 
पूरा जगत्‌ क्षन्धा हो जायगा | अतः अगत्‌ का मूल कारण चेतन है और बह आामा 
से अमिन्त है । यह जो दृषष्य प्रपश्न है, यह समूचा विवर्ते है 

वेदण्तार्थंसारसंप्रह्मूर्तमिद॒म्‌ प्रकर्णचतुष्यम्‌ । ? 
* ब्ेदान्तेसार-र्सप्रह के ये चार प्रकुस्ण हैं | उनमें से अधिकारी-निर्भय का स्वरूप और 

गुरु शरणागति की आवश्यकता बताई वा घुवी है | यह पदार्थ दय-विवेक है । सम्पूग उपनिषद्‌ 
ही जीय-ईश्वर का खरूप वर्णन करने के लिए-पटार्थ-द्वव के विवेक के लिए है। 


टर्‌ 


तब 


एक प्र है। जीव से ईश्वर होने में किवनी देर लगती है ? बस, एक हिन्दू 
वो मनुष्य होने में जितनी देर छगवी है । छेकिन हिन्दू तो मन॒ष्य ही है । जय तक 
उसके मन में हिन्दुत्व पा अमिमान हैं, वह हिन्दू है । यह अभिमान छूट जाय वो बह 
मनुप्य है । इसी प्रकार जीवत्व का भमिमान छूट जाय तो जीव इंश्वर है ही । एक देह 
वा अभिमानी बनकर जीव हो गया, एक देह का अभिमान छूट गया तो वह प्रस्मात्मा . 
दैध्दी। 
यह देह-इन्द्रिय 
मैं मेरा छूट गया तो 


आदि उपाधि हैं। इसमें मैंमेस करके पे? जीव हो गया। इनसे 
भू! इंश्वर हो गया। विवेक यही करना है । पंचकोप का विवेक, 
पंचमद्दाभूत ,, एक देह में होने वाडी तीन अवस्थाजा जांग्रतू-स्वप्न-सुपुत्तिवा 
०08 मल कक का विवेक, विराद-हिरए्यगर्म-ईइवर का विवेक, ब्रक्षा-पिष्णु- 
महेश का विवेक, सच्य-रजन्सम का विवेक । विवेक करके उपाधि को बर दिया पथ और 
उपाधिरद्दित वर्ठु तो सर्वत्र एक है ही । 

इस श्रकार दोनों पदार्थों का पृथर्‌ पृथऋ्‌ विवेक करके तत्र उनकी एकता को जानना 
है। एकता के शान से अनेऊता की श्रान्ति मिट जाती है। भेद हो और उसे मिठाया 
ज्ञाय, ऐसा नहीं है। एकता तो पहले से ही है। ऐिर्फ अनेकता की भ्रान्ति हो गयी है। 
उस अ्रान्ति को ही दूर कर देना है। 

एक उदाइरण लो-पड़ी प्रसिद्ध च्रत है कि दृश्य से द्रष्टा मिन्न होता है; परन्तु यह 
भेद क्‍या वास्तविक है ? वास्तविक नहीं है । जब्र तक हम घड़े को देस रहे हैं, तय तक 
हम घड़े से प्थऋ हैं; किस्तु जब हम अंपने को देखेंगे तो घड़ा हमसे प्रथरू नहीं रहेगा। 
कार्य से करण मिन्न होता है; किन्त॒ कारण से काये किसी मी अवस्था में भिन्न नहीं 
होता । घड्टा मिट्टी से बना है। घड़े का कारण मिट्टी है। घड़े से मिट्टी तो मिन्न है, 
किन्तु किसी सी अवस्था में मिट्टी से रहित घड़े की कोई सत्ता ही नहीं है। अब द्रष् दृश्य 
५५ ले छो । द्रष्टा इश्य को और दृश्य के अमाव को भी देसता है, अतः दृश्य से भिन्न द्रश 
कि 8 हा के अतिरिक्त दृश्य क्या है! विना द्र॒ष्टा के दृश्य की सिद्धि क्या कभी हो 
सक 


“भूत प्रसिद्धद्ध परेण यदूयत्तदेव तत्स्यादिति? 
जो बस्तु जिससे उत्धन्न होती है एवं जिससे प्रसिद्ध शेती है, वह बख्ु उससे 
ध्थक नहीं होती, कैसे मिद्दी से बना घड़ा। मिट्टी से मिन्न वोई वस्तु नहीं है। इस जगत्‌ 
का अभिन्न-निमित्तोपादान कारण परमात्मा है-- 


डर 


यतो था इमानि भ्रूतानि जायन्ते! इत्यादि । 


अत उस परमात्मा-अनन्त ब्स्तु ब्रह्म से मिन्न जगन्‌ नाम पी कोई वस्तु है ही 
नहीं | इस प्रकार श्सिके मत में ज्गत्‌ मिथ्या होगा, उसझे मत में व्यष्टि-अन्त करण भी 
मिय्या होगा और समष्टि-अन्त क्ए्ण भी। कार्य मी मिथ्या और वारण भी मिथ्या। अतः 
जीय-ईझ्वर का भेट, इमवी ल्घुता एवं महत्ता का भेद किसी मी प्रकार सिद्ध नहीं होगा ] 


सामान्यत द्रष्टा दृश्य का भेद प्रसिद्ध है। परन्तु हम पूछते हैं कि द्रण और 
दृश्य के बीच में क्या कोई सन्धि है ! यश तक द्रश्ठ और इसके आगे हृड्य, क्या ऐसी 
कोई सीमा है ! मध्य में कोई तीसरी बस्त है, जिसके एक ओर द्रश और दूसरी ओर 
दृश्य हो १ मध्य में तीसरी चल दोगी तो बह या तो दृश्य होगी या द्रष्ट । अतः मध्य 
में तीसरी बस्तु हो नहीं सकती और मध्य में जत्र तीसरी वस्तु पायेक्य नहीं करती तो 
कहना पड़ेगा कि द्रश और दृथ्य में भेद नहीं है। जहाँ सन्पि नहीं है, गेढक नहीं है, 
बच्चें भेद नहीं है । केपछ भेढ (व्यवघान) की प्रतीति हो रही है। यह तो प्रमाता में 
कदी। 'भद! करने बहते है, वहा परिच्छित द्वथ्टा वी बात कहते हैं। द्रष्टा जह०ँ बुद्धि वी 
उपाधि से युक्त है, बह्ा प्रमाता बना हुआ है । बह बुद्धि वी उपाधि फो छोड़कर शुद्ध 
द्रष्टा का निरूपण करते हैं, वहा द्रष्टा एक ही है। मिन्न-मिन्न अन्त'करणों में द्रष्ट मिन 
मित्र नहीं हैं। इसे थोड़ा स्पष्ट करलें ) 


उपाधि अनेक ईं, यह प्रत्यक्ष है। परथक्‌-प्रयक्‌ अन्त करण फी उपाधि प्यकू प्रथर्‌ 
हैं। इनमें द्राण एफ़ है या अनेक ? यदि उपाधि-भेद से द्रष्टा का भेद मानें तो एक 
देश में एक उपाधि, दूसरे देश में दूसरी उपाधि, तीसरे देझा में तीसरी उपाधि है । 
अत' प्रइनन उठा कि देश औपाधिक है या उपाधि दैशिर है! अर्थात्‌ देश में मिन्र-मिन 
उपाधियों हैँ था उपाधि में मिन्न-मित्र देशों दी प्रतीति हों रही है! यदि देश में मिन्त 
मिन्न उपाधियोँ हैं, तो उपाधि वी निद्ृत्ति होने पर मी देश वी निदृत्ति ना होगी, तो 
मोध नहीं दोगा, क्‍योंकि देश में तो ल्म्पाई-चौड़ाई है और ब्रह्म में यदइ नहीं है | यदि 
कह कि देश औयाधिक है तो मिन्न मित्र देश उपाधि का आश्रय है, यह गत बहते नहीं 
बनेगी | अत सम्पूर्ण विश्व को प्रतीत कराने वाली उपाधि एक है और दसीलिये उसका 
द्रष्ठा मी एक है । शेप सबके सब जीवामास हैं । 

यह प्रमाता, प्रमाण, अमेय का भेद देहामिमान के कारण हैं | जय हम एक देह 
में प्रमाता ननकर येंठे हैं, तव प्रमाता और प्रमेय के बीच में नेतादि प्रमाणरूप सन्धि हूँ। 
छेक्नि बह हम देहामिमान वो छोड़कर पूर्ण के साथ एक हो जाते है, वह०ँ पूर्ण लीर 
प्रत्य्य के बीच में कोई सन्धि नहीं है। इसलिए, अपने अत्यन्तामाव में ही प्रमेय भात 
रहा है । प्रमेय वी जितनी प्रतीति हो रही है, अप्रमेय में हो रही है। 

बाहे भाव हो या अमाव हो, यदि वह प्रमेय होगा तो बह प्रमाण का विपय 


३ 


होगा । पड़ा है और घड़ा नहीं है, से ढोनों प्रमेय हैं | जहँं श्रमेव की प्रतीति है, वहीं 
चेतन की सज्ञा प्रमाता हो जाती है। अप्रमेय कौन है! 'भहम? अग्रमेव है। जो अ्माय 
के सामने है, वह प्रमेय और जो प्रमेय के पीछे होकर प्रमाण को भी प्रकाशित कर रहा 
है, बद दे अप्रमेय | 
अन्यत्ये नाप्रमयत्वं प्रमेयत्वे च दृश्यता। 
अतो<प्रमेयता भौती प्रत्यर्॑ न विम्ुश्धति ॥ का 

यदि परमात्मा अन्य हो तो अग्रमेय नहीं हो ठकता। यदि परमात्मा को प्रमेय 
मानोंगे तो वह दृश्य हो जायगा । यही कारण ह्टैकि श्रति-वर्णित अप्रमेयता प्रत्यगात्मा 
से कभी एयक्‌ नहीं होती। अपनी आत्मा के अतिरिक्त दूसरी बोई वस्तु अप्रमेय नहीं है । 

अ्रत्र यह देसना है फि द्रष्टा और दृश्य के मध्य कोई वस्तु है या नहीं। यदि 
ओोई बर्ठु है तो बह दृश्य दी होगी | यदि वह प्रमाण ही है तो घुद्धिस्थ प्रमिति होगी 
और चुद्धिस्प प्रमिति होने फे कारण यह भी दृश्य होगी; क्योंकि प्रमिति सुपृतति में तो होती 
नहीं । अतः बह साकषिमास्प हुईं | साक्षी को हम द्रष्टा वह रहे हैं तो प्रमिति भी 
साक्षिमास्य और स॒पुत्ति मी साक्षिमास्य ही हैं । सुपु्ति में अमिति नहीं है और प्रमिति मे 
मुपुत्ति नहीं है । बह विषय की प्रमा है वह सुपुप्ति नहीं ओर जहँ। सुपुप्ति है यहाँ विपय 
थी प्रमा नहीं है । अतः इनका परस्पर ब्यतिरेक दे और द्रष्टा इनसे प्र॒यक्र है। 

द्रष घय प्रमा से प्रथकू है, तय फिर प्रश्न उठा कि द्रष्ट हृइय के मध्य क्या है! 
थास्तव में अ्शान दी सन्धि है। अपने सरूप का अज्ञान ही दृश्य को भिन्न और द्रष वो 
मिन्न प्रवीत करा रहा है। अछान वी निद्रत्ति ह्षेत्रे ही दृश-दृश्य एक हो बायेंगे। दोनों 
के एक होते ही दृस्य में दृश्यत्व नहीं रहेगा और द्रष्टा में द्रश्पन नहीं रहेगा । केयल 
आपना स्वरूप रह जायगा। है 

बसख्तुदः ऐक्य तो है ी। वह उत्माद्य, सस्तायें, विकार्य, आप्य अथवा विनास्य 
नहीं है किन्तु स्वतःसिद्ध है । अतः वह उपासना, धर्मालुशन या समाधि से प्राप्त नहीं 
शे सकता अल्युत केवड तस्वज्ञान द्वार आन्ति की निड्ृत्ति से प्राध होता है ) चर्म, 
उपासना और योग अन्त-वरण शुद्धि के ही साधन हैं । 


अब ऐक्य के बाद वी बात करें| एक मिट्टी का डला है और एक पर्वत है-दोवों 
में बहुत भेद श्रवीत होता है; डिग्ु यह भेद तो नेत से देखने से दीखता है। बुद्धिस्प 
जो मिद्दी है, उसमें कहें मेद डे! आर को छोड़ दो तो मिट्टी मिट्टी में भेद कहां है 
किसी बन्दर मो भगाना दो तो डला उठा कर भगा सकते हैं, पहाड़ उठा कर नहीं भगा 
रुकते; किन्तु विश्लेषण करना हो तो इला भी मिट्टी और पर्वत मी मिट्टी | तत्व की 
दृष्टि से दोनों एक; किन्तु ध्यवह्टार ढोनों का मित्र-मित्र। अतः ठच्त में व्यावहारिक भेद 
ख़ीवार करने पर मी पास्मार्थिक भेद नहीं है १ | 
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पारमाधक' का क्‍या अथ है! प्रमा सदा प्रमाण से होती है। जब तक प्रमाण 
की उपोधि लगी है, ततर तक घट और घटामाव में भेद रहेगा। जब उपाधि निशत्त हो 
जायगी तब घट ओर घटाभाव में भेद नहीं रहेगा । यह उपाधि अन्तकरण वी है। 
प्र८ और घटाभाव दोनों अन्तःक्र्ण वी उपाधि से प्रतीत होते हैं। बिना उपाधि के भेद 
वी प्रतीति नहीं होती। जैसे नेत्र देखते हैं-ये जय तक मन है, तत्न तक देखते हैं। 
मन शातता रहने तक देखता है | शातता तब तब रहती है, जन तक वह अशातता में 
छीन न हो। अरातता का असे है अशान । जिसका कारण अशन है, वह अशान की 
निइत्ति फे साथ ही निश्वत हो जाता हे। 


यह चप्मा दृश्य है। यह पढें है! इस देश में और इस काल मे ) भ्रम इम 
इसे यह से हटा छेते हैं। अब देश के साथ वार भी पदल गया। पहले बह०ँ था, 
पीछे यहेँ। आया, यह पहले पीछे काल हुआ। अब यदि काल के साथ चश्मे का सम्बन्ध 
दोता तो उसी काल के साथ जुड़ा रता । देश के साथ सम्मन्ध दोता तो लन्‍्यत न 
इठाया जा राज़्ता | छेरिन यह देश काल दोनो में नहीं है । इसका अर्थ हुआ कि जिस 
देश तथा काल में यह भास रहा है, वह इसका श्रत्यन्तामाव है । वहीं यद्द नहीं है । 
अपने अत्पन्तामाव वाले देश में और अत्यन्ताभाव वाले क्र में यह भास रहा है, तो 
यहँँ। इस चदमे का परटिके प्रागमाव था और पीछे प्रध्ससामाव है । जहाँ यह छब्मा है, 
वहीं आकाश भी है, अत्तः दोनों का बढ़ें। अन्योन्यामाव भी हुआ । जो चश्मा है, पह 
आकाश नहीं और जो आकाश है, वह चत्मा नहीं | इसी से श्राकाश में इसका पहले 
झत्यन्ताभाव था तथा ब्राद में भी अत्यन्ताभाव होगा। अब यह खम्मा जह० दीख रहा है, 
चहीं अमाव जनुप्यय से ग्रस्तित होकर टिगाई दे रहा है। अतः अपने जत्यन्तामाव बाले 
अधिषश्टन में दिसाई पढ़ने के कारण यह खब्मा मिध्या है। जब चश्मा मिथ्या है तो इसका 
अभाव तो अपने आप मिथ्या हे, क्योंकि अभाव प्रतियोगी सापेज्ष होता है। 'यस्यामाव 
स॒ प्रतियोगी |” अपने अमाय का प्रतियोगी हुआ चब्मा | जिस देश-काल में इसका 
अभाव होता है, उसी देश-फाल में यद्द भास रहा है, इसलिये इसका अधिष्ठाननिष् 
आअत्यन्तामाव है । 


अब वस्तु को ले लो, यह चश्मा वस्तु जया है ! मिट्टी है | दस वर्ष पृर्व इसमे 
जो मिट्टी है, यह चश्मे के रूप में नहीं चनी थी । दस बे दाद इसी वहन वी मिट्टी 
में यह घब्मे का रूप नहीं रहेगा | अब्र यह जो चश्मे का रूप ओर नाम मिट्टी में आया, 
वह पहिले नहीं था, पीछे मी नहीं रहेगा । शर्म वह अभी जिस रूपमें दीस रहा है, 
उसमें भी मिथ्या है। 

आब दूसरे प्रकर से निलूपण करे। काल वी अवधि यनानी पढ़ेगी, क्याक्ति काल 
में जो भेद है, वद क्रम वी संवित्‌ है। यह चश्मा जितने देश में है, उतने देश में इस 
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की जितनी आयु है, उतना वाल इस चश्मे का काल है। यदि चश्मा ने हो तो काल वा 
प्रता नहीं लगेगा । अत- | काल चंश्मा-सापेज्ञ और चश्मा काठ-साेज्ञ हुमा । श्रतः 
स्वतन्त सत्ता ने चश्मे के कार वी है, न चश्मे वी | विषय वी अपेक्षा से काल श्रोर 
काल वी अपेक्षा से विषय हैं और दोनों नेत्र की अपेक्षा से हैं। मेत्र वी अपेक्षा दा 
अर्थ यह है कि यहाँ, इस समय, यह चह्मा इमको दीस रहा है | वहाँ से आप को नहीं 
दीख रहा है; क्योंकि आप दूर बैठे हैं। इसवका अयथे यह हुआ हि एक श्रपेक्षा से ही 
चब्मा हमें दी रहा है । चरमा आए से एक अकार का ओर छुर्दवीन से दूसरे प्रभार 
का दीसता है। भेदक प्रकाश में देसने पर इसके कण-कण प्रयरू-प्रथकू दीसगे। चहमे 
का आकार नहीं दीखेगा | यदि किसी यस्त से दस छास गुना बड़ा कर दिया जाय तो 
हमारे मेन से नहीं दीखेगा। युइुम कर देने पर मी नहीं दीखेगा | यह तो मध्यवर्ती अवस्था में 
ही दीस रहा है। अतः यह खश्मा तत्मत सत्य नहीं है। यह ऐन्द्रियक सत्य है। दैशिक 
सत्य है, काडिक सत्य है, वैषयिक सत्य है; मानस सत्य है, पल्तु तखतः सत्य नहीं है। 

इस पार जहूँ। विषय के मिम्यात्व का बोध हुआ, वहाँ में! और व! का 
गेद नहीं हैं| देह के भेद के बिना मैं! और “तू! का भेद नहीं रह सकता। तारतम्य- 
मेद इच्द्रिय वी अपरेश्षा से, मन वी अपेक्षा से, बुद्धि वी अपेक्षा से शात हो रहे हैं । 
भेद प्रतीति ही है | तत्वतः मेद है नहीं | वेदान्त भ्रान्ति को निश्नत्त करता है, मानकों 
निदत्त नहीं करता । जैसे बचपन में में समझता था कि आकाश में जो नीलिमा दीसती 
है, बद कोई वस्त है | यदि ऊपर उड़ा जा सके तो कहीं बख्तु के रूप में बह मिलेगी। 
[बड़े होने पर यह भ्रम तो मिट गया, किन्तु नीलिमा तो ज्यों-पी-त्यों दिखायी ही पढ़ती है 
अतः भेद वी अआरान्ति मिट जाने पर भेद थी प्रतीति मी मि जाती होगी, यह धारणा 


मत बनाना । 
-- विरोध परिहार -- 


आगे का विषय है विरेधपरिह्वर, साधन और फल | परमार्थ क्या ! इसे समझ छें 
तो भागे था विषय समझने में सुविधा हो | हम कहते हैं परम तपस्थी, तों इसफा 
अये झोता है कि उससे बड़ा कोई तपस्वी नहीं । वस्तु वही, किस्तु उसबी *चराका्ा को 
परम कहते हैं ॥ इसी प्रकार जन परमार्थ या परमात्मा कहते हैँ तो उसका अब अर्थ से 
निठान्त भिन्न या श्रात्मा से नितान्त मिन्न कोई बल नहीं होता है, प्रत्युत अर्थ वी ही 
अवधि, अधैसा ही परम स्वरूप परमार्थ, आत्मा का ही परम सर्प अर्थात्‌ उपाधि 
निराफग्ण बर देने पर अ्रध्यारोप का अपवाद कर देने पर जो शेप रहे, बह परमात्मा बे 


*अध्यारोपापधादाम्यां निष्प्रपञ्ञ॑ प्रपञु्च्यते |? 


अध्यारोप वा अथे है मान लेना-कत्पना कर लेना। जैसे गणित 
बच्चे को कहते हैं, मानटों कि तुम्हारे पास पाँच रुपये हैँ? । यह 25880 
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उञग्मा | अब उच्चे से कहा कि उन झुपयों में से पॉच व्यक्तियों को एक-एक रुपया दे 
दो तो ह॒म्दारे पास क्‍या चचा १ कुछ नहीं | यह हुआ अध्यारोप का अपवाद | पक माया 
है और उसका है यह बाय जगत्‌ । परमात्मा के अनुमव से उस माया की निद॒त्ति हुई। 
अरे! माया पहले भी नहीं थी, निद्वत्त मी नहीं हुईं; क्नति अपनी अद्विवीयवा समझाने के 
छिये पहिकि माया की कल्पना की, उसका अध्यारोप किया और फिर उसकी निधृत्ति 
बतायी-उसका अपवाद क्या। ऐसी परमार्थ वस्तु में शात्र और लोक से जो पिरोध प्राप्त 
होता है, उसका परिद्वार होना चाहिये । शास्त्र से विशेध प्रात होता है । 


दा छुपणी सयुजा सयाया समान छुत्तं परिसप्वजाते !। 


डपनिपद्‌ का कहना है कि दो पक्षी हैं। पक्षी दो हैं तो एक जीव हुआ और 
एक ईखर | इस प्रकार भद्दैत के प्रतिपादन में यह शास्त्र वचन का विरोध हुआ ! 
दूसरी ओर झात्र एक अद्वितीय तत्त्व का प्रतिपादन करता है. ) 

५ अहई मलुस्भवे स्वर्श्थ ' में ही मन और झुये हुआ ' तद्पश्यत्‌ तद- 
भबत्‌ तदासीतू! । 

उसफो जाना, वढ़ी हो गया क्योंकि घही था, यह श्रुति कहती है । अन एक 
श्रुति में 'द्वैत का प्रतिपादन हुआ-सा' माढू्म पड़ता दें और एक में अद्वैत का यह जो विरोध 
श्रुत्ति में जान पड़ता है; इस विरोध का परिद्दार द्वोना चाहिये । 

अब विचार करना पड़ेगा कि जीव-ईश्वर दो हें तो कैसे ! बख्तुतः दो हैँ ! देशतः 
दो हैं ! अथवा कालतः दो हैं ! एक काल में इंश्वर और एक काल में जीव हों तो दोनों 
नाशवान्‌ हो जायेंगे, ज्योकि अपनी स्थिति से मिन्न काल में न जीव रहेगा, न ईश्वर | 
: मैं नहीं हूँ? यह अनुमय् कमी किसी को हो नहीं सकता । अतः कालतः जीव-ईश्वर 
दो नहीं हैं । कालतः दो द्वोने से तो सत्य तत्त्व पाल सिद्ध होगा, क्योंकि काल उनके 
न रहने पर भी रदेगा । यदि देशतः जीव-ईश्वर को दो मार्ने कि एक अन्तर्देश में है, 
एक भरढिदेश में, तो यह अन्त+-बरढ्धि की कल्पना किसमें है? बाहर-सीतर की यह कव्पना 
तो थोथी है, क्योंकि चर्मपरिवेष्टित देह के अह्वार को लेकर और चमड़े क्रो सीमा 
बनाउर यह बाहर-यद्ध मीत्तर बी कल्पना होती दै । जो पूणे तत्व है, उसमे बाइर-भीतर 
चट्टों होगा / हि 


£ अपूर्ठमनपरमनन्तरमवाहय ? । 


अति पहती है क्लि उससे पहिले कुछ नहां--पीछे छुछ नहीं, बाहर छुछ नहीं, 
भीतर बुछ नहीं । श्रच्छा ! ये जीव-ईश्वर दो हैं तो रहते कैसे हैँ १ जीव में कुछ मिट्टी 
कम और ईश्वर में कुछ मिट्टी अधिक है १ अमिग्राव यह है कि यदि दोनों को प्रथक- 
प्रथकू दत्व मानना है तो यताना पड़ेगा कि पायेक्य कैसा है १ 
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वे दोनों तो सखा हैं-आर्लिगन करके स्थित हैं, अर्थात्‌ दोनों विजातीय नहीं है। 

विज्ातीय भेद थी. निइत्ति के लियि ही यहाँ दोनों को सजा कहा है। समान इफम, 

परिसष्यजाते! का ताप है कि इस शरोर में ही देंहामिमान के वारण एक का नाम 
जीव और एक का माम इईंडवर पड़ गया है | 

जहँ। भोवतृत्व की आन्ति है बढ़ीं जीवत्व 

बहँ परमात्मा है | इसी अभिमाय से श्रुति म यहाँ 


जदौ-जद श्रुतियां या युक्तियों से विरोध जान पढ़ता 
श्रुतितिरोध वा श्रुतियों से और युक्तिविरोध का युक्तियाँ से, यह एक विषय है) 


-- साधन और फल “+ 


दसके बाद है साधन और फठ । वेदात्त का साधन तथा फल अल्वन्त विलक्षण 
है । अब उपासना और ज्ञान के साधन थी थोड़ी तुलना करो । श्रद्धां से उपासना में 
प्रवृति होती है। हमार ईरर्वर हमसे कहीं दूर है, उसके लिये श्रद्धा बरों । वेदान्त में 
प्रदृत्ति सोजते-अवुसतघान से-श्रमाण से झ्ेती है? हरि इम उसे ढूँढ़ निकाटेंग । ईडपर 
मिले और उसवा सुख इस छें। इस इच्छा से इंडवर वी प्राप्ति में प्रवृत्ति होती है और 
इंबर क्या है, यह डँढने के लिये वेदान्त में प्रति होती है । 

उपासना भ्रद्धामूलर है और वेदान्त है प्रमाणमूल्क | उपासना में आवृत्ति होती 
हैं । आर्य के माम को बार-बार दुदृरते हैं। उसके रूप का भ्रार-ब्ार ध्यान करते हैं। 
आइसि उपासना का साधन है | येदान्त में नई-नह युक्ति नया-नया तर्क होता है | 
पचकोश, पचभूत, अंवस्थानय का विवेक करके उस सत्य को नई-मई युक्ति से हँढो 
श्रुति के लगिर्द नवनवोस्मेपशालिनी बुद्धि वेदान्त का साधन है। ' 
... अपने इष्ट-ताष्यवसतु का दर्शन, उपासना का फछ है। तदाकार जृत्ति करते हुए 
तदाकार बस्तु का दशन हो गया-समानाकार श्रृत्ति हो गयी-जिसका इम ते 
बह हमारे नेत्रों के सम्मुस आगया । अपना याछित ईइउर मिल 32० 

हा इतर मिल गया | यह हैं उपासना 

का फल | जशें-जो घ्यान ॥ बह-वह सामने आ जायगा अर्थात्‌ मन चाहे 
की प्राप्ति, यह उपासना का फल है । 502 00५ 


* सार्के बा्चे स्पृदणीया धद॒न्ति।'--भीमद्वागवत 


यह सम्मुस झाकर बात चीत फरेश, घरदान यह है 
साकार उपासना में । निरावार का ध्यान 2५08: 40 कक तो 4६% जा सकता, 
क्न्म्ति _अस्वर्या्मी, सर्वेश, सर्वशक्तिमान्‌ झेने से वइ सगुण है, अत 49 बसपा 
द्चे 2 ॥ उसके घ्यान से बृत्ति सम्पूर्ण संखार से हरकर अन्तर्यांम्री के कप मे आफ 
इष्देव का निश्चय करेगी, श्र्थात्‌ उसका मानत-प्रत्यस होगा और बुद्धि उ्ती की: जो 


है । ज्यों भोकतत्व वी आन्ति नहीं है 


ज्ञीव-ईइवर को दो कहा है! इस प्रकार 
६, बह्ें उस विरोध का परिहार करना 
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कभी सोयेगी श्रोर कभी जाग कर क्रीड़ा करेगी। बच्चा जैसे माँ के प्रति समर्पित है उसी 
प्रकर॒ यह बुद्धि भी अ्म्तर्यामी परमात्मदेव के प्रति समर्पित ही है । इस खतःसिद्ध 
समर्पण का बोध ही अन्तर्यामी संगुग नियकार का बोध है । यदि परमात्मा निर्गुण है 
तो उसका मानस-प्रत्यक्ष मी नहीं होगा | केवल श्रान्ति अशन थीं निद्धत्ति मान 
ह्ठी होगी । कै ड़ 

वेदान्त के शान में जो साधन हैं, वहाँ भावित बल के प्रत्यक्ष का नाम दर्शन नेहीं 
है; क्योंकि उसमें तो भावना का संस्कार मिल हुआ है |- रुम्पूंण मावना का, संस्कारों का“ 
निषेध करके- इत्तिमान का निषेष करके अर्थात्‌ फल-च्याप्ति का भी निषेध करके अपने 
स्वरूप का-परमात्मा जैसा है. उसी रूपमे उसका साक्षात्कार अर्थात्‌ त्द्विषयक भविया थी 
निवृत्ति । यह तदूविपयक अविद्या का निवर्तक जो तत्वशान है, यह वृत्तिशान है। यही 
| चेदान्त में साज्ञात्‌ साधन है । है हे 

बृत्तितन फल नहीं है । अविया को निइत करके बह ख्य माँ नह हो जाता 
है, इसलिए, वृत्तिजञान में फलरूपता नहीं हैं। अविया वी निहृचि होने से सम्पूण अनथे 
की निद्ृत्ति होकर स्वतःसिद्ध परमानन्द स्रूप नित्यप्राप्त ्रपने आत्मस्वरूप में त्वतःसिद्ध 
ह्वामाविक अवस्थिति-यद फ्ल है। 


जहँ निवत्यै-निवर्तक भाव सच्चा होता है, वहाँ तो कार्यगत्ति के द्वारा कारणभूत 
अज्ञान की निद्॒ति नहीं होती। जैसे घड़ा काये है, उसे फोड़ देने से उसके कारण मुत्तिका 
की निहृत्ति नहीं होती । बयोंकि यहां कार्य-वारणभाव वास्तविक था । लेकिन अविया के 
साथ जिसका मी वार्य-कारणमाव है, वंदसं4 झठ़ा है। अविशा किर्सी की मी नहीं बनती । 
आविद्या से जो वस्तु उत्पन्न होती है। वंह वास्तव में उत्पन्न नहीं शेती । बढ़े कार्य करण 
भाव केवल म्रम है । अतः दृत्तितान॑ अंबिया के निवारण में समंथे है, क्योंकि आर्विया 
के साथ प्रपच का कार्य-कारणमाद कव्पित है। जहाँ कत्पित कार्य-कारणमाव दोतों हे, वहीँ , 
कार्य वी निदत्ति से कारणरूप अशैर्मे फ्री' निशत्ति हो जाती है। इस प्रसार इत्तितन ही 
साक्षात्‌ साधन के रूप में वेदान्त में स्वीकृत है और आविया की निद्त्ति फल है । वास्तव 
में तो अपने स्वरूप में साधन और फलमाव दोनों ही नहीं हैं। तत्वतः बृत्ति आवश्णमग 
(नह करदी १ उस पर ज्मार्द चेतन ही करता है | भद्वाक्वजन्य कक्षाकार झत्ति प५ आर 
चेतन अविया को निशत्त करता है। इत्ति सी बाधित हो जाती हैं। चेतन ही रहता है। 


# अलनुबन्ध-चतुप्टय # 


प्रयोजन और सम्बन्ध वा निरूपण नहीं है, किन्त 


ग्रन्थ में अधिकारी, विषय, 
पर ब्वाहिये। अतः अन्यारम्भ से पूर्व सम्नन्‍ध, अमिषेय, 


भाष्यकार फो तो इनका घन करना ही 'चा 
अयोजन का निरूपण करते हैं --- 


तय प्रवोजनवत्साधनामिव्यअकत्वेनाभिधेयसम्बर्द शा पारम्पयेंण- 
विशिएसम्बन्धामिधेयप्रयोजन उक्भवति। कि पुनस्तत्मयोजनमित्युच्यते, रोगारतस्पेच 
शेगनिवृतती स्वस्थता | 

पहले शास्त्र झब्द का अर्थ समझ लेना घाहिये । शा््र शब्द वी दो व्याख्यायें 
है । * झसनात्‌ शालम? अर्थात्‌ जो श्राज्ञा दे कि यह क्रो, यह मत करो? वह 
शास्त्र है। पूर्वमीमासा ददीन इसी ब्याख्या को मानता है| पूर्वमीमासा के आचार्य 
जैमिनिजी ने तो कहा है कि ' सम्पूर्ण वेद कर्म के लिये हैं | अत जो वचन क्मे 
का प्रतिपादन नहीं करता, पह निरथेक है ।? लेक्नि उत्तरमीमासा-वेदान्त कहता है 
कि शाज््र वी परिभाषा इतनी ही नहीं है। जो किसी वस्तु के स्वरूप फो ठीक ठीक 
समझा दे यह है शालत्र, अर्थात्‌ जो रुत्य का ज्ञान करें उसे शात्न कहते हैं- 
ध्याखत्व इसनादपि! । पुक उद्देश्र-विशेष से जो सम्पूणे श्रर्यों का शान फ्रावे वह है 
शातत्र । झात्न शब्द का यही अथ यहाँ समझना चाहिये | इस परिमापा के अनुसार 
न्याय, साख्य, मीमासा भादि धार हैं, क्‍्यांकि मोक्ष या धर्म के उद्देश्य-विशेष से ही वे 
समस्त पदार्थों वा निरूपण करते हैं | इसी प्रकार वेदान्त भी शात्र है, क्योंकि 
यद आत्मा श्रीर ब्रक्ष की एकता के शान को उद्देग्य बनाकर विश्व फे विषयों 
का विवेचन बरके अपने सिद्धान्त दी स्थापना करता है | लेकिन यह वेदान्त 
शास्त्र विधि-विषेध का विधान-शाउन करनेवाढा शाल्ल नहीं है । यह तो सत्य को 
बतानेयाला झात्र हे । 


अत माण्डक्योपनिपद्‌ शासत्र है या नहीं यह प्रश्न आया। माण्ड्रक्योपनिपद्‌ 
शात्र नहीं है। यह वेदान्तशासत्र-उपनिपद्शासत्र का एक प्रकरण मात्र है। जो शात्र 
के एक देश से सम्बन्ध रखता हो, वह प्रकरण कटलाता है | जाग्रतू, स्वप्न 
सुपुत्ति आदि अ्रवस्थाओं का विवेक करके आत्मा के अद्वितीय झद्द स्व््प या बोध 
कण देना मात इसका उद्देश्य है। संसार के जो दूसरे सत्र विपय हैं, उनवी 
पिवेचना इसमें, नहीं है, क्यांकि यदई काम, अर्थ या घर्मशान्त्र नहीं है यह तो 
केबल पोचुशाज का एक प्रकस्ण है| इस प्रकरण का सम्सन्ध, विपय, प्रयोगन क्‍या है ! 


हि 


एतका अधियारी कीन है! क्‍योंकि प्रयोगन के विना प्रवृत्ति होती नहीं देखी जाती । बक्ष 
और भात्मा वी स्वत तिद्ध एकता वा शान कराना ही इसवा प्रयोजन है। 


सम्पूर्ण अनर्थों की निःृत्ति होकर परमानन्द थी प्राप्ति-परमात्मा वी ग्राप्ति का साधन 
है ब्रद्दाशन | उस अद्माशनझूप साधन का अभिव्यञ्ञऊ होने के कारण-उसे प्रकट करनेवाला 
होने से, शासत्र का उससे अभिषेय सम्बन्ध हैं। अमिवेय क्ता अर्थ है विषय-जिसका वर्णन 
किया जाय । अतः इसका विपय हुआ बहा | शास्त्र से धृद्कशान और ब्रदाशन से परमात्मा 
मी प्राप्ति होगी। परमात्मा की प्राप्ति का साक्षात्‌ साधन हुआ ब्रद्मशन और ब्रद्षशन में 
पारण इोने से शास्त्र परमात्मा की प्राप्ति में परम्मय साधन हो गया । 


विषय हुआ ब्रह्म और सम्पूर्ण अनर्थों की निद्त्ति होकर परमानन्द वी प्राप्ति हुआ 
प्रयोगन । अतः ब्रह्म के साथ इस ग्न्थ का अतिपाय-प्रतिपादक भाव सम्मन्ध हैँ) यह 
पम्मस्ध परह्मशन द्वाय है-परम्परा से है; क्योंकि ब्रह्मशान के बिना अनर्थ की निवृत्ति नहीं 
हो सकती । एक उस परमात्मा को व्नकर ही जीव मृत्यु का अतिन्मण बरता है। परमात्मा 
के ही शान से-और ढ़िसी के ज्ञान से नहीं । कर्म, उपासनादि से नहीं केवल सत्य के 
शान से मृत्यु का श्रतिकमण हो ही जाता है। यह फ्ल सर्बंथा निश्चित है। 

“नान्यः पन्‍्था विद्येतठ्यनाय! । अपने स्वरूप वी प्राप्ति के छिये श्रौर दूसरा 

कोई मार्ग है ही नहीं। 

कुछ लोग डरते हैं, लज्या करते हैं यह कहने में कि 'में नहीं जानता! । यह कहने में 
अजान हो जायगा और जानता हूँ” यह कइने में अभिमान हो जायगा, भरत कुछ कहते 
उन सकोच होता है, उनका यह संकोच देढ की दृष्टि से होता है । बेद वे' मन्तर-द्र्ट 
ऋषि को ऐसा कोई संकोच नहीं है, क्योंकि वह देह्मिमान से रहित हैं | 


* वेदाहमेत पुरुष महान्तम्‌ आदित्यवर्णम्‌ तमसः परस्तादू! । 
आदित्यवर्ण खवये प्रकाश-अविद्या के प्रवाशक इस भूमा पुरुष को अर्थात्‌ साक्षातू-अपरोक्त, 
आत्मा को मैं जानता हूँ । फ़्कब्याति से नहीं-दत्तिब्याति से जानता हूँ। 

धयदा चमेबदाकाईं वेप्ट्यिप्यन्सि मानथाः । 
तदा देवमावशाय उु खस्यान्तों भविष्याति ॥ 
कोई खमे दी भाति समस्त आकाश फो लछूपेट छे, यह सम्भव हो सकता है, 
किन्तु परमात्मा फो जाने विना दु-स फा अन्त असउम्भर है। 
शात्वादेय मुच्यते सये पाशे* परमात्मा को जान लेने पर सम्पूर्ण कलेशों से मुत्त 
हो जाता है । 
शानादेवतुकैवस्यमितिवेद्ान्तडिण्डिम ?। वेदान्त का यह मेतीधोप है कि शान 


५१ 


से ही कैयल्पप्राति होती है। यद बरद्यशन झात्र में ही होता है-दुसरे में दवा नहीं होता। 
दाखादिनेव जन्यम्‌ । 3 लो 

इसवा अयोजन क्‍या है | इस श्रइन या तात्यय यह है कि अनय-निद्रत्ति अथवा 
परमानस्द-श्रापतिस्‍्प प्रयोगन जो बताया गया, वह तो नित्य है। मोक्ष यदि नित्य है वो 
साधनजन्य नहीं होगा, क्योंकि नित्य बख्व को प्राप्त फरने पे लिये साधन आवपइ्यर' नहीं 
ता । जैसे मिट्टी, श्राकाशादि नित्ल हैं तो इन्हें उत्पन्र कस्ते के ल्यि साधन हर 
पड़ता | अत वित्यमोत्त की आरप्ति के लिये तो बरद्यशन तथा शाज्र अनावस्या | या 
यदि मोक्ष अनित्य बहों तो अवित्य से वैशग्य होना चाहिये। अनित्य मोक्ष डी आवश्यकता 
ही नहीं । इससे भी शात्म का प्रयोजन नहीं ज्ञान पड़ता | ये बातें मन में लेवर ही 
प्रयोजन क्या है ? यह प्रइन उठा है । इसका उत्तर देते हैं-- 

£ शेगार्तस्थेव रोगनिद्त्ती स्वस्थता ।? 

मोत्त नित्य है । फिर भी इसके ल्यि जो साधन हैं, वे ब्यथ नहीं हैं। मोक्ष 
तित्य है, तित्यप्रात है; यह सममकर जो लोग यह सोचते हैं- “मैं मुक्त होगया, विन्तु 
ससार के छोग बद्ध हैं, उन्हें उपदेश करके मुक्त परें |? 

ऐसे छोग-ये उपदेशक स्वय मुक्त नहीं हैं। वे तो केवल वाचामुत्त-धाचिकशानी 
हैं। अपनी श्रोर से किसी को मुक्त होने का उपदेश करने वी आवश्यकता नहीं 
है, क्योंकि शानी वी दि में तो कोई बढ है ही नहीं | धूसरे की उन्धन थी सत्ता ही नहीं है। 

क्षय बोई अपने को दु खो, बन्धन में समझकर प्राथना करे- “आप झृपा करके 
हम मुक्ति का उपदेश फरें |! तत्र उसे कहना चाहिये कि-' नारायण | तुम तो नित्य 
चुद्ध-झुद-मुत्त परमात्मा हो। अपने में बन्धन वी वल्पना करके क्‍यों दु खी हो रहे हो।* 
रोग फैलाफर उसकी ढवा करने बैठना वेदान्त शिष्ट प़परा न्ीं मानता | सहन स्वमाव से, 
अ्रमवश काई अपने को रोगी मान रहा है, दुखी हो रहा है श्रोर रेग से छूटना चाहता 
है तो उसको उपदेश करके उसके भ्रम को दूर करता | 

यदि मोक्ष श्रन्य रूप झोता, यदि हवा-मिट्टी-आदि वे समान उसमें इंद्धिय द्वार 
भोग्यत्व होता तो बात मिन्न होती, विन्‍्तु मोत्न तो आमा का स्वरूप ही है| इम वहीं 
चैंये नहीं हैं । अन्धन एक यत्पना एक भ्रम है | दिचार करके देखो कि बचपन से अउ 
तक हम कितर्ना के साथ बंधे शोर छूटे | घन ये साथ बचे, बह शल्ा गया मकान के 
साथ, मोटर के खाथ, कपड़े के साथ बचे एक गया, दूसरा आता गया [ स््री, पुत्र 
मित्र सत्र के साथ अपने को प्रथा समझने रदे, किठु सर परिवर्तित होते रहे । इनके 
आने पर पराधन वा भ्रम होता है, पर इम तो ज्यां के त्यां है। इसमें बोई दांव नहीं 
सकता । छल थी लहरों अथवा स्नों के समान ये जाते जाते रहते हैं और' मोक्ष अपना 
सइबलम्प है । अपने स्मखुपभूत मोक्ष वी प्राप्ति में जे प्रतियाध है-बनचन का भ्रम 


कर 


है, उसे दूर करने के लिये साधम वी श्ावश्यस्ता-शार्थजता है । मोक्ष को उत्पन्न बरने के 
लिये सान की भावस्यत्ता नहीं है। जो यु उत्पन्न की जाती है, बद तो नष्ट हो जाती 
है । साधन से मोक्ठ उप्न हो तो नश्वर होगा । अतः मोछ -उत्पाय नहीं है स्वबू्प हैं। 


+ 
* रोगातेस्पेच शेगानिद्वती स्वस्थता । ! 


लास्प्य अपना स्परूप है| अन सर्दी -र्मी से, बात-पित्त-कफ़ के प्रकोप से, किसी 
प्रकार रोग आग्रया तो इम उस, रोग को दूर करने के लिये औषधि सेवन बरते हैं | 
स्वस्थ तो हम रोग होगे से पहके मी थे, बाद में भी रहेंगे । इसी प्रकार मोक् अपना 
स्वरुप है | उसमें जो बन्धन का भ्रम आगया, उसे दूर करने फे लिये प्रद्मशान की 
[शिवश्यरुता है । अक्षशान के लिये ब्रक्वविचार वी आपश्यक्ता'है और झात्र अक्षविचारत्प 
है, अतः दारू की आवश्यम्ता है | 

सीधा प्रश्न है-तुम दुःखी हो या नहीं ! यदि तुम अपने को दुःखी नहीं समझते 
ते तुम्हारे लिये किसी साधन ढी कोई श्रावश्यक्रता नहीं है । स्वस्प पुरुष के लिये कोई 
टवा नहीं है । दवा थी आवश्यक्ता रोगी के ल्यि है । यदि हम्हें लगता है कि 
* मै दुखी हूँ! तो दुःख में किसी का राग नहीं है । दुःस सत्र फे लिये द्वेष्य है । 
सत चाइते ई कि हमें कमी हुः्स ने हो । । 

इमसो सुख हो। दुश्ख हमकी कभी न हो। यह सबकी मावना दे। तुम भी 
दुःख बो मिटाना चाहते दो | दुश्स मिटाने फे लिये साधन की भआावश्यकृता है। 


“तथा दुः्खात्मकस्पात्मनों द्वैतप्रपंचोपशम स्वस्थता | अद्वेतमावः अयोजनम्‌ । ? 


यह आत्मा अइम-प्रयय का विषय अपने धो दहुःखी मान रहा है | कमी विचार 
क्या है कि यद मानना सच है या झठ ! यदि भात्मा दुःखी है तो में हुःखी हूँ या 
दुःसी था, इससा साकछ्ी दीन है! दूसरे के ,विपय में कोई बात ज्यननी हो तो जैसा 
लिया हो, वैसा मानना पढ़ेगा, किस्तु अपने विषय में छुछ जानना हो तो वहाँ अपना 
अनुभय मुख्य होगा । अतः अब सोचो कि कहीं लिखा है कि तुम दुःखी हो, इसलिये 

यो छुश्खी मानते हो या अपने दुःखीपने के ठुम साक्षी द्वो ? कहीं लिखा ढ्ोने या 
किसी के कटने से क्रम सपने को ढुःखी मान नहीं छोगे । तन अपने हुःखी होने के 
तुम साक्षी हो । यद नियम है कि जो मिसका साक्षी होता है, वह उससे भिन्न होता 
है । जैसे हम घड़े को या येह को जानते हैं तो घड़े या देह से मित्र हैं | इसी प्रकार 
घुम अपने छुसोपने को जानते ह्ोन्ठसके साक्षी हो तो उस दुलखीपने से तुम प्रथक हो | 
यदि अपने ठुःखौपने क्रो दम नहीं जानते, तो दुश्खी नहीं हैं ओर यदि बुःखौपने यो 
जानते हैं तो हम दुःखी नहीं ई १ 

विफार के पिना कोई दुखी नहीं होता । जब विश्वति-सड़न उद्न्न होती है-वादे 


भरे 


कल करते हैं । इस प्रकार हम भेद-प्रतीति में इतने निम्न हो जाते हैं कि बह रत्य 
न णाती है। राग-देप बढमूल हो जाते हैं। आत्मदेव तो सर्वेधा श॒द् और झुछ 
नरुप ही हैं। 30.७ की 

आनन्द के सम्बन्ध में पाँच बातें मन में बैठा लो। .. _ त 

१. आनन्द का कोई कारण नहीं_है अर्थात्‌ आनन्द उत्पन्न नहीं होता । जो 
उत्पन होगा, बढ़ नाशवान्‌ होगा । ; 

२, आनन्द का पोई पार्य अर्थात्‌ फल नहीं है | सब वा फल आनन्द । 

३. आनन्द का पोई शउ--प्रतिस्पर्धी नहीं। जिसका कारण नहीं, बढ़े नित्य, 
जिसका फल-परिणाम नहीं, वह निर्विकार और जिसका प्रतिसर्धी नहीं, वह श्रद्वितीय। क्योंकि 
जो उत्पन्न होगा, यह नाश्वान्‌ होगा | जो परिणामी होगा, वह विक्ररो होगा और 
जिसका प्रतिस्पर्धी होगा, बह अपूर्ण होगा । गा 

४. आनन्द दो नहीं हैं अर्थात्‌ उसमें प्रतिस्पर्धी-विजातीय भेद तो नहीं ही है, 
सजातीय भेद मी नहीं है । सद्य साने का आनन्द एक और मीठा खाने का दूसरा-ऐसा 
नहीं । विषय भेद से आनन्द में मेद का आरोप होता है, आनन्द्र तो एक ही है। आनन्‍्द 
में तास्तम्य नहीं होता अर्थात्‌ सख्वगत भेद भी नहीं होता | कम आनन्द-अधिक आनन्द, 
गाढा आानन्द, हल्का आनन्द आदि तारतम्य ब्रत्ति वा है। यह कम-अधिक, गाढा-इल्वापन 
वृत्ति में है, आनन्द में नहीं | अब अन्तिम एक बात आनन्द के सम्बन्ध में और । 

५. आनन्द कभी परोक्ष नहीं छ्लोता ) अशान रूप से आनन्द कमी नहीं 
होता । जब होगा, प्रत्नत्ञ-अपरोश होगा । आनन्द वी अशात सत्ता महीं होती अर्थात्‌ 
अशान से यह द/ँकना नहीं । आनन्द सब्र से वड़ा प्रेमास्सद हे | सब आनन्द से ही प्यार 
करते हैं । तुम सब से अधिक जिससे प्यार करते हो, बही तुम्हारा आनन्द है श्र 
सब से श्रधिक प्यार अपने अतिरिक्त किसी से होता नहीं | प्रेम का लक्षण है - 


“तस्मिस्ततठुखे सुसित्वम्‌ |? 
उसके सुखी होने से मैं सुखी होता हँ--यहाँ भी अपने सुखी होने की बात ही 
मुख्य है । सुख सदा आत्मगामी है और झुस़ दी प्रिय है, अत- अपना आापा दी सुए है | 
आनन्द अन्य नहीं है । आर सोचो कि पुण्यार्थ बहा है! अपने पुरुषार्थ आप स्वय हैँ | 
है आपसो छोड़ कर आपको और कुछ पाना नहीं और अपने आपको तो पाना क्‍या- 
इ तो नित्य प्रात्त है, किन्तु यही श्ञात नहीं था | यही भूछ थी । यद जान लेने से- 
शान से पुरुषाये की परिसमात्ति हो गयी | पु 
'हुःखात्मकस्यात्मनोद्वैतप्रपधोपशमे स्वस्थता । * 
अपने में यह डैत रूप प्रप्ल आागया है। ग्रपच का अर्थ क्या | पाँच का 


पद 


बसेद्ा । पाँच शनेन्द्रियों है, इन्टीने यह जाल फैशाया है। भषण ने कह“ यह शद 
अच्छा, यह घुर। यह ठग्दारी खी, यह निद्धा।? नेत ने वहा-विह मुल्दस्न्वह कुछा। 
यह लुझ्दारे अनुयूठ संयेत-यद प्रतिवल !7 इसी प्रवार पँचों मे जो सख्लेड़ा कैलाया है, 
यही प्रघय है और यह प्रपच-यह देत अपने से यह सत्य-सा मदीत होता है । 
इसी प्रवार आत्मा शब्द का अथे समझ ले ) आत्मा का अर्य मैं'। अब पहले 

पे मैं! का श्र्थ शरीर। ऊेशिन शरीर को 'मेश' भी कहते हैं | स्वप्न का विचार करोगे 
तो स्थूल शरीर मेरा हो जायगा । सुपुष्ति का विचार करोगे तो यृक्म शरीर भी मेग 
हो जायगा । अत्र बुद्ध 'भद! का विचार क्‍्ये तो कारण शरीर भी मेरा हो जायगा । 
इस प्रकार जहाँ भी तुम “मैं! शब्द का उपयोग बरतें हो, वह्या आत्मापद का अर्थ ध्यान 
मे बैठाने लगो तो धीरे-धीरे आत्मा शब्द या अर्थ ध्यान में आ जायेगा । वैसे आत्मा 
शब्द के चार अर्थ होते हैं-- 

«यच्चाप्नोति यदाद्त्ते यद्यात्ति विषयानिद्र 

यशज्यास्य शन्‍्ततो भावस्तस्मादात्मेति फथ्यते। 


धग्राप्नोति इति' आत्म आप्नौति-च्याप्नोतिं श्र्थात्‌ जो सन में व्याप्त हो, वह 
आत्मा । ऐसी कोई बस्त नहीं, मिसमें अपनी व्यात्ि न॑ हों । यह घड़ी, यह पुस्तक, यह 
मपान-मैं! के स्रिना किसी का पता छगेगा ! 

ध्यदादूते! घंड़ें में मिट्टी के समान उपादान रूप से सम्पूर्ण विषयों में व्यापक है 
ओर “आदत्तेः सम्रका प्रकाशक-सम्को ग्रहय करने वाला मी यही है। पृप्तप्ति में 
सबझे अपने मीतर समेद छेता दे । उपादानरूप से सच॒वी उत्पत्ति का कारण, सका 
अहृण बरने थाला होने से सबका प्रकाशक, सबके प्रलय का स्थान और अविनाशी आत्मा 
है । ये घारों वाते श्रपने में हैं शरौर यह श्रात्मा भानत्द स्वरूप ही है । 

जद्दा अपने से मिन के द्वारा श्रॉनन्द लेनां होता है, वह्ढें। करण की-इन्द्रियों की 
आवश्यकता होती है, किन्तु-- 

“ज्ञ ठस्य कार्य करणं च विद्यते।? 


स्वरुपभूतत आनन्द के आखादन के लिये करण वी आवश्यकता नहीं है। 
शांत विदिप्त समिषयक्-निर्विषयक आदि जृत्तियों की भी आवश्यकता नहीं है | वह वो 
सम या प्रमाशक है। इत्तिया तो सभी उस आत्मा के ही प्रकाश में सत्य कर' रही 
हैं। अव आत्मानन्द करण-सापेक्ष नहीं हैं। इसीसे उसके लिये प्रथम की बोई 
आवश्यकता नहीं है | हैं 3 

ऐसे आनन्द स्वरूप आत्मा में छुःस कहाँ से आया ! भूछ से | आत्मा या ब्रह्म 
(वी।भूछ से नहीं, मनुष्य की भू से । यह मनुष्य देह में अमिमान करने व लय अशञनी 


पद 


हे गया है यह अपनी भूछ-अ्रम दूर कर दे तो स्वय आनन्द स्वरुप ही है | 


यह रोग, यह अमाव, यह मौत मुझसे मित्र छुछ हैं और मेरा कुछ नष्ट कर 
सकते हँ-बर रहे हूँ | यह अपने से मिद्ठ ' कुछ * मानना भ्रम है । यही द्वेत-प्रत् हे। 
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+नहा“ह या कम है ध्वक्षाहुस,आओर 7 7 इसमें भो 
समी पिचारवान्‌ यह मालवे हैं कि वस्ठ सुसद या हु पद नहीं झेती | भूमि, घन, स्त्री 


ध्छ 
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पुन, शरीरादि प्राकृत पदार्थ हैं । इनमें न हुः्स है, न मुप्त | ये तो स्वयंप्रकाश हैं ही 
नहीं | न' अपने यो जानते, न दूशरे को । मे अपने वो सुपन्‍्दुःख देते, न अन्य को । 
ज्यॉ-फे-त्यों पड़े हैं ये सन । ऐसी अवस्था में डुः्स यह०ँ से होता है ! श्रविद्या से । 
इनमें से जय झिसी को इम अपना मान छेते हैं, धत्र उसके रइनें-जाने या परिवर्तन में 
'हमें मुस-दुःस होने लगता है। मरान हमें क्या सुस-हुःः देता है ! पता नहीं क्तिने 
मान बमते गिरते हैं। श्रापने आज एक मजान परीद लिया। आअब बह आपका होगया 
तो उसके बनने-गिरने से आपको सुस-हुग्स होंगा | अविया के कारण दम जिस बल से 
अपना सम्बन्ध ज्लोड़ते हैं, यद्दी सुर दुश्स देती है । 

, अमर इसे विस्तार से समझो । शब्द, स्परी, रूप, रस, गन्ध ये पाँच पिपय हैं । 
यह मे सुसद हैं, न कुः्सद । ४ष्वी) जल, वा) अग्नि और आकाश, ये मी मुसखद- 
दुःखद नहीं है। इनका पारणभूत तामस अइंवार मी सुख-दुः्स का हेतु नहीं है । नेक, 
को, नासिका, रसना, त्वचा श्रादि इन्द्रियां मी सुख -दुःख नहीं देतीं | पश्चमाण ( ग्राण, 
अपान, ध्यान, उदान तथा समान ) मी सुस-दुःख नहीं देते | इन सच्क्मा व्यवस्थापक 
अईटकार भी सुस-दुःख था कारण नहीं । ये सब-के-सब प्राकृत ईँ-प्रकृति की बर्तु में 
हैं। बुद्धि मी फेवड समभती है कि यह सुख है, यह दुःस है । वह सुस-कुफ़ देती 
नहीं, इसी प्रकार प्रकृति मी खुख-दुःख नहीं देती। जब प्रकृति श्र प्रकृति के समत्त 
विस्तार में कोई दुःस तह देता तो दुःस श्राता कहो से हैं ! वही. उत्त-श्रविद्या से ! 
अविद्या का अर्थ है भशन-नासमझी-मूसंता। यह मुर्खताही दुःसफ़ी सृष्टि करती है। जय 
[इम किसी बल को ठीक नहीं समभते, तब दुःखी होते हैं । 

अद्डवा अर्थात्‌ प्राइत अबंकार तो स॒पुप्ति में मी रहता 

घलती है, रुथिरामिसरण होता है, नस-केश बढ़ते हैं, अब बा है. अपर का 
समय मी क्रियोशील रहता है। यह अइं दुःख का हेतु नहीं है । दुःप का ऐठ तो 
अस्मिता दै। आत्मा है चेतन-द्रष्टा शरीर अहंकार है प्राकत। जब इम दृश्य और 
ठीक-ठीक अलगाव नहीं कर पाते, और चित्स्वरूप होने पर भी अविया के > 8 ५ 
(वार के साथ ऐसे एक हो जाते हैं कि आईकार को ही अपना ख््प समभने छते हैं जब 
'इसकों ही अस्मिता कइते हैं | यही चिजड़ अन्यि है। इस अस्मितारूपी मन्थि से कर 
राग-हेप और अ्रमिनिवेशरूपी क्लेश शेते हैं। असल में दुःस देता है ही फिर 
प्रकृति से जैसे पुष्प उगरता-बढ़ता-खिलता है, वैसे ही शिशु मी पैदा गा ३६5: । 
है| उसमें कर लिया में पना तो उससे अनुकूल-अतिकूछ का भाव राग आओ 
जिससे राग है, वह हमसे दूर होगा तो दुः्फ ओर जिससे द्वेप है, वह पा 8 आते हो 
दुःख । इस रामद्वेप में हम इतने ड्रब गये कि देह को, पुत्र को, हे को पा सा: शो 
88 से श्रमिन्न मानने लगे । उनती तनिक सी हानि हमें अपनी हानि जप 

है अभिनिवेश होगया | इस प्रकार हमारे दुःस का कारण अविचार है । अविचार में 


ष्द्ध 


हम इतने खो गये हैँ कि अपने मुक्तखरूप-द्रष्टास्वूप को भूल गये हैं ॥ 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप, अ्मिनिवेश, ये दुःस थे” पाँच कारण योगदर्शन के 
अनुणर हैं | योगी कहते हैं कि अविया के इस परिवार का नाश करदों । इसका नाश 
विवेक-ख्याति से होगा। चित्तइत्ति वा निरोध होने पर समाधि में द्रश जब अपने स्वरूप में 
स्थित होगा, तन उत्थान दशा में जान जायगा कि ससार की किसी बसु से मेरा कोई 
सम्बन्ध नहीं है । बह वस्तु फिर आये या जाय । योगदरीन कहता है कि दुःस-क्टेश 
तो आविद्यक हैं, अतः अविद्या की निबृत्ति करदों तो तम्दाया क्‍लेश मिट जायगा, फिन्‍्तु 
संसार प्राकृत है, श्रतः संतार ज्यों-का-त्यों-बना-रदेगा । यह न सुस देता है, न दुख 
देता है | वेदान्त दर्शन बहता है रि सृष्टि दो प्रकार की है। एक जीव-सष्टि ओर दूतरो 
इब्यस्-्यप्टि । एप्बी, जलादि पंचभूत इब्द-स्पर्शादि तम्मात्रारें, इच्दियाँ, अन्त'यरण 
भादि ईइवर की बनायी सृष्टि दुखद नहीं होती । 'यह मैं हूँ और यह मेरा है। यह में 
नहीं और यह मेरा नहीं ।? यह जीव वी यनायी सृष्टि है । 


'आनन्दाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 


ईइयर तो आनन्दघन है-आनन्दस्वरूप है। ईश्वर की सृष्टि का तो उपादान-कारण 
भी वही आनन्द है और यह सृष्टि जब छीन होती है, तय भी उसी आनन्द में ल्लीन 
'होती हैं । सृष्टि आनन्द से निकली, उसीमें छीन होती है और भानन्द में द्वी स्थित हैं। 
अत* सृष्टि तो आनन्दरुप ही है | + 
हुआ यह कि 'इतना मेरा, श्तना तेरा” यह जो जीव ने मान छिया, इस जीव- 
स॒ष्टि से दु,ख निकल पड़ा । मनुष्य ने कमी विचार नहीं किया कि मैं मेरा! कं से 
हुआ। यह विचार न करमा--अज्ञान ही अविदा है। वेदान्त वी यह अविद्या योगदर्शन वी 
अविद्या से कुछ मित्र है ! यहाँ भेद इतना ही है कि योगदरीन में ईश्वर, जीव, प्रहृति, 
>भविद्या यो अनादि माना है; निन्‍्ठ वेदान्त दा्टे को परमाणु से या प्रद्वति से बनी नहीं 
मानता । दूसरे से सृष्टि बनी है, इसका निपेघ फरने के लिए कहता है कि ईश्वर से बनी 
है । यद्ा ईश्वर से सृष्टि बनने का अध्यारोप ही है सृष्टि उनने के समर्थन में तात्पर्य नहीं 
है। अन्य-कारणवाद के निषेध में यह! तात्पर्य है। वच्च-दृष्टि.से तो सृष्टि यनी ही नहीं, 
इसका निरूपण श्रीगौड़पादाचार्य स्वव भागे इसी ग्रन्थ में करेंगे। 
कर्म से सृष्टि मानने में प्रश्न उठता है कि पहले कर्म या पहले शरीर १ पहले 
शरीर था सो कर्म के रिना शरीर बना कैसे १ यदि पढ़िले कर्म था तो शरीर के रिना 
कर्म हो नहीं सकता । दोनों को साथ मानने से उनमें कार्य-कारणभाव नहीं बनेगा । शोनों 
को अनादि मानने से मी कार्य कारणमाव नहीं उनेगा । अत.-ये.अनादि-रूप से करिपित 
हूँ । भनादि ब्रढ्म वास्तविक है और अनादि वार्य-छारणमाव कल्पित है, यह मानना 
पड़ेगा | 'यह सृष्टि अविद्या से ही ढु-फ देती है, यह बात साख्य और ग्ोग कइते हैं, 


५६ 


घुत, शरीसदि प्राइव पदार्थ हैं । इनमें न दुःस है, न,सुस । ये तो स्वयप्रवाद हैं ही 
नहीं । न अपने को जानते, न दूसरे को । न अपने को सुल-दुःख देते, न अन्य को । 
ज्यॉ-फे-स्यों पड़े हैं ये सर । ऐसी अवस्था में दुःप कहाँ से होता है ! श्रविद्या से । 
इनमें से जन किसी यो एम अपना मान छेते हैं, तन उसके रहने-जाने या परिवर्तन में 
'इमें सुपर दुःख होने लगता है | मकान इसमें क्या मुस-दुः्स देता है ! पता नहीं रितने 
मकान बनते गिरते हैं ॥ श्रापने आज एक मकान सरीद लिया। आग बह आपस द्वोगया 
तो उसके ननने-गिरने से आपको सुस-हुःस होगा | अविया के कारण इस मिस बलतु से 
अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं, वही सुस्त दुश्स देती है । 

भत्र इसे विस्तार से समझो । शब्द, स्परो, रूप, रख, गन्ध ये पौँच उिपय हैं । 
यह न सुखद हैं, ने दुःखई । ४ब्वी, जछ, वायु, अमर और आकाश, ये भी सुपद- 
दुःखद नहीं है। इनका कारणनूत तामस अहवार मी सुस-दुःख को हेतु नहीं है । मेन, 
की, नासिका, रसना, त्वचा थ्रादि इन्द्रियों। मी सुख-दुःस नहीं देती । पश्चप्राग ( प्राण, 
अपान, ब्यान, उठान तथा समान ) भी सुख-दु-ल नहीं देते | इन समता व्यवस्थापक 
अददकार भी छुस-दुःस का कारण नहीं । ये सब-के-सभ प्राकृत हैं-प्रकृति वी बखु में 
हैं। बुद्धि मी पेवल सममती है कि यह सुस्त है, यह दुश्स है । बह सुख-दुःस़ देती 
नहीं, इसी प्रकार प्रद्ृति मी सुफ-दुःस नहीं देती | जय प्रकृति और प्रद्ृति के समस्त 
वित्वार में कोई बुःस ज्ञही देता तो दुःख श्राता क्‍ड्ों से हैं ! बही उत्तर-श्रविद्या से ! 
अविधा का अर्थ है अशान-नासमझौ-भूरता। यह मुखता ही दु.सवी सृष्टि करती है। जब 
इम किसी बसु को ठीक नहीं समझते, तन दुखी होते हैं । 

अद्वा अर्थात्‌ ग्राइत अद्क्ार तो स॒पृप्ति में मी रता है । उस समय श्वास 
घलती है, रुधिरामिसरण होता है, नस केश बढ़ते हैं, अन्त पचता है । अहफार उस 
समय भी क्रियाशील रहता है। यह अद दुः्स का हेतु नहीं है । दुश्स का हेतु तो 
भस्मिता है। आत्मा है चेतन-द्रश ओर भहकार है प्राटत | जब हम इृष्य और द्रष्ट वा 
ठीक-ठीक अलगाव नहीं कर पाते, और चित्स्वरूप होने पर भी आविद्या के कारण जय 
अ्इवार के साथ ऐसे एक हो जाते हैं कि अदकार को ही अपना स्वरूप समझने छगते हैं, तय 
इसकों ही अस्मिता कद्दते हैं| यही चिजड़-भन्यि है। इस अस्मितारूपी अन्यि से ही फिर 
राग>देप और अ्रमिनिवेशरूपी कलेश होते हैं । असल में दुःस देता हैं. सग-द्वेप । 
अरहृति से जैसे पुष्प उगवा-बढ़ता-खिलता है, वैसे ही शिश्य भी पैदा होता और बढ़ता 
है । उसमें कर लिया 'मिं? पना तो उससे अनुकूल-प्रतिकूछ का माव राग-द्वेप आाया। अब 
जिससे राग है, वह हमसे दूर शेगा तो दु.स और जिससे डेप है, वह पास आवे तो 
दुख | इस रामझ्लेप में इम इतने डक गये कि देह को, पुत्र को, घर को अपना अंग- 
[सपने से अमिन्न मानने लगे | उनदी तनिक भी द्वानि हमें अपनी हानि लगने लगी । 
यह अमिनिवेश होगया | इस प्रकार हमारे दुःस का कारण अविचार है | अविचार में 


हम इतने स्रो गये ई कि अपने मुत्तखरूप-द्रश्टास्वरूप क्ते भूल गये हूँ ॥ 

अविद्या, अस्मिता, राग, ढवप, अमिनिवेश, ये हु स के पांच कारण योगदर्शन के 
अनुसार हैं | योगी कहते हैं कि अविया जे इस परिवार का नाश करदों । इसका नाश 
विवेक-ख्याति से होगा। चित्तइत्ति वा निरोध होने पर समाधि में द्रष्ठ जब अपने स्वरुप में 
स्थित्त होगा, सत्र उत्थान दशा में जान जायगा कि. शसार वी किसी बस्ठ से गेरा कोइ 
सम्रध नहीं है । वह बस्तु फिर भाये था जाय । योगदररशन कहता है कि दु सन्‍्क्लेश 
तो आविधक हैं, मत अविद्या वी निद्नत्ति करदों तो तुम्झारा क्‍लेश मिट जायगा, किठ्धु 
मंतर प्राइत है, श्रत संग्रार स्यो-का-त्यों बना रहेगा । यह न सुर देता है, म दुख 
देता है। वेदान्त दर्शन कहता है कि सष्ि दो प्रकार की है। एक जीव-संष्टि और दूसरा 
इेडयर-यष्टि । पृथ्वी, जछादि पचभूत झब्ट-सशादि तमात्रार्य, इन्द्रियों, भन्‍्त परण 
आदि ईदवर थी बनायी सृष्टि दुखद नहीं होती । यह मैं हूँ और यह मेरा है। यह में 
नहीं और यह मेरा नहीं ।? यह जीव वी बनायी सष्टि है | 


“आनन्दादुपेव सल्विमानि भूतानि जायन्ते । 


ईंदपर तो आनादघन है-आनन्दस्वरूप है। इंश्वर की यष्टि क! तो उपादान-कारण 
भी बही आनन्द है और यह सृष्टि जब डीन होती है, तय भी उसी आनन्द में लीन 
होती हैं । सध्टि आमन्द्‌ से निकली, उसीमें छीन होती हे और भानन्द में द्वी स्थित है 
अठ संष्टि तो आनन्दरूप द्वी है । 
हुआ यहद्द कि 'इटना मेरा, इतना तेरा यह जो जीव ने मान लिया, इस जीव- 
सृष्टि से दुख निकल पड़ा । मनुष्य ने कमी विचार महों किया कि मैं मेरा! कह से 
हुआ। यह विचार न कर्ना--अजान ही अविया है। वेदान्त दी यह अविया योगद्शन थी 
( अविधा से कुछ भिन्न है ? यहँ भेद इतना ही हे कि योगदर्शन में ईंधर, जीव, प्रदृति, 
>अविधा को अनादि माना है, किन्तु वेदान्त सृष्टि को परमाणु से या प्रद्वति से बनी नहीं 
मानता | दूसरे से सृष्टि बनी है, इसफा निपेष करने के लिए कहता दे कि ईश्वर से बनी 
है । यहा ईयर से सृष्टि चनने का अध्यारोप ही है सृष्टि उनने के समर्थन में ताले नहीं 
है। अस्य-कारणबाद के निपेध में यहेँ। तात्पर्य है। वत्य-इष्टि से तो सष्टि बनी ही नहीं। 
इससा निरूपण ओऔीगीड़पादाचाये स्वव आंगे इसी ग्रन्थ में करेंगे) 
कर्म से सृद्टि मानने में प्रश्न उठता है कि पहले कमे या पहले शरीर १ पहले 
शरार था तो कम थे' उना झरीर घना फैसे ! यदि पहिले कम था तो शरीर के ग्रिना 
कर्म हो नहीं सकता । दोनां को साथ मानने से उनमें काय-कारणभाव नहीं बनेगा । ढोना 
को जनादि मानने से भी कार्य-ऋरणमाय नहीं पनेगा । अत--ये-अनादि रूप से कत्पित 
5 । अनादि ब्रद्य वास्तविक है और श्रनादि कार्य-क्वरणमाव कल्पित है; यह मानना 
पड़ेगा | यह सृष्टि अविदया से ही दुख देती है, यह बात साख्य और योग कहते हैं, 


६ 


५ 


क्न्तु वेदात्त के मत में तो सष्टि अविया से ही उनी है । अपनी आत्मा से मितर सृष्टि 
को इम अधिणान पें-प्रत्मचैतन्याभिय ब्रद्मतल के अशणन से ही मान रहे हैँ। शअ्रात्मा 
वो अक्षस्वरूप जानते ही संष्टि रह नहीं जाती । अपनी आत्मा से मिन्न संष्टि है, यह 
दिचार अपने आप यो ब्रद्वास्सस्प न जानने से ही है । 

अच्छा, अत्र इस समय में एक दो नाते देसो। काल के सम्बन्ध में निर्णय यह 
है हि भूतकाल अनादि होता है; क्योंकि बढ बन प्रार्म्म हुआ, कहा नहीं जा सकता 
और भपिष्य्तल अनन्त होता है, क्योंति उसवी कहीं समाप्ति नहीं है | इस अनादि अनन्त 
काल के मध्य अपनी आयु के जो सी पचास वर्ष तुम मानते हो, बह काल का कीम-सा 
भाग है शकइना द्वोगा कि यह सौ पचात बर्ष तो प्रतीति मात्र है अनादि-अननन्‍्त काल में । 

आय देश वो छो । देश अनन्त है या नहीं ! देश थी जन कोई सीमा नहीं तो 
उसका कौनसा भाग इमारे शरीर से घेर सपा है, यह कैसे रताया जा सकेगा ? विस्तार दी 
दृष्टि से भी अनन्त कोटि अद्याण्ट अनन्त में वेवल प्रतीत हो रहे हैं। 

कारण-सक्ता वी इृष्टि से देख तो जो पूर्ण रचा द्वोती है, उसमें कोई भी परिच्छिन- 
सत्ता रह नहीं सकती, क्योंकि एक परिच्छित-सत्ता जे द्वोगी, पूर्णसचा पो वही परिच्छित 
बनावैगी । अतः उस अनन्त के भ्रशान से ही ह_म इन अनन्त कोटि ब्रह्माण्डों यो सत्य 
मात रहे हूँ 

अत 'ल्व! पद को छेकर विचार करे । रूप में नेत प्रमाण है । नेत में मन, 
मन के लिये बुद्धि और बुद्धि वी सत्ता के लिए मैं प्रमाण हूँ । में बुद्धि के भाव-भमाव 
दोनों का साली हूँ। देश, काल, बखु इन सत्रती प्रतीति बुद्धि के द्वार होती है। अतः 
बुद्धि तथा उसके द्वारा प्रतीत सन दृश्य दोने के कास्ण स्वप्न के समान मिथ्या हुए | 
इस प्रवार अनन्त देश-काल की वास्तविक सत्ता नहीं है। समाधि में-शान्त चित्त में 
सृष्टि वी प्रतीति नहीं द्वोती । विक्षित्ततवचलछ चित्त में ही स॒ष्टि बी प्रतीति है | पागल्पन 
मे किसी वो छुछ प्रतीति हो तो बह सत्य द्ोगा या मिथ्या ? इसलिये समाधि में, तथा 
मुपृत्ति में सृष्टि का अमाव होने से, केबल विश्षत्त चित्त में प्रतीति होने से, दृश्य होने 
से, विकारी होने से, परिच्छित होने एबं शाननिवत्ये होने से सृष्टि तिद्ध नहीं होती । 
थह न तो सत्ता वी इष्टि से ही सत्य है, न शन-दृष्टि से ओर न अनादि ओर अमन्त 
इष्टि से ही । यहूँ। तक कि यह अद्ृष्ट से भी नहीं बनी या स्थित है, क्योंकि अदृष्ठ वीं 
[प्रतीति नहीं दो सकती । यह तो केवल विपरीत दृष्टि से है| 

« अविद्यास्तीत्यविद्यायामेबासित्वा प्रऊत्यते 
अविया में भैठ करके ही अविया वी कल्पना थी जाती है । 
धचहाय रण्या त्यविधेय न कथझ्न विद्यते । 
ब्रद्च-दृष्टि से तो अगिया तिल में नहीं है। अविधमान होने पर मी मल॒प्य को 


बट 


जो अपने अशानी होने वी अनुभूति है, इस अनुभूति के यू पर अविया की कल्पना 
फरनी पड़ती है ॥ 


ब्रह्म शानस्वरूप है। शानस्वरूप उसे कहते हैं जो दूसरे को जाने | लेकिन दूसरा 
है ही नहींतो ब्रह्म क्सि को जानेगा ! अपने आप को १ पिन्तु ब्र्न अनन्त है | यदि 
सिपने वो बह पूर्णतः जान छे तो अपना अन्त उसे मिल जायगा | अ्रक्ष का स्वमाव है 
जानना, श्रौर अनन्त का स्वमाव है जानने में न आता । जैसे ऑँए वा स्वमाव हैं देखना 
ओर श्लाकाश का स्वमाव द पूर्णतः दृष्टि में न आना। इसका फल यह हीता है क्लि हम 
आकाझ में नीलिमा-लिविज देसने लगते हैँ । इसी प्रकार ब्रह्म का देखना स्वभाव है- 
शान स्वभाव है और दृश्य न होना भी स्वभाव है । शानस्वरूप होने से वह शेत्र_ बनता 
नहीं । अए देखें बिना भानता नहीं और स्वरूप का ग्रदण होता नहीं तो आकाश में 
नीलिमा के समान अन्यथा-ग्रदण होजाता है। इस प्रकार अपने आप फो न देग्व पाने 
के कारण बह एक अपरिच्छित्त चेतन को ही अनेक, परिच्छिन्न, जड़ के रूप में देफने 
लगता है । अपने को ही अन्य-रूप से देखता है। 


'देवस्यैय खम्ावोउयमाप्तफामस्य का स्पृद्दा । 


यह परमात्मा का स्वभाव है | इसलिये यह दीसना कोई अपराध नहीं है । 
शान अशान का विरोधी है, मान का विरोधी नहीं है | इसीसे प्रदृति और भ्राइत प्रप् 
जिन्हें साख्य और योग नित्य मानते हैं, यह प्रपत्व रहेगा अर्थात्‌ इसप्रों प्रतीति तो 
रहेगी केबल इसमें ज्ों सत्यत्वदी भ्रान्ति है, आत्मा से मित्र जो इसे सत्य वस्तु माने 
चैंठे हैं, यह भ्रान्ति मिट जायगी |). * 


प्रपश्च की आन्ति -कहने का कारण है। शान-न्रह्म में जहाँ श्राना-जाना माना, 
यह! भ्रान्ति हुई । जय शन-अन्त.उरण की. प्रमाण-कृत्ति पर आरूढ द्ोरर भ्रमेय देश में 
जाता है; ऐसा माना, त्स वहीं श्रम हो गया | भ्रमण ही भ्रान्ति हैं; क्योकि शषन 
देशपरिच्छिप्त नहीं है । अतः एक देश से दूसरे देश में उसके जाने वी ग्रावश्यक्ता भी 
नहीं है। शान काठुपरिच्छित भी नहीं है कि एक क्षण यहाँ फिर बढ । विषय में रहकर 
* हृदम्‌ ? ओर देह में रहकर “ अइम्‌ ” बन जाय, ऐसा मी ज्ञान नहीं है | इसलिये 
जे शाम का आना-जाना माना, वहीं भ्रम हो गया | 

जैसे मेजईति जाकर पदार्थ से सकराकर जब छौटती है तय उस पदार्थ का शान होता 
है। दर्पण से मेत्र-इत्ति व्क्र्र छोय्ती है तब अपना सुस्त दीखता है । शीशे में कुछ 
लगा न हो और नेखत्ति शीरो को पार कर जाय तो मुझ नहीं दीखेगा । इसी अ्ररार 
ज्ञान इृच्यार्द्ध होकर कहीं जाय और टकरा कर रिसी से न हीदे तो शेप वी उपस्थिति 
बरुदि में नहीं होगी । शेयर ,से-टकरा-कर ब्ोट्ने.पर बुद्धि में शेय वी उपत्िति होती है । 
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यह दकरा कर छोटे हुआ शन विपरीत शान हो गया । परिपरीद शान का अर्थ यह है दि 
हम जो कुछ देखते हैँ, ज्ञान के विपतीत देखते हैं । यही भ्रान्तिशान है । 


*द्वैतप्रपश्चस्थाविद्याकुतत्वात्‌ | * 
यह दैत प्रप्श अविया से बना है, रुत्य श्रतीव होता है । अप अद्ैत शन होने 


पर यह प्रपच मिद ज्ञायगा ! नहीं, यह सतार, ये कल-कारसाने, यह घर-द्वार, स्ली-पुत् 
सम्र-ज्यो-फे त्यों रहेंगे । अविया से बना है यह प्रपत्र, अतः 
(विद्यया तड॒पशमः स्यात्‌।? 

सल्तु से घनी बखु कर्म से मिव्ती है । अज्ञान से हुईं बखु शन से मिटेगी। 

ख्रद्माष्िय्या का अर्थ है श्रनन्‍्त विषयक विया | अनन्त का शान न होने से प्रपच 
डोप-पत्‌ प्रतीत हो रहा है । अनन्त का शान हो जाय तो पता लग जायगा कि पोई 
बस्तु परिच्छित नहीं है | इम जो वस्तुओं यो परिच्छिन् देखते हैं, यह भ्रम दे । किसी 
वी डत्पत्तिन्‍नाश भी नहीं है-- 


“नाखतो विद्यते भावों नाभावों वियते खत, ।? 


जो बसु है, उसदा कमी नाश नहीं होता और जो नहीं है, वह कमी उत्पन्न 
नहीं दोती । इस ग्रत्ार जन्म-मत्यु दोनों का निषेध कर दिया । मे सत्य से सत्य वी 
उत्पति द्वोती और न सत्‌ से असत्‌ बी। यह बिना हुये ही उत्पत्ति-नाश दीस रहा है। 
बिना हुए दीसने के कारण यह अनिर्वचनीय है। इम इसके अ्रविद्या से सत्य मानते है। 
इस अविदा को मियने के लिये स्सूकूपशान आवश्यक है | अतः स्वरूपभूत अद्वशान 
प्रकाशित करने के लिये इस प्रकरण को आरम्म किया गया है । अब इसमें अति वा 
प्रमाय देते हैं-- 


यघ दि दवैतमरिव मवति यत्र चान्यदिबस्थात्‌ तजान्योस्न्यत्‌ पश्येदन्योडम्य- 
द्विजानीयातू । ($« उ. ) 


अज्ञन से जो वस्तु होती हे, बह बस्तुतः होती नहीं । जैसे सूखे फटे पेड़ के 
हूँठ में चोर, मेत या और ऊुछ दीख रहा है | यह कुछ है नहीं, केवल दीफ़ रहा है। 
अशान में यदी होता हे कि दूसरा दूसरे जेसे -वास्तविक से सर्वथा मिन्न दीखता हैं। 
जिसे सयर आत्मा ही हो गया हे -वहाँ कौन क्से दीखेगा १ यह विद्या दशा में ही होना 
सम्मद है । जय इम सम गये कि आत्मा के अतिरिक्त दूसरी कोई बसु नहीं है। 
तय उस सप्रय क्सि कर्ण से ससि दीखेगा ! उस सभ्य ने तो देखने वा अन्य कोई 
करण है, न देखने दा अन्य कोई विपय है । जितना भेद ज्ञान है, बह औपाधिक छषेदा 
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है । उप का अर्थ समीप । जो समीप रहकर अपने गुण दूसरे में कर दें, उसका नाम 
है उपाधि । जैसे दर्पण या स्फटिक के पाछ छाल एल रख रिया तो दर्पण या स्फटिक 
लाल दीसने छगा । यह छाल फूल जो सफ़रिक दो छाल दिसा रहा है, उपाधि हो गया। 
यह स्कटिक में रोग आ गया- उपाधि दी व्याथि हो गयी । और समाधि क्या है ! काय 
को वास्ण में लीन बर देना | शरीर डो मिद्दी से बना था, मिट्टी में माइ दिया तो देह 
ही समाधि हो गयी । 
एक ही बलु को नेत लाल कहता है, नासिश सुगन्धित कहती है, गिह्ा क्‍्पाय 

चतलाती है, त्वचा क्ोमठ बहती है | बसु तो एक है, शंच इन्द्रियाँ! उसे पीच प्रकार का 
स्ताती हैँ । श्रय यदि इन्द्रियां भ्‌ रहे तो - कैसे वस्तु का पता ल्‍गे। अर इच्द्रियों! भी 
हैं और प्रतीति भी हे रही है; फिन्त जान किया कि यह तो एक चैतन्य बस्तु है | 
वही इन्द्रिय-फशण तठपा यस्तु फे रूप में भास रही है | तय देखने का अभिमान वैसे 
शेगा । इस प्रशर अ्रनेक ध्रतियों से यह तत्व समझ लेना चाहिये । डैसे भूमि में धन 
गड्डा है और हम उस पर धूम रहे हैं, रिन्तु जानते नहीं क्लि इमारे पैरों के नीचे 
धन है, अत- अपने को दरिद्ध मान रहे हैं- दख्िता का दुःस भोग रहे हैं | किसीने हमें 
बता दिया और हम धनी हो गये । इसी प्रसार श्रुति उपलण्ध आत्माअझ में जो अप्रातति 
वी श्रान्ति है, उसे दुर करती है | 

तत्न तावदोड्ारनिर्णयाय प्रथम प्रकरणमागमप्रधानम्‌ 

आत्मवत्त्श्नतिपत््युपायभूतम्‌ । 


इस प्रकार ब्रद्वविद्रा का निब्षण करने के लिये यह जो प्रव्थ माण्ड्क्योपनिपदू 
प्रदत्त हुआ, इस भ्न्‍्ध में चार प्रस्णण हैं । मूल उपनिषद्‌ तो बारह मन्नीं का है ॥ 
कारिका के जो श्लोक हैं वे सत्र उिसी-न-किसी मस्त से सम्बन्धित हैं। चार प्रकरण के 
इस प्न्थ का विपय-विभाजन भाष्यकार ने किया है । 

इस ग्रन्थ का प्रयम प्रकरण ऑंड्रर-विरेय के लिये है | ग्रन्थ ब्रह्मविद्या के प्रशाश 
करने को है और उसका प्रथम प्रकरण ऑकार-निर्मेय के ठिये है, ऐसा क्यों! आमतख 
का ठीक-ठीक अनुभव प्रागियों को हो जाय, इसमें झोंकार का ठीक स्वरूप समझना 
सद्वायक है । 

यह ओकारनिंगेय- आत्मतत््व वी... प्रतिपचि-में-...उपाय है ) प्रतिर्षत्त का श्रेय है 
ग्रहण । कह जड़ पदार्थ वी प्राम्ति होती है, वहों प्राप्ति शब्द का प्रयोग शोता है; किनन्‍्द 
बर्द ज्ञानस्वरूप वस्तु वी प्राति होती है, बह्ां वह प्राप्ति अनुभव रूप ही होती हैं, श्रत- 
इसे अतिएत्ति कहते हैं 

यह अनुमय शब्द मी बड़ा विलक्षण है। यह झब्द “भू घात से यना है, भरत 
इसे सत्तावाचक होना चाहिये, डिन्‍्द् 'भशरन उपसर्ग छगने के मारण यह शानवाचक 


धरे 


हे स्या । इससा भेर्थ हुआ कि शत और शाव ये दोनों तो बस नहीं, एफ ही है। 
सत्‌ और चित्‌ एक ही ईैं- यद अमिपय्राव अनुभव शब्द सूचित करता है। दूसरी परिशेषता 
इस शब्द की है कि यह वार्य-बारण दोगों है। मय का क्रय ससार भी शोर शिव भी $ 
भव-कारण इश्यर का भी वांचक तथा कार्ये-सछार का भी बाचक है। अतुमव कआर्थातत 
भय के पीछे कार्य-वारणरूप जगत्‌ के जो पीछे स्थित है। कम, योग, उपासनादि ये पीछे 
जो है, यह अनुभव है। यह दृश्य नहीं है, दृश्य से विलज्ण है। कम के नोश होने पर 
कारण रहता है और कारण के भी पीलें- अधिप्रानस्प में जो बस्ठ है, यह ब्रह्म है) 
ब्रद्व ही अनुभपस्वरूप है। श्रात्मतत्व वी प्रतिपत्ति- अनुभय का उपाय है भसर-निर्णय । 
सभी प्रवश्ण-आन्य के चारों प्ररणण उपाय ही हैँ। लेकिन यह प्रधम प्रसण- 'आगम 
|प्रधानम! श्रुति के अगे के विवेचन पे रूपमे है| यह युक्तिप्रधान या सप्धनप्रघान नहीं है 
श्रागम का श्रथे है आया हुआ । जो हमें सम्प्रदायाविच्छेद से- प्रस्म्पण से 
प्राप्त अपोस्षेय शान है, बह । अत प्रश्न होगा कि जो येद को अपीस्पेय नहीं मानते, 
उनको क्या बद्षशन नहीं हो सकता ! ऐश नहीं, यह युक्ति तथा अमुमब से सिद्ध है। 
जो लोग शान वी उत्पत्ति ओर विनाश मानते हैं, उनके मत में शान के पूर्व 
तथा पश्चात्‌ जड़ तत््य ही रहेगा, भतः वे नाखिक होंगे ) चार्याफ्‌ और काले माक्त, 
डार्विन, हैकले आदि पाश्चात्य जड़वादी दाशनिऊ जगत्‌ के मूल में जड़ तत्चु मानते हैँ, 
अतः थे शान को उत्पन्न एवं विनाशी ही मानेंगे | इस ग्रज्नर जो नास्तिक हैं उन्हें अद्म- 
न नहीं होगा, यह कहने में हमें कोई सकोच नहीं है) अज्मशन तो उन्हें अपने मन से 
ऊपर उठकर वेदान्त में आने पर ही होगा । 
शान अ्पौद्पेय है । यह किसी का बनाया नहीं हं । शन ये स्वत सिद्ध होने के 
कारण शानस्वस्प ब्रह्म तथा शानस्वस्य आत्मा का ऐक्य अपरोक्ष रूप से जाने लेने में 
बोई कठिनाई नहीं है | ज्ञान फी अपीस्पेयता समझने योग्य है) ईश्वर ने पहले जिस 
बस्ता, घाइविल या कुरान बनाया ओर फिर उसे मन्यस करके दूसरा 'इलद्ारमां भेज] इस 
प्रगार अपने शाम को ही ईश्वर ने कमी ठीक और कमी गलत बनाया, ऐसी बात बेद के 
समय में नहीं है | चेद नित्य हैं। ईइ्बर फा श्ञान नित्य और सदा आ्रान्तिरटित है ) 
पुस्तवों वी बात भले छोड़ दी जाय, किन्तु शान की ण्व़र्तता तो प्रत्यक्ष अनुभवासिद्ध 
है । उसमें उत्पत्ति-विनाश नहीं है । 
यह ओऑकार- निर्णय लैकिक दृष्टि से विचार फरने वी बख नहीं है । वैदिक दृष्टि 
से इसके विचार वी आवध्यकता है। वेद के आविर्भाव तिरोमाव या अथे मी समम्नां 
चाहिये । सुपुत्ति में आत्म-चैतन्य का स्पष्ट भान नहीं होता, क्‍योंकि बुद्धि जे कश्ण है 
डस समय नहीं रहती । चड्लैं चैतन्य का लोप नहीं है। चैतन्य को प्रकट बरने फे करण 
न होने से उसऊझा मान नहीं द्वे। इसी प्रकार प्रत्य में घुद्धि आदि का लय हे जमे से 
चेद का विशेभाव हो गया । शान का खरूपतः तिरोमाव नहीं हुआ। 


ष्द्छु 


यस्य देसप्रपश्चस्पोपशमेष्हैतप्रतिपत्ती रज्ज्यामिय सर्पादिविकस्पोषशम 
खुतत्वप्रतिपत्तिः तस्य द्वैतस्य हेतुतो वैतध्यप्रतिपादनाय डिंतीय प्रररणम्‌ 

अमन द्वितीय प्रकस्ण का परिचन देते हैं । दैत प्रपश्ध के उपशान्द हो डाने पर 
अर्थात्‌ उसवी आत्म ब्रक्ष से भिन्न सत्य रूप से प्रतीति मिठ्ठ जाने पर, अतीति होने पर 
मी उसमें सत्यत्व वी भ्रान्ति न ने से > उस ग्रतीति में देय-उपरादिय, राय द्वेप, प्रिय-अग्रियारि 
नहीं हैं| इसे ही डपशान्ति कहते हैँ ॥ आकाश में नीलिमा के समान प्रपशथ्थ दीसता 
तो है; किन्तु वह जन्म-मरणादि अनर्थ क्षा हेतु नहीं है। इस प्रम्नर द्वैतलूप प्रपच की 
उपशान्ति हो जाने पर श्रद्वैत की प्रतिपत्ति होती है, जैसे रस्सी में सपोदि विकल्प का 
उपशम हो जाने पर रज्जु की प्रतिपत्ति होती है | यह द्वैत जैसा द्वीस़ रहा है, वैसा महीं 
है | जद दीख रद्दां है, गिन्‍्ठ है चेतन। अनेक दीस रहा है, पर।ह एक | परिच्छित 
दीस रहा है, किस्तु है अपरिच्छित | इस प्रकार यह जो वैतथ्य-श्रन्यूया दीस़ रहा है, 
उसफा प्रतिपाइन करने के लिये दूसरा प्रकरण है । प्रथम प्रसरण आगमग्रधान है और 
द्वितीय प्रकश्ण युक्तिप्रधान है | 
तथाउद्वैदस्थापि चैतथ्यप्रसद्धप्रातै युक्तितस्तथात्यदृशनाय तृतीय प्रकरणम्‌ | 

तीसरा प्रकसण भी युत्तिप्रधान है। दूमरे और तीसरे प्रकरण या अन्तर यद् है 
कि दोनों युक्तिप्रधान होने पर भी दूसरे प्रकरण में द्वैत के मिथ्यात्व का प्रतिपादन है 
ग्रीर तीसरे प्रकश्ण में अद्वेत जैसा अनुभय में आता है वैसा ही है, बह बैतथ्य नहीं 
है, यह बताया है । द्वेत दृष्टि में आता है, किन्तु मिस प्रकाशक के प्रकाश से बह दृष्टि 
में श्राता है, बह प्रकाशक एक है । यह शक करें कि द्वेत से द्वेत दीसता है, ऐसा 
क्यों न मारने ? थो ऐसा मानने में अन्योन्याश्रय, चक्रकापत्ति, अनवस्था भादि अनेक दोप 
आयेंग । अत. अद्रैव से ही द्वेत प्रकाशित हो रहा है। यह यात माननी पड़ेगी । 


अद्वैतस्थ॒तथात्वप्रतिपत्तिप्रतिपक्षभूतानि यानि वादान्तराष्यवेद्कानि 
सेपामन्योस्यविरोधित्वए्तथार्थत्येत तदुपपतिसिरेव निराक्रणाय चतुर्थ प्रकफरणम्‌। 

चतुर्थ प्रकश्ण का अभिप्राय बतलाते हैं । अत को जैसा वि वह है, उस रुपमें 
आअनुभय करने में जो बाघा डालते हैं, थे प्रतिपक्तरूप बादान्तर ब्रद्, जैन, वैशेपिस्, न्याय 
आदि हैं | साथ ही वे परस्पर विरोधी हैं। एक दूसरे का सापत में ही सण्डन करते हैं | 
सुमफ प्रतिषाप्म 'हिफे गहि। ध्थिसयाये प्रतिपाप्म फरे। दें: वे,५ अत दम, नयी, पर, 
मेँ उन्हीं दी युक्तिया से उनका सण्डन जया गया है । 

चेद या परम सातवें अदत है और अ्रवान्तर तांतयें चन्त करण दी घुद्दि, तथा 
उसमें उसके साधनों व्य परिधान है | ऊपर मूल में जो 'प्रतिपत्ति! शब्द है, उस ' प्रति? 
उपसर्ग का अर्थ है प्रतमहु । अतः ग्रतिपत्ति का आर्य अपने इृदय में-आत्मा में यो 
उपलब्धि हो । प्रायक्‌ का अर्थ है भीनर | जो जहर दीसता है वह.तो पयझू है। 


६० 


खंडन दी आवश्यकता क्या? यह बात यों है कि अद्वैतशानसम्पन्न महापुरुष को 
तो कोई आवश्यकता नहीं है | आवश्यकता है मिशास्ु को | अद्वैव-त्त्य की दृष्टि से तो 
(सष्टि हुईं ही नहीं । सृष्टि कैसे हुई! यह प्रझन निशमु ही करेगा | अय निशासु से ही 
पूछा जाय ऋक्वि तुरई केसे सृष्टि हुई जान पड़ती है । भिशामु की बुद्धि में जितने कारण हैं 
या हो सकते हैं, उनका वर्णन करके उनमें जो असगतियाँं हैं, उनसे ही उन कारणों का 
फण्डन कर दिया | जैसे क्सीने कहा-“झत्व से सृष्टि हुई ।? अब उसे समझा दिया कि 
अभाव से भाव वी उत्पत्ति भल्य क्से होगी ! इस प्रकार जितने मत बह उपस्थित करता 
गया, उन मतों में परस्पर एक दूसरे का सण्डन है ही उन्हीं युक्तियों से उद सत्र मर्तों का 
सण्डन कर दिया और जिशासु की बुद्धि के अरमों का नियकरण होगया । चढ॒र्थ म्रवरण में 
यही किया गया है । 


कर्थ पुनरोड्ारनि्णय आत्मतत्त्वप्रतिपत्त्युपायत्व॑ प्रतिप्चत इति । 

अब प्रदव हुआ कि ऑओंशर फे निर्णय ग्रे आमज्ञान होता है, ऐसा क्यों कहते 
शो! जिसका निगय होगा, उसका शान होगा, दूसरे के निर्णय से दूसरे का ज्ञान तो हुआ 
महीं करता । यह यग्रश्न ग्रन्थ के प्रथम ग्रदरण के सम्बन्ध में है। ऑकारतिर्शय से 
ोफारविपयक बुद्धि होगी, ब्रह्म विषयक निश्चय कैसे होगा ? 

अनुमान से भी ज्ञान होता है ) अनुमान एक की देस कर दूसरे का शान कं 
देता है-यद्द तो एक युक्ति है। किन्द अनुमान असम्बद्ध वस्तु का शान नहीं कराता | 
अनुमान तीन प्रकार का होता है १-काये को देख कर कारण का अनुमान २-कारण को 
देख कर कार्य का अनुमान ३-सष्टि में जैसा सामान्य रूप से दीखता है | उसका अनुमान 
सवेरे पूरी धरती मीगी देखी तो इस कार्यसे रात में बादल होकर वर्षा होने का अनुमान 
शोगया। दूर पर आदल स्वूब चढ़े हैं, झक्े हैं तो वहाँ वर्षा होती होगी-यह कारण को देस कर 
कार्य का अनुमाव हुआ । रोगी क्‍्रहता है, यह सामात्य रूप से देग्या जाता है। अत 
कोई कराइता दीखे तो रोगी होगा, यह सामान्य अनुमान हुआ । भेंकार ब्रह्म का करण 
है था कार्य ! जड़ों आत्मा-वहीं ऑकार और जहाँ ऑकार-बहीं आत्मा, ऐसा साइचर्य भी 
दीसता नहीं । अतः श्रोकार-निर्णय से आत्मज्ञान कैसे होगा ९ 

यह प्रश्न ठीक नहीं है, क्योंकि अनुमान के ब्रछ पर श्रॉकारनिणय से आत्महान 
होता है, यद बात यही नहीं जारही है | यह बात श्रुति के-बल-पर कही जा रही है । 
अतः श्रुति-प्रमाण देते हँ-- 

* ओमित्येतत्‌ ? ( क० उ० शरा१४ ) 
* एतदालम्वमम्‌ ! (क० उ० शरा१७ ) 

इन श्रुतियों फरो समझने के लिये कठोपनिपद्‌ की कया वो थोड़े में समझ छेगा 

चाहिये | नियम बह है कि अपने पास जो उत्तम वस्तु है बह देवता की सेवा में व्यनी 


ड़ द्द्ध 


ग 


चाहिये, विन्तु होता प्रायः उलटा है-* सड्टी सुपारी देवता को । ! 

इसी अ्रक्तर का एक ब्राह्मण है। बह दान में हाह्मणों को बूही, रोगी, दन्ध्या गायें 
दे रद्य है और उत्तम गाये बचा लेता है | उसवा पुत्र नचितेता है । पिताऊे अन्याय थो 
वह सह नहीं पाता। वह कहता है-पिताजी, घूड़ी गाय आप दान कर रहे हैं और अच्छी 
बचा रहे हैं, विसके लिये१ मेरे लिये ही तो । अतः में आपको बहुत प्रिय हुआ ।॥ 
मुझेन्शपनी सच से प्रिय बसु को आप किसे 'देँगे १? पिता इुछ नहीं बोले तो 
नचिजेता ने अपना प्रभ फिर दुहराया | तीसरी बार जब वहीं प्रश्न मचियेता ने किया 
तो पिता चिहृकर क्रोध में वोके-' तुझे रत्यु को दूँगा )!? पिताने बात कीध में फ्ही थी; 
किन्तु नचिकेता ने सोचा कि मेरे ऐता की बात शी नहीं दोनी चाहिये । अतः वह 
मृत्यु के द्वार पर-यमलोंक के द्वार पर जाकर बैठ गया । ऐसा समझो कवि समस्त विषयों या 
ध्याग कस्‍के अनशन करके बैठ गया । महाप्रलय वा चिन्तन करने छगा | उस अवस्था पा 
चिन्तन क्रो जब शरोर भस्म हो जायगा । इसके कारणात्मक होने बा चिन्तन फरों तो 
मृत्यु के द्वार पर पहुँच जाओगे और बहीं से शानोप्रदेश प्रात्त होगा। नचिकेता ने 
तीन-दिन तक भन्न-जल कुछ नहीं लिया | यमराज उसके सामने आये अर्थात्‌ मृत्यु 
प्रत्यक्ष दीसने लगी। अब उसे लगा कि अश्षमय कोप तथा ग्राणमय कोप्‌ छूट आवगा। 
प्रशेभन भाये कि जीवित रहोगे तो राज्य मिलेगा, मुस मिलेगा, भोग मिएेंगे। लोक तथा 
परलोक-स्र्गादि के सुप्त भी जीवन के कार्यों से पा सकोगे। लेकिम नचिकेता का 
वैश्य दृढ रहा । अर्थात्‌ वह स्थिर चिन्तन में लगा रहा ऊि मृत्यु के पश्मात्‌ बया 
रह जाता है। कार्य से कारण से, इत से-अड्डत से, पाप से-पुष्य से, धमं से-अधर्म से, 
भूत से-मविष्य से-इन सब से परे क्या है! श्स नविकेदा के प्रश्न के उत्तर में यमगज 
हि अपने अनुभव थी वल बतायी-सन वेद, सारे तपस्या, समस्त साधन केवल 
के हिये है। 

* ओमित्येतत्‌ । ? 

ड था उद्यारण करो । अकार, उकार, मकार या उच्ास्थ हुआ | इस 
उद्यारण के समय तो कोई विपयस्पुरणा होती नहीं । अम्त.क्स्ण मे जो समस्त 
भराह्य विषयों का जश्न है, उधर से ओंकर के उच्चारण के समय बृत्ति लौट आती है। 
केबल शब्द विपय हो रहा है । इस के मी बार भेद्र हैं ॥ १«हम्य सी हैं और शब्द 
भी २- दृश्य नहीं है, शब्द है। ३- झब्द नहीं है, परन्तु दृरय है। ४- झब्द और 
दृष्य दोनों नहीं हैं। उच्चारण के प्रारम्म में शब्द और दृश्य दोनों रहते है । दुसरों 
अवस्था मे आह्मि दीज़ती है। तीसरी दया में केबछ झब्द सन पड़ता है| ममर के 
न्‍ पर पहुँच कर स्वर समास हो जता है। आप शान्त दो जाता है। एक नि शब्दावस्पा 


है 


अंब्ार ने क्या जिया ह उसने दूसरे खत शब्दों का उच्चारण समात कर दिया । 


६७ 


इस के पश्चात्‌ अड्ाग, उकार, मझ़र के उच्चारण को“समाप्त करके शान्तावस्था में पहुँचा 
दिया | इस प्रकार चैतन्य में स्फुरित यह नििपय 3० क्या है? यह देश वी, काठ वी, 
विपय की स्फुगा तो है नहीं | अतः यह चैतन्य है - ब्रह्म चैतन्य । 

ज्ञान दो प्रसार से होता है। एक स्वरूप-लक्ण से और दूसरा तठस्थ-छक्षण से | 
क्ावाश में सत्र से बड्ा प्रकाश पिंड जो यत्रि में दीसता है, वह चन्ममा हैं। यह चन्द्रमा 
का खरूप-ल्युण हुआ । द्वितीया वा चन्द्रमा दीजता नहीं, अतः बताया कि उस इक्ष 
से दो हाथ ऊपर घन्द्रमा है। यह तव्स्य-लक्षण हुआ | यहाँ इच्त से दो हाथ ऊपर मापने 
में तालये नहीं है, एक सफ्ेत देने में तालर्य है। इसी प्रचार प्रणव शापाचद्ध न्याय से- 
तब्स्य लक्षण से परमात्मा का बोध करता है। इसे जइललक्षणा कहते हैं| श्रर्थात्‌ जो 
झब्द कहा गया, उसके सुख्याथे को छोड़कर उमसे सम्मन्धित वस्तु का-अथ्थ का 
शान कराना ) 

“एतदालम्वनम्‌ । 

यह दूसरी श्रुति है। जैसे मन्दिर में पापाण-मूर्ति है । उसे कारीगर ने टात्री से . 
बनाया है और मूल्य देकर यह सरीदी गयी है। वह मूर्ति देवता नहीं है। उस मूर्ति में 
देवता-ब्रद्धि की जाती है । देयता वी भावना के लिये बह मूर्ति आठखन है । इसी 
प्रकार प्रशय आलम्बन हैं ब्रह्मनचुद्धि बनाने का । “भवति इति ओम! जो अविया श्रौर 
उसके कार्य से इमारी रक्ता करे, उछका नाम है ओम | तटस्थर्शत्ति से - जहलछक्षुणा से 
है परमात्मा को -, ब्रह्म को लक्षित कराता है | 

५ दतदे सत्यकाम ! (प्रःउ, धर) 

प्रश्नोपनिषद्‌ वी यह श्रुति है। प्रश्नोपनिपद्‌ में जो सत्णकाम का प्रसग है, वहाँ भी 
मोंशर का वर्णन है । वहाँ पर-अपर रूप से परमात्मा वा वर्णन है ! 'स्च त्यस्च! ईश्वर 
सत्य भी है और यह कार्य-कारणरुप प्रप्ध मी वही है। यह कार्य-कास्णरूप ईश्वर का 
अपर रूप है और जो सब्र में व्याप्त रूप है, वह पर रूप है। इसका श्रथे है क्लि बावे- 
कार्णरूप अपश्ष तया उसमें व्याप्त चेतन दोनों एक दी सच्ा हैं। श्रम केवड ओंडार 
सी ही उपासना यदि पर-अपर रूप से की क्षाय तो पूर्ण बुद्धि से जो प्रणव वीं प्रतिपत्ति 
है, उससे परमात्मा वी प्राप्ति हो जाती है । उपासना के संम्प्रदाव मिन्न-भिन्न होते हैं। 
यद पत्मपर रुपात्मक श्रणव की उपासना एक सपम्पदाय है 'तुम्हीं माता, तुम्हीं पिता । 
त॒ग्ही इमारे सर्वेस्व !” इस प्रकार सर्वात्मना प्रणव दी शर॒ण-ग्रहण करके भी उपासना 
दोती है । 

“ओमित्यात्मानंयुजत' (मैखु० ६३)  « 

ज्ञग प्रणव उच्चारण धर्म के अंगरूप में, क्रिया के अंगरूप में होता है तने 

उस घमम या क्रिया के लिये आवश्यक प्रवित्ता एवं विधि अपेक्षित होती है। स्थूल 


च््ट 


शरी( से प्रणससेयन, स्प्म झरीर से प्रगय-सेबन, कारण-आरोर से प्रणव-सेबन ओी 
तुशीय रूप से प्रधवन्सेयन, इनमे जितना यइम सेबन होगा, उतना सर्वावस्था में रहेग 
ओर जितना स्थूछ सेवन होगा, उतना सर्वासस्था में प्रविष्ट नहीं होगा। 

साम-बुद्धि से प्र का सेवन श्र मन्नुद्धि से सेवन, यह भी मिन्र भिन्न 
आत है । समराधिनि्र पुरथ प्रणव का उद्यारण कर्ता है तर अफर वा उपार से, उतार 
का मज़ार में और मसर का अमान में लय कर के स्वरूप में स्थित हो जाता है । 
स्यूल दृट्टि अस्तर का सत्म दृष्टि उम़र में और । उसका वारणरूप मरर में लय करडे, 
प्रकार का आमात्र में लय -अर्याद्‌ भ, उ, मं दुए नहीं, वेबल आत्मतच्य रह जवा है । 


*ओमिति बह्य * (है, उ. १5१ ) 
ब्राधनसामानाधिररप्य से ओंसर परमात्मा का बोधक है । । 


“बचा जलस्थ भामासः स्थलस्थेनायदश्यते ! श्रीमद्भागरत 

ये का प्रतिविम्य पड़ा जल में और जछ से उस प्रतिविम्म का३ह आमास पढ़ा 
दीयाऊ पर। अब दीयाल पर पड़ने बाले प्रमाश दी पोज करो तो थह जछ मस आावा। 
जल में बद आकाशस्थित सूर्य से श्राया । इसी प्रकार इमें जो श्हर शान दोता है, वह 
इच्धियों से आता है । इन्द्रियों में मन से आता है । इस प्रमर प्रोन करें तो जात्म- 
चैतन्य ही ज्ञानस्वरूप मिलता है। यई शन न इच्धियों वा है म मन का । इस राति से 
भामास का आंध क्षरके कूटस्थ दी प्रतिपत्ति द्वोती है । इसी.प्रक्ता- यह-प्रगब--ब्रक्ष है । 
प्रणव अहम कैसे है! इसमे से शब्द वा झाष कर दो | शब्द जिसमें प्रतीत दोता हैं और 
जिसको प्रतीत होता है, बह कया है! इस प्रशार प्रणव ब्रह्म की प्रतिपत्ति का उपाय है! 
ऐसे उपाय सभी शब्द हो सफ्ते हैं; विन झब्दमात्र-का अत्तर्माव लॉोकार में होता है। 

+ 

मनुस्मृति में यह श्राथ है हि भूत, भविष्य, वतेमान सब बेदों से ही सिद्ध दीता 
है । वेद के शब्दों से ही सपार के सर शब्द बने हैं) अतः वेद में समम्त शब्दों फा 
अन्तर्भाव है और बेद वा अन्तर्माव हैं गायनी में | बेइमाता गायबी का अन्तमांव प्रणय में 
होता ६ । अतः ओम का-अर्थ हे समस्व विश वी.राग्रूण श्न्ददशि | केबल मनुष्यों 
के ही शब्द नहीं, प्राशिमान-के-शचदों को... उम्र्टि । अतएव इब्दमात के आाध से 
बप-सामानापिकरपण्य का तालये है । यह शत केवल शब्द में ही नहीं लेनी है| य्द्व तो 
पल उपल्यण है । क्रोत्र में सुनते की शक्ति कहेत्ति आई ! नेत में देने दी शक्ति 
कई से आपी ! इस ग्रश़ार एथर-पूयक्‌ हे शक्तियों मास ग्टी हैं, उनका गाय कर देने 
पर एक, असण्ड चैतन्य झेप रह जाता है, इठीफी लक्षित कराने में यथा तात्पये है । 


' झोंकार एवेद्र सवेम्‌! ( छा० उ० रारश३ ) 
सम्पूर्ण शब्द सृष्टि का आतद ऑकार है और सम्पूर्ण सद्रि का झायद ब्रह्न है, 


द्च्६ 


ञ्रतः अक्ष और ऑकार एथर-इपर नहीं हो सकते । दोनों एक हैं। अतण्व जिसचो 
ग्रॉफार की प्रतिपत्ति-उपलब्धि--अनुभव हो जायगा, उसको अरह्म की भी प्रतिपत्ति -उपलब्धि 
अनुभव दो जायगा । 
* इत्यादि श्ुतिम्याः। 
इस प्रसार दी और मी बहुत सी श्रुतियों हैं, शिनमें यह बताया है कि ओंकार 
ब्रह्म की प्रतिपत्ति वा उपाय है । इस रीति से इन श्रुतियों से लिद्ध हुआ कि ऑमार-निर्णय 
आह्मतत्य वी उपलब्धि का उपाय ह्दै। 
रज्ज्वादिरिव सर्पादिविऋल्पस्या55स्पदो5द्वय आत्मा परमार्थः सन्प्राणा- 
द्विविकस्पस्या55स्पदो यथा तथा सर्वोषषपि बाह्प्रपत्वः प्राणाद्यात्मविकल्पधिपय 
ओड्भार एवं । 
सस्ती में सर्प का, सीप में चादी का विकत्प होता है । इस विकल्प का आस्पद है 
रस्सी था सीप । विकल्प का अर्थ है विविध कहयना क्षयवा विपरीत बल्पना । देह, 
प्राण, मन, बुद्धि, पैचकोप, जांग्रतादि अवस्था, विश्व-तैज्ञस-प्राश, यह सत विकल्प है । 
इस बिक या आसद हैं अद्वय आत्मा ॥ 
+ शब्दज्ञानाहुपाती वस्तुशत्यों घिकल्पः । ह 
बस्तु तो कोई हो नहीं; रिव्ठु नाम ऐसे सत़ दे कि बहुत सी बस्तर, जान पड 
तो उसे विकह्प कहते हैं । जैसे एक सोने में एधर-परपऋ आमूषणों का विकल्प झोता हे। 
इसी प्रकार एक थद्घाव्मा में सब-पे>सव, विकल्प है । जैसे मिठाइयों के सब नाम एक 
शर्वश में ईं, कैसे, मिठाई और चीनी आदि मिन्न नहीं हैं, वैसे ही परमात्मा और दृश्य 
जगत्‌ दों मितर चस्तु नहीं हैं। परमात्मा से उथकू करके जगत्‌ को समझने का प्रयल भ्रान्त 
प्रयन है । जगत तो अहम है।। इसमें जो भेदनबुद्धि है, वही आन्ति है। वेदान्त इस 
प्रान्ति यो मियाता हैं; संसार वो नहीं मियता | भेद्‌ भ्रम है। यह बात व्यवद्वारतः भी 
सत्य है । एक व्यक्ति ने दुसरे फो मारा | यह आधात जिसने क्या, उसके सिर्पर भी 
छहना हो आवेगा । आभाज पता न लगे-दस दिन याद लगे। यह कर्म का सिद्धान्त है 
इसका अर्थ दै कि पूरा विश्व एक दरलसेर है। द्ाथ वो चोट छगे तो हृदय को पष्ठ द्ोता है । 
श्रीमदूमागवव में राजा मरद बी एक सुन्दर क्‍यों है| वे जो भी कर्म करते थे, 
मगवान्‌ यो सर्पित कर देते थे । उनके अर्पण की रीति अद्य॒त है शजा भरत की बुद्धि 
सोचती थी “चिन्तन कस्ती थी कि ध्युद्धाय स्वाइ! की आहुति में न॑ में कर्ता और न 
इन्द्र भोता । एक दी परमात्मा यहा यत्मान का अ्रन्तर्योमी होकर कर रहा है और देवता 
का अन्तर्यामी द्वोक्र वही मोग रहा है । इसलिये कर्म वा कर्चा ओर फल का मोक्ता दोनों 
यही परमात्मा है। कर्चा ही मोत्ता होता है। यवमान करे और इन्द्र भोगे-यह असम्मव है। 
जम्म-सन्म के क्मों वा फठ कर्मों के कर्चा के पास ही आता है । कर्ता को 
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मोत्ता दनता ही पढ़ता है । उपनिप़ों में सो ययैँ तक बगन है कि यदि जीय करवुल- 
मिब्तृत्वरूप उन्धन से मुक्त हो गया तो भी उसके कस नष्ट नहीं हो जाते। 
पफस्य पुष्रा दायमुपयन्ति इत्यादि !? 2 

उसके पुतों (सम्बन्धी जनो) को उन कर्मों या भाग प्राप्त झेता है । हो उसकी 
निन्ठा करेंगे उन्हें उसके पाप और जो प्रशंसा फरेंगे, उन्हें उसके पृण्व छर्मो का 
फल मिलेगा | अर्थात्‌ तच्यशानी मर जायगा तो उसके भद्घाड़ शिष्यों यो उसके पष्यक्म 
का फल दया निन्दकों को पापरुम का एल आस होगा। तात्ये यह कि कर्म वरफे हम दच 
नहीं सकते । कर्म का-कर्चा-मोक्ता-एक द्ी-रहेगा । 

अद्वय प्त्मा परमार्थः सम्प्राणादि विफरफ्सथा55सपदो यथा | 

अदय-दैतराहित, शुद्ध शान-स्वरूप, आत्मा इद्म-अहम 'के भेद से शून्य है। यह 
भ्रात्मा ही परमार्य है । यही परम पुरुषाय है । यह आत्मा ही देह, प्राण, मन, बुद्धि 
श्रादि सम्पूर्ण विकल्पों का आसद है? 

« झोंकारेण सर्वाचाफू सम्द॒ण्णा |? 

ओकार से समस्त बाणी आउच्ठन्त है | 

'स्र चाउ5त्मस्वरूपमेव, तदभिधायकत्वात्‌। ओडद्वारविकारशब्दामिधेयश्व 
से प्राणादिरात्मविकल्पो5मिधानव्यत्रिकेण नास्ति |? 

यह प्रभ हुआ कि ससार में जितने पदार्य हैं, सबका आखर श्रामा है श्र 
सबरम आास्पर ओगर भी है तो दो आस दो गये या नहीं! इसे उत्तर में कह्मा गया 
कि द्वो आसर नहीं हुए । श्रोंद्वार तो श्रात्मा का स्वरूप ही है, क्योकि वह तो श्ात्मा 
या ही माम है। जैसे पट, कलश, कुम्म आदि एक ही बख के कई नाम हैं। फोई यह 
ने जानता हो फि ये पर्यायवाची शब्द हैँ तो घद् और कुम्म में दो बसु होने का उसे 
अ्रम हो सकता है | लेसिन रूप के भेद से उतनी श्रान्ति नहीं होती | हर श्रीर क्ुण्डल 
दीनों सोने के हैं, किन्तु उनमें रूप का भेद है | इसलिये बच्चे या यह भ्रम कठिनाई से 
जायगा हि दोनो एक वलु हैं, किततु घोड़ा ओर अश्व॒ वद दो समभता हो तो सरलता से 
उसका भ्रम दूर क्या जा सऊता है ) इसी से शाल्र ने-भक्तिशालत्र ने मी, रूप-ध्याम 
की अपेक्षा नाम को शेप्र साधन मज्ता हैं | 

शब्द मात्र अपने बाच्य के विषय में इतना असन्दिग्ध नहीं होता, जितना बता के 
विषय में असस्श्धि दोता है । हम जो शब्द बोलते हैं, वह निरथेक या उलटे अर्थ में 
श्रेय गया हो सजता है; उसका बोलने वाला तो है ही | कइने वाला न हो तो शब्द 
आबे कह से | शब्द का लय मी वच्ता में शेगा । भत्त- शब्द बाच्य या स्वरुप नहीं, 
गा का स्वरूप हुआ वर्योकि! पक्ता में ही उसका उदय एवं विल्य है । बचा का स्वरूप 
बब्द आत्मा में ही अध्यस्त हुआ | अतः 'स चा5इत्मस्वरुपमेय ?-- वह आत्मा का 
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स्वरूप ही ३,' यह कथन सर्ववा उपयुक्त है। दूसरे शब्द दूसरी वस्तुओं के बाबक 
होते हैं, अत उनमे उच्चारण से वृत्ति में उनसे बाच्य का उदय द्वोता है, विन्त ओंकार ये 
विपय में तो यह बात नहीं है-- 
* तदमिधायकत्थात्‌ ।! 

आकार तो भात्मा वा ही श्रमिधायव-पर्णन क्रनेवाला है अत बह आत्मा से 
अभिन्न है । ध 

केघल ओंकार ही क्यों आत्मा वा स्वरूप है ! शब्द तो दूसरे और मी यहुतसे हैं । 
सभी झब्द बता के स्वरूप हैं | इसके उत्तर में पहा कि समस्त झब्द ओंरार के मिपार 
पात्र हैं । पूल शब्द ओंकार ही है। जितने भी व्यजन हैं, सत्र अवार-सयुत्त' हैं । 
अ के विना का था ढ? आदि का उच्चार्ण महीं हे सकता और नितने स्वर हैं, 
ह, 5, ए आदि, थे अ के ही रुप हैं। अवे ही उचारण के गयन-मेद से अनेक रूप 
होकर संत स्वए बने जाते हैं। बठ प्रधान से वही स्वर “अ? है श्र ताल प्रधान उच्चारण 
भे॑ वही स्वर 'इ? हो जाता है । इस धकार कठ-साल्वादि भे” से एफ ही स्वर मिन-भिन्न 
रुपा में उच्चरित होता है । 

जैसे समस्त झाब्द ऑकार के विकार हैं, वैसे ही प्राणादि विषक््य भी आकार ये 
विकारभूत शब्दा से ही वर्णित है । नाम के अ्रतिरिक्त यह सन कुछ नहीं है| इसके 
एये थ्रुति देते हैं-- 

“बाचारम्मर्ण विकाये नामथेय॑ मृत्तिकेत्येथ सत्यम्‌? (०3० ६१४ ) 

समस्त शब्द कल्पना मान हैं । झोकार के विकार हैं । अत ओर से 
मिन्न नहीं हैं । 

बिंकार किसे बहते हैँ ! भामन्मान विवार हैे। धोई बछ नहीं है। 
घट्दा, सकोण झादि नाम-मात्र हैं। इन सचमें वस्तु तो मिद्दी ही है। घड़ 
वी जो आइति है, वद इंडिया से ग्रतीत दो रही है। पड़े या ब्याहार में 
डपप्रोग भी सकेरे से मिन्न है, किल्तु धड़ा-सकोर आदि हैं विकार-उेवछ मिट्टी वे 
नाम १ आजकल के लोग भी ऐसा मानते हैँ कि वस्त बह है निसमें कुछ मार हो । 
जिसमें भार नहों है, वह बखु नहीं है । अप घड़े में जो भार है, वह घड़े का है 
या मिठ्ठी का । मिद्ठी को छोड़कर घड़े में छुछ मार है १ इसका अयथे है कि घड़ा पदार्थ 
नहीं है । पदार्थ मरिद्धी है। घड़ा तो ऐन्द्रियक्रतीतिजन्य भाहति बथा ध्यवहार-निर्याद्ष 
के लिये रवा एक नाम-मरात्र है । इसी प्रकार सुसाई में जितने आकार दीखते हैं, थे 
नाम-मातर हैं । वे घट हैं-अर्थात्‌ उनाये हुए-घटित हैं । ये केबढ आहतियो हैं और 
ये आइवियोा जिएमें उनी हैं, वह सत्य बखु है। आउ भ्लग-अलग आह्ववियों के 
उपादान एक या अलग-अलग ! विशेषता लो आाइृति में होती है| पड़ा अल्ग-सकोेसत 
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अलग । मनुष्य पश्चु, पक्षादि पी प्रथदगा-विशेषता आईति के कारण है । यह विशेषता 
नहीं रही तो निर्विशेष बध्तु-उपादान में तो भेद है नहीं। इसीलिये बद्धा- जिकारो 
नामथेय ! विकार नाममात्र है ) 
“ तद्स्पेदं बाचा तन्त्या नामभिर्दामिभि- सर्वे सितम्‌ |! 

चेद्वाणी एक लम्बी ताँत की रस्सी है. और उसमें मिन्न-मिन्न नाम छोटी-छोटी 
रस्तिया के समान हैं। दाम का अये है रस्सी | जैसे 'मनुष्य' यह शब्द एक ठम्बी रस्सी 
है और उसमे ब्राह्ण, क्त्रिय आदि छोटी-छोटी रस्सियोँ हैं ॥ इन रस्सिया में सब्र चेंथे 
है | मयुप्य था साथ मनुष्य के क्तेय का बन्‍चन और आाह्षणादि के साथ उनके कर्तव्यों 
का मन्‍्थन लगा है । ब्राक्षण यह नाम-मात्र ता है, किन्तु ब्राक्षणय के साथ सन्ध्यावन्दन, 
बेद पढ़ने आदि के बन्‍्धन भी हैं । अपने कतंब्य का पालन न करें तो अपराध होता 
है। भत्र जिद्ोने आ्राह्मणत्य का अमिमान छोड़ दिया ब्राक्मम के कर्तव्य भस्वन से छूर 
गये । ब्राह्मण नहीं रहे, समन्‍्यासी होगये । अब सन्यास जाश्रम के कर्तव्य वा बन्धन 
हो गया | छेकिनि इन सब अभिभानों फो छोड़ कए जप अपने नित्य, शंद्ध, चुद, भुक्त म्वरूप 
में स्थित होगये तो कोई बन्धन मही रहा । 

£ सर्च हीदे मामनि।? 

यह सत्र केवल नाम है। समस्त व्यवद्धर नाप्त से चल रहा है। पही एथ्वी, 
बही अआपाश, वे ही नदिमों, किन्तु कुछ बर्षे पूर्व एक देश था और अन बीच म नामषरी 
एक दीवार पड़ी हो गयी-यह हिन्दुस्तान और यह पाम्स्तान | शता-मित्रता श्रादिं सब 
क्या है ९ यह सम्र केबल नाम है । 

४ इत्यादि श्रुतिभ्य ।” अत आह 

इस सत्र तथा और भी अनेक श्ुतियों से जो बात सुनिश्चित होती है, बह यही 

है कि ब्रह्म तया आंकगार एक ही हैं। 


0 
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पहला मन्त्र 


3* की स्वरूपता 


ओमित्येतद्घरमिदः सर्वे तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्धरिष्यदिति 
स्मोझ्टार एवं । यच्चान्यत्रिकालातीत॑ तद॒प्यो्डार एवं ॥ १॥ 


ओमिस्येत्दृक्षरमिदं सर्वमिति । यद्द्मधजातमभिधेयभूत॑ तस्यामि- 
धानाव्यतिरेकात्‌ । अभिधानस्य चोड़ाराव्यतिरिकादोंकार पथेद॑ सर्बम्‌ । 


परं च अह्माभिधानाभिधेयोपायपूर्वकमेंच गम्यत इत्योड्डार एवं । 


नस्पैतस्प परापरध्रह्मरूपस्थात्तरस्योमित्येतस्थोपब्यास्यानम्‌ । 


प्रह्मप्रतिपत््युपायक्त्यादत्रह्मसमीपतया चिस्प्ट प्रकथनमुपब्याय्यान॑ प्रस्तुत 
वेद्तिब्यमिति थाक्यशेप" । 

भूत॑ भवदूभविष्यदिति कालच्यपरिच्छेच॑ यक्तदृष्यो्टार एवोक्तन्यायत-। 
यच्चान्यत्त्रिकालातीत कार्याधिगम्ये कालापरिच्छेथमब्याहतादि तदप्योड्ञार 
एवं ॥१॥ | 

3# यह जक्गर ही सप्र कुछ है। यह अभिषेय (प्रतिपाथ) रूप जितना पदार्थ 
समूह है वह अपने अभिधान (प्रतिपादक) से अभिन्न होने के कारण यह सब बुछ ओक़ार ही 
है | पस्नह्म मी अमिधान-अभिषेय ( वाब्य-वाचक ) रूप उपाय के ढास ही जाना जता 
है, इसरिए बह भी श्रोकार ही है। 

अकारादि इसायन्तमशेपाकारससिथितम्‌ | 
अजसमुचरन्त स्वमामान समुपास्मदे ॥|, 

अ! से छेकर *€! तक वर्णमाला है। जितने शब्द बनेंगे, वें श्र! से ह! परत 
वर्णमाला के अक्षरों से ही बनेंगे। उन सब्र शब्दों का सक्षित्त माम्त हुआ 'श्र-ह! अर्थात्‌ 
अ' से है? तक । इसी वो 'अदह कहते हैं। हम जिस किसी इब्द का उच्चारण क्स्से हैं 
और उसके द्वारा मित्र किसी पदार्थ वी ओर सकेत करते हैं, अपना ही नाम लेते और 
अपनी ही ओर संगेत करते हैं। “अइ! शब्द रस्तत भाषा का अदभुत झब्द है। बहशान 
के लिए यह एक शब्द पर्यात्त है। “न हन्यते दति अद्दो-अर्थात्‌ अविनाशी । 'न जद्गाति- 


छ्४ड 


यह सबसें श्रनुस्यूत शेने थे वासण किसी का परित्याग नहीं करता और इसको कमी छाड़ा 
भी नहीं जा सकता--न हीयते'। जैसे पृष्वी बीद है 'ल, शल बीज है व, अग्नि चीज है 
“९, वायु बीब हे “यो, इसी प्रकार आह्श बीज है 'ह--अर्थात्‌ आकाश बीत ६ से- 
आशय से ब्य्तिरिक्त अड्ो हुआ। 

इस प्रकार अइ अविनाशी है, रा्दस्वरूप है, स्ववप्रकाश है। अइह का अर्थ प्रत्य 
गातमा और प्रत्यमात्मा प्रिय है । इस रीति से अइ के अर्थ पर विचार फरें तो बरक्ष के 
अतिरिक्त उसका बोई अथे हो नहीं सकता । 


शान भगवान्‌ विष्णु के समान है ओर उसका वाहन गरड़ है शब्द) आफ बोर 
या सोचें, विचार भी श्दी में ही आवेगा । इमारे हृदय मे जो भार आते हैं, उनका भी 
यासणरूप द्वाब्द वहाँ स्पित है, जिसे व्याकग्ग शास्त्र स्पीर क्‍दृता है। शब्द ही प्रपश्य के 
रूप मे विवर्तित ही रहा है । तसत का सिद्धान्त है 


फार्ये यज्ञ विभाव्यते क्रिमपि तत्‌ स्पन्देस सब्यापकम्‌ 

स्पन्द्ध्रापि तथा जगत्सु बिदित शब्दान्ययों स्वंदा । 

जहँ। मी कायये झोता है, वहाँ सत्दन होता है । छहें। स्पदन-कम्प होगा वहाँ 
शब्द होग। अतः ससार में ऐसा बाई पदार्थ नहीं जिसम शब्द अनुगत न हो। कोई ऐसी 
वस्तु नही जो विना झब्द के हो । माम भितने होंग-शब्द मितने हगि, आकार से बने 
हईंगि । क्यांति अकार रहित कोई झब्द दो नहीं सक्ता। अत “आंडार एवंद सर्वम्‌! जो 
(कुछ ' दृदम्‌? जे रूप में प्रतीत हो रह्ष है, सर आज़ार ही है । 

* इदम्‌ सर्बम्‌! तो ओोड्डार हो गया, किन्तु परमात्मा ” बह आएफ़ार से एसक्‌ है 
या नहीं ? दसका उत्तर देते हैं--- 4 

शब्द के बिना तो ब्रह्म परमामा का सी शान सम्भर नहीं है । शब्द उच्चारण 
पूर्वर द्वी_पद्मशान_पसया जा सहता दे । मद्रायास्‍्यादि छुछ न छुछ तो बोलना पड़ेगा ही। 
जय भी बोत्ओों तो वह डाब्द होगा और वह शब्द हुआ अमिधान्‌ नाप ! माम के जिना 
पहन कैसे होगा । नाममात आंग्र है, मत परमात्मा बन्‍क्ष मी भरकर से नोषित 
होता हैं | स्पन्द-बारिका में कहा है कि सर्व देश तथा सर्व काल में भोत्ता ही भोग के 
रूप में उपस्थित है ) जो साने वाला है, वही साया जाता है। मिद्दी ही खाती है और 
[विद ही खापी जाती है | ब्रह्म में दी ब्रक्ष ची समस्त चष्ठाये हैं ओर ये प्रतीतिया अढासे ही 
झो रही हैं| इस परञ्ह्म वा शान प्राप्त करने के लिये नाम. और नामी, अभिधान-अमियेव 
का ब्ययहझर करना पड़ता है इसलिये यद भी ओक्वार दी है ॥ 

यह पर और अपर, परोक् और अपसोक्त रूप ऑंजार ही दे। यही कारण बक्ष है 

« और यही कार्य ऋक् है | यही जयत्‌ है, यही जगत्‌ स्य कारण है और यही अक्षर है | 

अध्पिता से लेकर इन्द्रियों के द्वार द्ोनेबाले जितने व्यवहार हैं, सके मूछ में यही अ््ञर 


फज् 


है । न छुरति!- अविनाशी-जत अ्रद्वर) अत्तर शब्द का अर्थ ही हे ससे प्रलय का 
अधिए्ठान । अश्तुते-ब्याप्नोति--सबमें व्यात्त। कारणरूप से स्थित, प्रलय में सत्र वो अपने 
में लीन बरके विद्यमान, स्वयं अ्रविनाओ, समस्त इन्द्रियों को योग्यता शक्ति प्रदान करने 
बाल यह अक्षर है ऐसे इस ओम्‌ का अत उपच्याख्यान करते हैं। 


बद्मप्रतिपत्ति- ब्रह्म दी प्राप्ति का उपाय इनें के कारण ओोड्डार का उपाख्यान किया 
जा रहा है । ब्रह्म का लर्थ है अनन्त ! श्रनन्तामाश में जैसे अणु उत्पन्न शेते और लग 
होते रहते हैं, वे अपु जैसे उस अनन्त श्राकाद् वो एक नहीं देस पाते, वैसे ही कोटि- 
पोटि बल्याण्ड मिस अनन्त में उदय-श्रस्त हो रहे हैं, उस पर दृष्टि म जाने के वारण 
इन ब्रह्माण्डों के उदय विलय में राग द्वेप हो जाता हे | यदि अनन्त शक्ति, अनन्त सत्य, 
अनन्त शान वी अनुभूति हो जाय तो बह दूसरा नहीं, अपना स्वरूप ही है। वही अक्ष है 
ब्रक्षप्रतिपत्ति वा अर्थ यह है कि सण्ड पर से दृष्टि हटाकर ब्रह्म का भात्मरूप से बोध 
रुप प्राप्ति कराना | इसका उपाय ७5 है। यह प्रणव ब्रक्ष ऊे समीप है। इसका उपन्याख्यान 
(उपन्‍्समीप विरूविशिष्ट, श्राउप्रृष्ट) अर्थात्‌ समीप से, विशिष्ट एब प्रइृष्ट वर्णन यहाँ 
ग्खुत है। 

ऊपर वाणित कारणा से यह बात सिद्ध हुई कि भूत, वर्तमान, भविष्य जो कुछ 
काल परिच्छेद्य है, वह समर ओड़ार है । 

जैसे भगयान्‌ नाययण की मूर्ति को थी माययण मान छेना एक बात है और साक्षात्‌ 
श्री नाययण का दर्शन दूसरी बात है वैसे ही समस्त जगत्‌ ओोंकार रूप है यह विश्वास कर 
छेना एफ गात है श्रोर इसे ठीक-ठीक समझ लेना दूसरों बात। एक शब्द हे पुष्प। इसमें 
पुष्प शब्द मुख में है। पुष्प पदार्थ बाहर है और सुप्प का न हृदय में है। समाधि 
में पुष्प इन्द, पुष्प पदार्थ तथा पुष्प शान एक हो जाते हैं। वहाँ शाता, शान, क्षय अथवा 
शब्द, अर्थ एवं श्ञान-ये तीनों पृथकु-पयकू नहीं रह सकते। इसका अर्थे हुआ कि विक्षेप म 
भेद शन है श्र स्थिर्ता-समाधि में भेद शाम नहीं हे। विक्षेप सदन स्थिति नही है। 
वित्तिप्त दित्त वा ज्ञान सत्य नहीं हो सकता। 

काल-परिच्छित यस्तु तो पहले नहीं थी, अब है, आगे नहीं रहेगी, उसी में भेद 
होता है । प्रागमाव, अब्वसामाय, यह यालपरिच्छेद है । अव्यन्तामाव देशपरिच्छेद 
है। तथा अन्योन्यामाव यख्ुपरिच्छेद है। घट अपने अमाव का प्रतियोगी है, किन्धु 
ब्रह्म किसी का प्रतियोगी नहीं है और न कोई ब्रह्म का ही प्रतियोगी है । जैसे रख्जु में 
प्रतीत सर्प रज्जु का प्रतियोगी न होने से केचछ अध्यस्त है, वैसे ही अहम में प्रपश्च 
|अध्यस्त है | 


बोदों के शव तथा ब्रह्म में अन्तर है। झत्य तो एक अवस्था है। प्रपश्च की , 
रियति झृत्व वी प्रतियोगी है। इसलिए अभाव से भाव वी उत्पत्ति मानना इम ठीक नहीं 


जद 


मानते । इमाते परिभाषा के अतुसार अभाव या भाव कोई जह्म का प्रतिश्रेगी नहीं है। 
ब्रक्ष किसी का अभाव नहीं तथा इसढा प्रतियोगी कोई भाव नहीं । ध 


बिना विषय ये' काछ वी प्रतीति नहीं हो सफती | जब बोई वस्तु होगी, सब उससे 
बतमान थीं बल्पना से उसके थूतवाल तथा भविष्य वी बात उठेगी | बसु में जो क्रम 
घी मंवित्‌ हे-इसका नाम काल है। बस्तु में स्थान वी संवित्‌ का नाम देश हे । द्रव्य के 
प्रिणाम-परिवर्तन वो कॉल का यूखक ओर द्रव्य पे परिमाण-उसके आकार वो देश का 
शुच्रक तथा स्वय दब्य थो विषय समयो | ये तीनो कमी एथक्‌ नहीं रहते | जद पिपय- 
पदार्थ होगा, वहीं उसका समय मी होगा और स्थान (देश) मी द्वोगा ! देश, काल, 
बस्तु ये तीनों परस्पर सापेक्ष हैं | ऐेकिन ये तीना एक ही प्रवाश में, एक ही अधिशन 
में दीया रहे हैं । अत यह सन देदा, काल, बस्ठु भोकार दी दे । 


जब हम ४० या उचारण करते हैं, तब्र '3? में स्थित होने पर भा भूतफाल, 
मर भविष्य तथा “उ' वर्तमान द्ोगया | इस प्रकार 35 वी सीना मात्रा तीनां कालों 
पी सुचक हो गयीं-। समस्त बाल ओंशर रूप होगया । जिस देश में प्रणव का उच्चारण हो 
रहा है, वह देश भी प्रणव रूप दे और जिस मन में वद्द मासित शो रहा है, वह मत 
मी ओंकार रूप है ! 

छेकिन हाल सर्वत तो नहीं है स्पप्त में दूसरा दी पाल करिपत होजाता है । 
सुपुत्ति तथा समाधि में फाल वी कल्पना ही नहीं हे । कितनी देर सोये, इसका कुछ 
पता नहीं होता । जहै प्रहति दे, वहँ बुद्धि भी नहीं हे | प्रदृति से बुद्धि रूप बाये 
उत्पन्न होता है | बुद्धि के कारण थी कल्पना मी बुद्धि से ही होती है। महान-महत्तत्व 
से संय॒त्सर थी उतसत्ति हुईं । मद्दान्‌ के पूर्व सबत्तर नहीं था । यह सत्ताइ, मास, वर्ष; 
दिन, आदि का नम बुद्धि दी बनावेगी। भत्त बुद्धि के परे भी काछ मई था। 
घुढि मे ही काल की परिच्छिलता वी वल्पना बी। अत बुद्धि दा वाल ओर 
बुद्धि के कारण में स्थित काछ वी करपना करनी पड़ती है ) तमोगुण, रजांगुण, क्षत्वगुण 
वी उपाधि से काल वी कल्पना दोती है, डिन्‍्त आत्मा में काछ नहीं है । यह झामा 
मी जय भार है, तब जो जुछ प्रतीत होता है, वह सब ओंकार हो इसमें 
आश्चर्य कश ! 

कार्य-कारणवाद पर जग्र कभी विचार करना हो तो उनवा विभाग किया जा सकता है। 
शूत्यवादी निरुपाठानवादी हैं, क्योंकि ये कहते हैं कि जगत्‌ का मोई उपादान नहीं है | अस्त से 
सत्‌ , अभाव से माव वी उत्पत्ति ये मानते हैं। इनके बाद उपादानवादी हैं, निनक॑ दो भेद हैं- 
एक भहिरज्ञ उपादानवादी और दूसरे अन्तरग उपादानवादी॥ ौद्धमत में शे विशनवादी हैं 
बे, चेदान्त के दृश्चिष्टिपादी, योग और साख्य, ये प्व अन्तरग उपादानवादी हैं। 

गोग और साख्य अब्याहतवादो हैं। बुद्धि से अन्तरग ग्रह्ति और प्रद्डति से अन्तरग 


७9७3 


पुरुष है । इस प्रकार साख्य के अनुस्तार बुद्धि और पुरुष की सस्धि में जो वस्तु है 
चह अब्याक्‍्त है। वेदान्त में सामास अज्ञान को ही आअव्याक्ृत कहते हैं। प्रकृति 
नाम वी कोई नितान्त लड़ वस्तु वेढान्त में स्वीकार्य नहीं है । परमात्मा के आभास से 
युक्त अश्ञान को ही अब्याइ्त कहते हैं । माया में जो ब्रह्म वा आभास है उसका नाम 
इंइवर और अविया में जो आभास है उसका नाम जीय है | जय माया और विद्या 
पृथक्‌-द्रयक् न कहना हुआ तो उसे प्रद्धति कह दिया । इस प्रकार ईश्वर वारणवाद तथा 
आब्याइत कारणबाद दोनों अन्तरग कारणवाद हुए | जैनो का प्रद्धति करणवाद मी अन्त 
रग कारणवाद हैं। चार्वक का मत तथा परमाणु कारणवाद ये बटिरंग कारणवाद हैं। 
अन्तरग कारणवाद के भी दो भेद हैं “- १-चैतन्य बारणवाद, २-जड़ कारणवाद । 
इब्बर, प्रद्ृति तथा कम वो सृष्टि का कारण मानने वाले तीनों ही अ्रन्तरग कारणयादी 
है, क्योकि कम भी कर्ता के भीतर सस्कार रूपमें रदहेगा। 


इन सब दर्शनों वी प्रक्रियाओं में भी बडा भेद है और इस भेद का प्रभाव इनके 
आधार पर घलनेबाली साधनाओं पर पड़ता है । जैसे परमाणुवांद में एष्वी, जल, अग्नि 
ओर वायु ये चार्रो ही परमाणु जन्य हैं। आ्राकाश तो परमाणु रूप है नहीं। साख्य के 
मत में प्रद्धति से महान, मदत्तत्व से अइकार और अहकार से पश्चतस्मात्रा वी उत्पत्ति 
मानते हैं। पंश्मवन्मात्रा के साहसिक अश से मन आदि अन्त करण उल्नन्न हो गया और 
पश्मतम्माता शब्द, स्पर्शाद स्वरूप है, अत झभन दी उत्पत्ति के पूर्व ही गब्दादि 
उत्पन हो गये, किन्तु वेदान्त में पहिले मन की उत्पत्ति, मन से इसख्द्रियाँ और इद्धियों से 
पश्मभूतों के ग्रुण शब्दादि वी उत्पत्ति मानते हैं। न्याय के मत में आकाशादि पच्रमहा- 
भूतो के गुण हैं शब्दादि, किन्तु सास्य फे मत में पचमशाभूतों वा कारण शब्दादि तम्मात्रा 
हैं । चेदान्त म शब्दादि एन्दिक हैं, अर्थात्‌ काने है, इसलिए शब्द मुनाई पड़ता है। 
इस भ्रत्िया भेद वा प्रभाव साधन पर बहुत पड़ता है। नैयायिक लोग ईश्वर वी प्रार्थना से 
सन्तुष्ट हैं | योगी चितक्तदृत्ति का निरेध कररे समको मिदाना चाहते हैं। साख्यवादी सम्से 
अंसग द्ोने का उपदेश करते है और वेदान्ती द्वेत का पेबल बाघ करा चाहते हैं। * 

प्रहृति तो किसी ने देखी नहीं। केवल कार्य को देसकर उसके काग्ण वी मह्पना 
होती है । तीनां गुण भी दीखते नहीों। जीए मी दिसायी नहीं देता। 


४गुणानों परम रूप न इश्टिपथमच्छति । 
यदेतदू हस्यते किज्िय्‌ तन्मायेव सुठच्छक्म ॥ ह 


गो का परम रूप दृश्य नहीं होता | यह सुहम वी बात हुई, किन्तु स्थूल में मिट्टी 
देखी है कर्भी ? मिट्टी का अर्थ पृष्वी--गन्ध का जो आश्रय द्वव्य है, वह नेत से दौस 
नहीं गस्ता। नेत से तो एप्वी का रूप दीस रहा है | यह रूप अग्नि से आया है। 
मिंद्ी का जो सपध होता है, वह वायु से मिलता है। मिट्टी में जो स्वाद है, वह जल 


छ्ट 


हे हक प्ष्वी की है| इसी प्रश्र जन्दि सभी तस्थों वी दशा है | बख्युतः 
हनी है। | इद्धियों के भेद्र से उसमे रूप, रसादि डी मिन्न - मिन्त ममुभूति 


स्यमैन्द्रियकें मृपा 

इसलिए, 
श्र है नहीं कदते हक कक दत्ता की ही हे! यह प्रकृति आदि जितने तत्त्व हैं जी 
श्रोड्ठाए सब्प है ५ अपने कार्य से ही शत होते है । थे अव्याइत, मह्तवादि सन्र 
हे से हुआ कि जब के दी सत्ता में अभिधान और अमियेव-नाम ओऔर 
हल हैं, तब कहना चाहिये कि दोनों एक रूप हैं | सबको ऑद्वार ययों कह 
है, इसका उत्तर देते हैं कि मिसत्रा माम दे और जो नाम है, थे दोनों एक ही 
* पैथाए अमिधान यी प्रधानता से यहां वर्गंन पर रऐ हैं । 

हि अमिधानामिधेययोरेफ्त्थे:प्यभिधानपाधान्येन निर्देशश झत३ । ओोमित्येत 

वृत्षरभेद॑ सर्वमित्याधमिधानप्राधान्यन निर्दिष्स्थ पुनरमिधेयप्राघान्येन 
निर्देशो5भिघधानामियेययोरेकत्पप्रतिपत्त्यर्थः । 

इततरथा धाभिधानतन्त्रा:मिधेयप्रतिपत्तिरित्यमियेपस्थाभिधानत्य॑ भौण- 
पित्याशडइा स्थात्‌ । 

एकत्वप्रतिपत्तेश्व प्रयोजनमभिधानाभिधेययोरेकेनेय प्रयत्मेम शुगपता+ 
बिला 7ंस्तदूचिलक्षण अ्रह्म प्रतिप्धेवेति ।[तथा थ यप््यति-- 

“पबादा मात्रा माधाइच पादाश! (मा उ. ८) इति तदाह । 

एक आर नाम वी प्रघानता से कह दिया कि सत्र ओड्भार है और फिर ग्रिल 
नाम है उस अप्िवेय वी प्रधानता से कह दिया कि सब एक हैं तो इससे अमिधान शरीर 
अभिवेय दोनों एक ही हैं, यद्ट भात सिर दो जायगी । श्रीमद्भायवतमे ऐसा कडद्दा है-- 


£ झइ अहझ पर धाम अल्याह् परम पदम? | 

मं जक्ष हूँ-अक्ष मैं हैँ? यदि इस प्रकार ढोनों ओर से नहीं कहेंगे तो यद भअम 
हो सकता हे कि एक साथन है, गौण है और दूमरा साध्य है, मुख्य है। 

दोनों ओर से दुदस कर ने कइने से अमिधान (नाम) के द्वार अभिवेय (नामी) 
वी ग्राति होती है इसलिये अमिवेण यो ऋमियान पहना आर्थात्‌ बस्तु रे केचछ नाम को 
वस्तु कहना गो हे जाया | अतः जो नाम है, यह बस कोर जो बस्त है यही नाम, 
इस प्रवार पद्ा गया है । 

ज्ह्‌ 


इस पक्त् की प्रतिपत्ति का प्रयोजन यह है कि इस अभिधान और अभिवेय का 
मविद्ापन इस एकत्व के ज्ञान से ढी हो जायगा । 


यहाँ थोड़ा विचार करना है | र्जु में जो सर्प का अ्म है, यह प्रम रप्सी को 
तो है नहीं) भ्रान्ति देखने बाले को हैं| देखने याछे के अन्तः/बरण में सर्प का भ्रम 
है, अतः उसके अन्तःक्रण से इस भ्रम को मियना हमारे प्रथन वा फछ है। रस्सी में 
से साप को मिटाना हमारे प्रयन का फ्ल नहीं हे | ज्ञान का फल यह नहीं कि रस्सी मे 
सर्प नहीं था | उसका परिणाम यह है फि हृदय में सर्प का श्रम न रह जाय। इसी प्रकार 
ज्ञान का परिणाम यद नहीं है कि ब्रह्म में ससार न दीखे। शान का फल यह है कि ससार 
में हमें वास्तविकता की आत्ति न हो। यह आत्मल्य ही है, ऐसा प्रतीत द्वो । 


रस्सी में सर्प की श्रान्ति का अधिष्ठान रज्छु या रज्यूपहित चैतन्य नहीं है। इस 
अआत्ति का अधिप्रान अन्तःकणोपहित चैतन्य है। अपने में यह भ्रान्ति न रहे तो रस्सी 
सर्प की भांति भे ही दीसती रदे हमारी कोई हानि नहीं हे | श्रम रस्सी वा अधिए्ान 
रस्सी उपहित चेतन और रस्सी में सूप वी श्रान्ति का अधिष्ठान अन्त,फरणोपहित 
खेतम-इनकों मिलाकर देखें तो चेतन-चेतन में तों भेद नहीं । रस्सी से उपदित चेतन 
तत्‌ पदार्थ और सर्प की आत्ति का अधिष्ठान अन्तकरणोपहित चेतन 'त्व! पदार्थ है। 
[क्योकि सर्प मिथ्या है रस्सी में, अत, सर्प वी आान्ति भी मिथ्या है । मिथ्या मिथ्या का 
अधिष्ठान एक है। यह 'अइह ब्ह्मास्मि' महावावय का अर्थ हो गया ) इस प्रवार एक ही 
प्रयल से अमिधान और भभिषेय का प्रविद्यपन कर देने से इन दोनों से विलक्षण ब्रद्ष 
की प्रतिपत्ति हो जाती है। इसलिए कहते हैं--- 


विश्य, तिजत, प्राश और ठुरीय ये जो चार पाढ हैं वे प्रणय के अकार, उकार, 
मकर तथा अमात्र रूप हैं और मात्रोयें पाद रुप हैं । ी 


यही बात अब्र मूल उपनिषद्‌ में कही जा रही है। 


है अब्यी + मै 


हूसरा मन्त्र 


-४ओऑकारखाच्य ब्रह्म की सर्वात्मिकताः- 
सर्व * छेद अ्रक्मायमात्मा अक्म सोज्यमात्मा चतुष्पात्‌ ॥श॥। 


रे हब. ता यदुक्तमोड़ारमाध्रमिति ९ 
सर्च छोतद्रक्केति । सर्च यद्धु तदेतद्ह्म । 
तश् ब्रह्म परोक्षाभिद्धितं प्रत्यक्षतों विशेषण निर्दिशति-अयमात्मा ब्रह्मेति। 
अयमिति चतुप्पात्तेन प्रविभज्यमान प्रत्यगात्मतया5 मिनयेन निर्दि शति-अयमात्मेति। 
सोड्यमात्मोडाराभिधेयः परापरत्वेन ध्यवस्थितश्वतुप्पात्वापापणवष्त गौरिचेति | 


भयाणां विश्वादीनां पूर्वपूर्वप्रविकापनेन तुरीयस्य 
प्रतिपत्तिरेंति क्रणसाधनः पाद्शचऋ 
तुरीयस्य पध्चत इति कर्मलाधनः पादशन्दः ॥२॥ 


यह सत्र जो कार्य के रूप में भासमान हैं ओर जो कारण के रूप में भागमान है, 
सबका सा ब्रह्म ही है। 


बेदान्त पी दृष्टि से विचार करें तो वेद्ान्त का ताले कार्य-कऋरण के विचार में 
नहीं हैं| वेदान्त विचार का मुख्य ताले द्रश-दश््य के विचार द्वारा प्रत्यस्चेतन्य वी अक्षता 
में है | यदि पार्य-कारण वा ही विचार करते रहेंगे तो केवल विपय का विवेक होगा, 
प्रिषयी का विवेक नहीं होगा । विपयी का तात्यय बह जिसमें कार्य-कारय दोनों भासमान 
हैं जैसे स्वप्न में पिता पुत्र प्रतीत होते हैं । यह मी प्रतीत द्वोता है कि पिता कारण 
है और उससे कार्य रूप पुत्र उपपन्न हुआ । किन्तु उनदी आयु में स्पप्त में अन्तर कहाँ 
है १ सत्य तो यह हैं कि न पिता है, ने पुत। पिता पुत्र का सम्मस्ध ही भ्रम है। यह 
तो स्वाद्धश की दृष्टिमान है | इसी प्रकार प्रपश्य में जो कार्य-कारणमाद प्रतीत हो रदा 
है, बह द्रष्टा वी दृष्टि के अतिरिक्त और कुछ नहीं हे | 

अब ससार के कार्य-कास्ण भाव को जो सुनिश्चित जान पढ़ता ३, देसों । कार्य 
रूप यह शरीर है और इसका कारण फ्मे है, तिन्धु कर्म के पहिले शरीर न होता तो बढ 
कम होता दी कैसे ! इस प्रकार न कमे करण सिद्ध होगा और न शरीर कारण सिद्ध 
होगा | यदि इनको आवादि कहें तो यइ अनादित्व निश्चय कैसे दिया गया ? यदि अनादि 


घर 


होने दा किसी ने अनुभय क्या तो वह अनादि नहीं रहा और विना अनुभव वे निश्त 
किया गया तो कल्पना हुईं। बिना अनुमव-- विना देखे मानते हैं, का अर्थ हुआ हि 
अज्ञन से मानते हैं | कम और झरीर में से एक अनादि है या दोनों १ दोनों अनार 
हैं तो उनमें कार्य-करणभाव का शान कैसे हुआ ! दोनों में से एक को अनादि कहते भी 
नहीं बनेगा | इसका ताल यह है कि जगत्‌ का मूल अपना जो झुद्ध एवं भद्वितीय अक्ष 
खरप है --उसके भज्ञान से ही हम कार्यकारण वी अनादि परम्परा को स्वीकार किये 
हैं। दिसी न रिसी कछा में अज्ञान को स्वीकार क्यि विना अनादित्व सिद्ध नहीं होगा, 
क्योंकि कार्यक्रारण भाव आरोपित है | ययाये तो ब्रह्म के अतिरिक्त और छुछ है ही 
निर्दी । समस्त नाम रूपात्मक प्रपच ब्रह्म में ही करिपत है ) इसका आश्रय बक्म है। 
अगान का आश्रय भी ब्रह्म ही है । अज्ञाम का विषय भी अत है । इसलिये यह सब 
ब्रह्म ही है । 


सष्टि का मूलवत्त्व एक है | भेद आइृतियों में है। जैसे एक खर्ण में एक पक्षी वी सृर्ति 
जमा दी और एक मनुष्य वी । स्वणे एक है और मूर्ति की आकृति में भेद है। यह गेद 
निर्माता के अन्त करण के सस्कर से आया है । इसी प्रकार तोता, कबूतर मयूरादि 
पक्तिया के अड्डों में जो जल है, बह एक-सा रहता है, विन्त॒ उस जल में सस्कार मिन्न 
मिन्न झोने से प्रित मित्र पक्षी उससे उल्पन्न होते हैं | इस सम्पूर्ण अद्ाप्ड रूपी अड़े में 
जो जठ है, उसे “नार” कहते हैं। उस नार (जक्) भें जो चेतन पहिले से प्रविष्ट 
है, उसे नारायण कहते हैं| सम्पूर्ण अह्माण्ड के कास्णवारि में जो चेतनाशक्ति है, उसका 
नाम है नारायण । श्य जल तथा चेतनाशक्ति वो अलग करें तो चेतन ब्रक्ष है 
और जछ उसमें झ्रारोपित है। 


चेतन से क्ारणवारि उत्पन्न हुआ कहो तो बहना डोगा कि चेतन पानी के रुप में 
परिणाम को प्राप्त हुआ । किन्तु जो परिणाम को प्राप्त होता है; बह तो चेतन नहीं है । 
चेतन तो साक्षी रहता है | जिसका परिणाम होगा वह नाशवान्‌ होगा | परिणाम मानें 
तो चेतन का परिणाम चेतन होता है या जड़ ! यदि चेतन का परिणाम चेतन होता हे 
तो दोनों चेतनों मे कोई भेद नहीं बनेगा और मेद न बनने से परिणाम सिद्ध नहीं दोगा। 
चेतन या परिणाम जड् मानो तो बात बनेगी नहीं, क्योंरि चेतन में जड़ता है नहीं तो 
आवेगी कट से ? अत जेतन- में...जड़-का-विवर्त-दो_ गया, यही कहना पड़ेगा । 


परिणाम सदा सजातीय होता है। सोने से गदना बना तो सोना ही रहा। मिट्टी से 
धढ़ा घना तो मिट्टी ही रहा | अत चेतन का परिणाम अचेतन नहीं झेगा | रस्सी में 
सर्प थी भौति चेतन में प्रप्ल दीख रहा है । कार्य रूपसे और बारण रूप से मी दीख 
रहा है । यद्द कार्य-वारण दोनों विवर्त हैं । विवर्त का अे है अतात्विक अन्यथा माव | 
अत काये-कारण रूपमें जो कुठ दीस रहा है-वह सब्र ब्रक्ष ही है । 


<रे 


पहिले कहा है कि सत्र श्रोद्टार है, वही यह ब्रह्म है। पहिले परोक्ष रूप से 
ताया, जैसे रस्सी में सर्प दीख रहा है देसने वाले दो रस्सी नहों दीस रही है, दीखता 
में है; िस्तु कहते हैं कि जिसे तुम सर्प देस रहे हो, वह सर्प नहों है, रस्सी है । यह 
गेक्ष उतानां हुआ। अब उसी परोक्ष रुपन्से बार्णत वस्तु को प्रत्यक्ष रूप से जतला रहे हे। 
से बच्चे यो सोना लाने को कहें और वह हार, क्गन आदि देस कर भी कहे कि 
गैना तो कहीं है न्ीं । इसी प्र इमारी दृष्टि मी नाम-रूप पर अठक गयी है । 
मे नाम-रूप से चलने बाले व्यवहार फो देसते हैं, सत्य वस्तु को नहीं देस पाते | 
उक्िन बच्चे को जैसे समझाया जाय क्लि हार सोना है तो प्रत्यक्त स्वर्ण को समझना हुआ, 
उसी प्रकार इस नाम-रूप में जो वस्तु प्रत्यक्ष है, उसे समभाते हैं-- 


'अयमात्मा ब्रह्मा 


यह अथर्ववेद का महावाक्य है और माय्ड्रक्योपनिपद्‌ अगर्ववेदीय है, अतः प्रत्यक्ष 
रूप से 'अपमात्मा! निर्देश कर रहे हैं | “यह आत्मा अक्ष है! एग अभिनय पूर्वक हृदय 
पर हाथ रख कर वह रहे हैं। अभिनय मी एक प्रमाण है । 


चार्वाक दर्शन पेवल प्रत्यक्ष अप्राण मानता है । बौद्ध प्रत्यक्ष और अनुमान दो 
प्रमाण मानते हैँ । वैशेषिक दद्ान प्रत्यक्ष, अनुमान और जागम त्तीन प्रमाण मानता है। 
नैयायिक चार प्रमाण मानते हं-प्रत्यत्ष, अनुमान, उपमान और शब्द । पूर्वमीमासकों के 
दो भेद हूँ। उनमें से आचार्य प्रमाकर पाँच प्रमाण मानते हैं. और आचार्य कुमारिल मदद 
छ प्रमाण मानते हैं | बेदान्ती मी छ.- प्रमाण मानते हैं | ऐतिदासिक लोग ऐसतिहा को 
एक प्रमाण और मामते हैं, इस प्रशार सात होगये । पौसाशिक सम्भर नाम बा एक 
अमाण अधिक मानते हैं । सम्मव का तात्पये यह है कि यह हुआ या नहीं, यह विचार 
मत क्यो । सह हो सकता हे या नहीं, यह विचार बरो | सम्भर प्रमाण वा अर्थ यह है 
हि पुराणों मे अनेक बल्पो दी कथायें हैं ॥ उनमें अनेक कथाओं में परस्पर विरोध जान 
पडता है | वह यह विवाद काम का नहों है कि घटना ऐसी हुई या नहीं ! घटना उस 
अकार सम्मव है या नहीं, यदी देखने वी चात है । क्‍्योंत्रि पुराण का तात्पर्य कार्य कैसे 
हुआ, यह उताना नहीं है। कार्य कैसे शोना चाहिये यह बताना है। जैसे परीद्षित मे 
शरार कैसे छोड़ा, यह वर्णन महामारत और भीमदुमागयत का भिन्न-मिन्न है। शरीर 
चिडना कैसे चाहिये आउन्न झृत्यु शात होने पर, यह बताने में मागवत वा मुख्य वाल्र्य 
है | पीयणियों के आठ प्रमाण होगये । नवों प्रमाण नाट्यशाल्र मानता है अभिनय | 
अभिनय का श्रर्थ है सक्रेत से ही वस्तु को बता देनां। 'अयमात्मा' में अयम! अगुल्या 

इशा-धूचक अभिनय है । 


ध्अयमात्मा ब्रक्म/ यद महावाक्‍य है | अत यह विचार करठो कि मद्वाक्थ क्से 
बहते हैं | भ्री शकराचाय मगवान्‌ने मिनंको महावाक्‍्य माना है, उनसे श्री रामानुजादि 


दर 


दूसरे सम्पदायाचार्यों ने मह्वाक्य नहीं माना है। अतः यह महावाक्य क्‍यों है, यह छा 
देना आवश्यक है । जो एक विपय का ही प्रतिपादफ हो उसे वाक्य बहते हैं ! लेबिन 
महावाक्य में अपने छीकिकि-पारलीक्कि समस्त शात्रों की संगति और अन्तर्माव हों जाता है । 


यदि इम योग सिद्धान्त को स्वीकार करें तो “त्यम्‌? पदार्थ की दृष्टि से निरूपण 
ठीक निकल आधेगा; किन्तु ईश्वर का ठीक-ठीक निरूपण नहीं ह्ो सकेगा । यदि इम पूर्व 
मीमांसा का सिद्धान्त लें तो कम सिद्धान्त का प्रतिपादन हो जायगा, किन्द आत्मा-परमात्मा 
का प्रतिपादन नहीं होगा । इसी प्रकार जो अन्य वाक्य हैं वे समी केबल आत्मा 
या परमात्मा का अछग-अलग अतिपादन कग्ते हैं । तीन पदार्थों के निरूपण में सम्पूण 
शास्त्रों का तात्पर्य दे | ससार के जितने मत हैं वे था तो जीव का विचार करने के 
लिये हैं या ईश्वर का विचार करने के लिये अथवा जगत्‌ का विचार करने के लिये। 
मद्दावान्‍्य बह है जो फेवल जीव, फेवल ईश्वर या केवल जगत्‌ का विचार करने के लिये 
नहीं है | इसमें तीनों का निरूपण दो जाता है ! 

«४ झयमास्मा ब्रक्ष' यह महावाक्य है । इसमें “आत्मा? से जीवात्मा का और 
४ उमा? से परमात्मा का विचार हो गया; दोनों की एकता के प्रतिपादन से उपाधि का 
[निदान हो गया, क्योंकि उपाथि का बाघ किये रितरा ढोनों के पकृत्व री प्रतरिपत्ति 
नहीं होती । 

हमारा यह दारी२ है | इसके निवास के लिये, सर्दी-गर्मी, वर्षा से रक्षा के लिये 
मकान आवश्यक है | मकान निर्माण के दिये स्थापत्य वेद आयश्यक हुआ | झलज़ु से झरीर 
रखता आवश्यक है । उसके लिये धनुर्वेद आयश्यक हुआ। द्वारीर है तो रोग भी इंगि ही । 
डनके नियारण के ठिये आयुर्वेद और देह को निश्चिन्त, आनन्दरोग्मुस फ्रने के हिये 
शान्धवे वेद भना । ये ज्ार्यें-उपयेद हैँ | यह सत्र वाक्य के प्रिपय हैं । 


लेकिन मगुष्य वी जिशसा पृछती है कि यह शरीर बढ्ढों से आया ! शरीर छूटने 
पर क्या शेष रहता दे ! वह कह जाता हे! बीज से वृक्ष और बृ्त से बीज यह अनादि 
परम्परा है | हम थीज पो भून दें तो अनादि द्ोने पर भी परम्परा सान्‍्त हो जायगी; 
हिन्द इससे दृत्ती की सब परम्परा तो नहीं मिट जायगी । इसी प्रकार शरार बी आशति 
बनती-मिट्ती है; किस्तु शरोर में जो तत्व हैं, थे तो अनादि-अनन्त कारू से प्रबाहित 
हो रहे हैं | शर्तीर की आाइृति तो के से बन गयी; किन्तु इसमें जो कर्ता-भोत्ता तम्ब 
है, बह तो अनादि श्रीर नित्य प्रवाह रूप से घल रहा है। इससे यह शात होगया कि 
[शिरीर से आव्या मित्र हे । अर देह से मित्र आत्मा तक पहुँच कर यह विचार द्ोगा 
कि यद्द कर्ता-मोत्ता किस में है। 

* सत्यं शानमनर्न्त ब्रह्मा 
इस प्रकार थी थुतियाँ केवल परमात्मा क्षा प्रतिपादन करती हैं। लेकिन इीर में 


पड 


संन्नमय, ग्राणमय ओदि कोपों की उप्राध्ि सहित जो जोवात्मा है, विवेक उसका करना है 
वो यह विबेक सम्पूर्ण रूप में केबल इवाक्य द्वारा होगा | इस प्रकार सम्पृण शास्त्र 
घूम फ़िर कर महावाक््य में समन्दित हो जायेंगे ! सम्पूर्ण झाल्मों का सार मद्गबास्थ में 
पग्नहीत है । 


“अपमात्मा अक्षा 


इसमें 'अयन्ट कइने का तात्यय यह है कि आत्मा 'इदे के रुप में बाहर नहीं 
है, ,मीतर है। परोक्ष नहीं दे-भयन यह अपरोत्ष है। घड़ी, पुस्तकादि जो मेज, वर्णादि 
इन्द्रियों से विदित तत्त्व हैं, उन्हें हम प्रत्यक्ष कहते हैं और जो देश या काल के कारण 
अन्तरित हँ-दूर है, उन्हें इम परोक्ष बहते हैँ; किन्तु आत्मा तो घड़ी आदि के समान 
अन्यक्ष नहीं है और स्वर्गादि के समाने परोक् भी नहीं है । वह-अपरोक्ष-है भर्थात्‌ 
प्रत्यच- तथा... परोक्ष ._.दोनों-से--विलक्षूण दे । जैसे अपना सन, अपना हृदय अपने 
प्ि अपरोज्ञ है । मन को या सुख-हुश्स को देसने के लिये इन्द्रियों की 
भावश्यक्ता नहीं है। 


अब मन और आत्मा का अन्तर देखना चाहिये, क्योंकि दोनों अपगेक्त हैं। मन 
सुपुप्ति में सो जाता है; किस्तु आत्मा कमी सोता नहीं | मन के लय तथा जागरण का 
साझी आत्मा है। अतः आत्मा साक्षात्‌ अपरोक्ष हुआ । बिना किसी कारण के, विना 
बुद्धि भादरि के, जिना अविदया इत्ति के इरागा साकात्वार होता है । इसमें फोई व्यवधान 
नहीं, यह अपना आत्मा साक्षात्‌ अपरोक्ष है। झयमात्मा अह्य! यह आत्मा जहा है । 
यहँं। यह तातपय नहों है कि अक्ष कोई अशत अदभुत वस्तु है और बह में हूँ । अरक्ष 
शब्द का अथ है सब प्रकार के भेदों-छेदों से रटित सवेधा असंरप्रए अद्वितीय तथा अपनी 
आत्मा से श्रमिन्न तत्य | भत्र तक जो तुम अपने आपको एक देह से सम्बन्धित 
परिस्छिन्ष समझ रहे थे, यइ अशन है। तुम परिन्ठिन नहीं हो; पूर्ण हे, अद्वितीय 
शे-मह शन हे | 

पश्चरशी और विचार सागर की जो आभासवाद वी प्रक्रिया है, उसका भी छुछ 
रहस्य यह समस लेने योग्य है । इस प्रक्रिया में कार्य की उपाधि से जीव और कारण 
की उपाधि से ईइबर कहा गया, यश बात समभमे योग्य है । कार्य वी उपाधि जीय की 
होती है, ईश्वर की नहीं दोती । अन्तःकरण काये हैं, अतः इब्बर के साथ अन्त/क्रण 
नहीं होता | अम्तःक्ग्ण न होने से इंइवर दो विशेष ज्ञान नहीं द्ोगा | यह पापी-यद्द 
पुण्यात्मा, पूर्व-पश्चिमादि दिला आदि विद्येष शान है। जय आप देद के रूपमें बैठे ततर 
श्राप से पूर्व पश्चिम हुआ । ईश्वर के लिए पूर्व पश्चिम क्या ? बह सर्व व्यापक कह पूर्व- 
पश्चिम समभेशा १ दिन-रात हमारे आपके लिये सूये की अपेल्ा से हैं। ईइवर के लिये 
बया दिन रात सम्मब है १ ईश्यर के लिए आज दा पापी और हजार वर्ष का पापी दोनों 


प्‌ 


के कम यर्तमान के समान हैं। पाषी-पुष्यात्मा का मेद तो वर्तमान कर्म देसने वाले 
दृष्टि में होता है। इस प्रकार भेदभात अन्तःकरण से अदृण होता है। अस्ताकरण के 
विना भेद बा प्रहण नहीं होगा। ईश्वर का शान सत्य है। यदि ईरवर को जगत दीसे, 
ईइपर की दृष्टि में ज्यात्‌ हो तो जीव को जगत्‌ दीखना कमी निज्ृत्त होगा नहीं। अतः 
मायोपद्िित चैतन्य-बारणोपाधिक चैतन्य जंगत्‌ को कमी देख ह्वी नहीं सकता । 


फारण की उपाधि से ईश्वर और याय की उपाधि से जीव, इन दोनों की एकता 
बतलानी है । कार्य और कारण दोनों व हैं ) वस्ठ-प्रधान उपाधि से जीग-ईशवर की 
सता बहाने फे लिए आमासवए दे | बस्तु प्रधानोषाधि से बराधसमानाधिक्रण से जीव- 
ईंश्यर वी एकता होगी ! विषय को बाघ कर देना और श्रामास को बाघ कर देना; इस 
के बाद कूटस्थ और ब्रह्म को एक जानना, यह बाधसमानाधिकरण है! 


अवच्छेदबाद की प्रक्रिया इससे मिन्न है! इसमें आभास को आत्मा नहीं मानते, 
बूटस्प ही आत्मा है । च्यष्टि देश में जो बेतन्य है, वह आमास नहीं, कूटरथ है और 
समि देशमें जो बैतन्य है, बह अक्य है । दोनों की एकता देश की उपाधि से बताई | 
आवाश भें ही देश की कल्पना होती है। आकाश में कभी परिच्छिन्नता नहीं होती । 
भहूँ। मुख्य समानाधिकरण होगा । श्राकाश में परिच्छिन्नता न होने से कूटरथ और ब्रह्म 
का एकत्य सिद्ध है। 


अच्र दृष्टि सश्विद को लेते हैं। अविश्याकाल में हम जिस ब्रह्म को श्रपने से अलग 
और श्रश्ात मानते थे वह अहम प्रयग-आद्मस्वरूप ही है। यहाँ 'अयमात्मा ब्रद्मः यह महावाक्य 
कहता है कि अज्ञान काल में जिसे तुम अपने से मित्र मानते हो, वह वास्तव में तुम्हारी भाह्मा 
ही है । इस प्रकार दृष्टि सृश्वाद में काल की उपाधि से मद्गावाक्य का अर्थ होता है । 


आप जब घड़ा लेकर चलते हैं तो घढ़े के भौतर का आकाश घड़े के साथ 
खलता है या नहीं ! घड़े में फूल शो, जल हो, अग्नि हो तथ्र तो वह घड़े के साथ 
घलेगा | लेकिन आकाश तो घड़े के मीतर, बाहर तथा घड़े की दीवार में भी है । 
आकाश में ही तो घढ़ा स्थित है। अतः घड़े के चलने से आकाश नहीं चलता । 
यद्द शरीर मी तो घट हे+घटित हुआ-अनवा है ) इसके चढ़ने से भीतर का मुंखाकाश, 
दृदयाकाश चलता है ! नहीं चढता । आग जह्ं का तहें रहता है। न आना-जाना, 
न घब्ना-तढ़नो | जन हृदयाकाश और घटाकाश का भी यह स्वरूप है तब वचित्तामाश 
और चिदाकाश का स्वल्प कैसा होगा । स्वयं विचार कर ले | 


अपँचीकृत पंचमदाभूत में जो आकाश है, वह पचीकृत होने पर स्थूल हो गया ! 
नहीं हुआ | अतः देह में परिच्छित् आकाश नाम की कोई पथर्‌ चस्तु नहीं रही | इस 
प्रकार केवल आकाद्य पर विचार करने से अपनी देह-परिच्छिन्नता कट जायगी | मन आकाश 


पद 


भें यद्टा है; क्योंडि अद्ट तत्व ही मन है तम आयारा से मी बड़ा मन परिच्ठिय 
कैसे हैगा १ 
अपने को आपाश रूप अनुमत्र रो या मिट्टी रूप; किनन्‍्त सम्पूर्ण तत्व के रूपमें 
अनुमद करो । मिट्टी द्लो तो समस्त शरीर, भूमि, पर्वठ, सब दुस्‍्दी हो । तत््य भी इष्टि 
से न देसने के कारण अपने को शरीर मानते शो ।. लेकिन वस्तुतः तो तत्पों में सबसे 
सयूप्म आागाश्-से-मी-प्रन यम हे; वर्योके स्वम में मन ही आकाश बनता है। तुपु्त 
में मन उस स्वप्त के आकाश को अपने में छप फरके सो जाता है) इस मन के उदय- 
समस्त को जानने वाला, मन द्वाय ऋल्पित देश, काल वस्तु से, कैसे परिस्छिन्न हो सकता 
है! अतः यह भात्मा बक्ष है। यह अत्यगात्मा कार्य-कारणरूप नहीं है । यह अनन्त है । 
पहले ब्रक्ष वा पगेक्ष रूप से वगेन किया था, अब उसवा प्रत्यक्ठ रूप से बर्णन 
कर रहे हैं | “सर्व ह्ेतद्‌ ब्रह्म! के साथ “अयमात्मा ब्रक्र कह गया है | इसका वाल्पये 
सह है कि “त्व! तथा “तत्‌” पद का लक्ष्याथे एक है और जगत्‌ कुछ दूसरा है, इस 
अ्रम का निराजरण हो शय । आत्मा और अक्ष एक हैं; शिन्‍्तु प्रषश्म अनात्मा है, त्याज्य 
है, कोई सिन्न वस्तु है--यद मानना श्रम है । 
जब तक जगत्‌ को दुःखरूप सममेंगे, तम तऊ इससे वैराग्य होगा। जय तक इसे 
जड़ सममभेंगे तब तक यह इश्य रहेगा और हम द्रष् रहेंगे; किन्ठ जत्र इस अपने यो सत्त्‌ 
और जगत्‌ को अखत्‌ समझ छेँगे तो जगत्‌ मित्र वस्तु कैसे स्देगा ! असत्‌ बसु अधिशन 
से मिन्न नहीं होती । अतः यह सम्पूर्ण ज्गत्‌ सत्‌ स्वरूप अपनी आत्मा से मिन्न नहीं है। 


“ज्ष आनन्द स्वरूप हैं | इम अपने प्रिय स्वय हैं | हमें ससार वी बोई आपध्य- 
क॒ता नहीं । जो दुःण है, वह जड़ है और जो ज्ड है, यह दुख है । इम जड़ से 
असग चेतन हैँ । यह प्रथम विवेक वैराग्य का हेतु हो गया । द्वितीय विवेक हुआ रि जो 
आनन्द है चह चेनन है और जो चेतन है, वह आनन्द है । इम चेतन दै-भानन्द 
स्वरूप हैं और समस्त दुःख जड़ है | इससे अस्गठा सम्पन्न हो गयी । अब ठृतीय विवेक 
कि हम सत्‌ स्वरूप-अधिए्ठान स्वरूप हैं । सम्पूर्ण प्रपश्ष इसमें अध्यस्त है। अब इम से 
भिन्न प्रपश्न की दोई सत्ता नहीं है ।” 

सर्वे हतद्‌ ब्रद्च/ यद श्रुति यही बात कह रही हैं कि 'इदम! प्रत्यय का जो विपय 
अपन है, यह सन अदा है श्र इसी प्रकार “श्रयमात्मा ब्रह्म में 'अयम! पद से अमिनय 
के द्वार सकेतित प्त्यगात्मा-निजस्वरूप है बह ब्य है | 
|| + ब्रक्मेवेद विश्वमिद वरिष्ठम्‌! | 
आत्मा और ब्रह्म तो पुक हैं, चेतन हैं | और जगत्‌ ! जयत्‌ भी बढ ही है | 
(जयत्‌ अहम से मित्र हो तो ब्द्ष अद्वितीय ही नहीं रद जायगा। 


प््छ 


+शहमन्नम्‌ अइमन्म्‌ अहमन्नम्‌। अहमन्नारों अइमन्ादों अहमनाद 


भेहीमोक्ता हूँ और मैं ही भोग्य हूँ। इब्म और अहम दोनों बक्ष हैं| चेदान्त 
का यह दृढ़ निश्चय है कि आत्मा के रूप में अक्ष का साक्षात्मारही ठीक है, क्योंकि जब्र-जन्र 
इंदम्‌ की प्रतीति होगी 'अइ/ को ही होगी। “मैं? के विना “यह? दी प्रतीति नहीं हो 
सकती और यह! के जिना भी “मैं? रहता है। अब यदि ब्रह्म को हम 'इृदम्‌” के 
रूपमें जानेंग तो जब दिदम! नहीं रहेगा, तब बह्म भी नहीं रहेगा, किछ भात्मा के रूप 
में ब्रह्म को जानने पर आत्मा के अमाव का अनुभव कमी नहीं हो सकता ) इसलिए 
प्रत्मेक महावाक्‍्य आत्मा के साथ ही ब्रह्म वी एकता का प्रतिपादन फरता है। 


जगत के विवेक के लिए दो प्रक्रियाए स्वीकृत हैं। एक तो यह कि अपने शरीर 
का विवेक अलग बरो और शेष ससार का विवेक अलग । इसमें पश्यफोप का विवेक 
करते हुए पशञ्ममूत्तों के साक्षीरूप से ब्रह्म का गितेक होगा और तब महावाक्य हे द्वारा 
पंचकोप के साक्षी एवं जगत्‌ के साक्ठी ठोनां वी एकता का प्रतिपादन होगा । दूसरी 
प्रक्रिया यह है कि प्रारम्भ में ही अपनी देह के पश्मभूतो को सम्टि पश्मभूतों से एक 
कर दो । सब्र पश्चमूत एक और सब्र का साश्षी मैं! । इसमें अनेक जीववाद प्रारम्भ में ही 
समाप्त दो गया । आमासवाद, अवच्छेदवाद, प्रतिविम्बप्राह इस दूसरी प्रक्रिया में कोई नहीं 
रहेगा । केवक दृष्टि सध्टिवाद रहेगा। प्रारम्भ में ही पद्ममृतों का एकीकरण न करना द्वो 
तो ऐसा सोचा कि परमात्मा में तो यह प्रपश्च विप्त है ओर अपने आप में अन्त करण 
बी उपाधि से दीस रहा है। अब ये सत्र कार्य एवं करण समण्रिप से मिस चेतन में 
विवर्त हैँ, अध्यस्त हैं, उसमें इनका अत्यताभाव होने से ये मिध्या हैं। अध्यस्त अपने 
अधिए्ठान से मिन्न नहीं होता, भव चेतन से जयत्‌ मिन्न नहीं है। 


यह दृश्य जगत्‌ ब्रह्म है, ऐसा तो उपासक भी मानते हैं। श्री मध्याचार्य जैसे 
दैतवादी भी जीव और ईश्वर को तो मिन्न मानते हैं, किठु जगत्‌ को वे भी परमात्मा की 
शक्ति का ही विनास मानते हैं | ईग्पर और जगत्‌ की मिन्न मिन्न सत्ता को वे सो नहीं मानते । 
उपासक ईइवर की छृपा से जीय का मोक्ष मानते हैं, किन्तु वे कैयल्य नहीं मानते । उनके 
मोक्ष पाँच प्रवार के हैं--- १-सालोक्‍्य, २-सामीष्य, ३-सारूप्य, ४-सायुज्य ५-सा्ि । 
सालेक्य का अर्थ है अपने इध्देव के लोक में रहना । २-सामीष्य का अगे है इश्टदेव 
के अभय, आला, शत शादि इनक शा उनके ही औपिग्रह के उप रहना २- 
साख्प्य का अर्थ है इष्देव ये समान रूप धारण बरवे उनके पार्पद बन जाना | ४- 
सायुम्य वा अर्य हे इश्देव से भेद-सहिष्णु अमेद ग्रात कर लेना । तनिक-सा स्वगतमेद 
रुप बर इृष्ट में एड्त्य प्रा कर ऐसा] जैसे दीएक और टीपक की प्रभा । दीपक की 
ले न हो तो प्रभा नहीं रहेगी और लो म जलाने वी शक्ति है, ञ्रमा में नहीं है । यह 
भेदसहिष्णु अमेद हुआ । जैसे विदेद-कैवल्य का उदाहरण नहीं हो सकता, क्योंकि विदेह 


च्स्च्र 


बण्य के भाद देह रहती नहीं, इसी प्रसर खायुब्य का भी उदाहरण नहीं हो सद्ता; 
योकि शायुज्य के याद घुनशाप्तन नहों,है। 

इस निरूपण से यह सिद्ध हुआ त्ति जगत्‌ बाधित झ्ोकर ब्रह्म स्वरूप ही है | 
हमें तो अ्रत्यगात्मा के रूप में ब्रह्म को जानना हैं। यह के रूप में तो अहम की उपासक 
भी जानते हैं । जो ब्रह्म को 'इदम्‌! के रूप में जानेगा, वढ सदैव उससे प्थक्‌ ही रऐेगा । 
अहम! का लग इठम! में होना कमी सम्मद नहीं है। अतः उपासक वो दैत-मेद 
स्वीसार करना ही पड़ता है | लेतिन हम जय स्व? के रूप में परमात्मा पो स्वीकार 
करते हैं, तर ठैत मानने वी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती । 


निर्गुण परमात्मा से यदि एकता होगी तो उसमे से निकलने के लिये कोई मी 
मुण का भेद नहीं रहेगा जो निकाले | सगुण परमात्मा में जब श्रन्य भेदो वा लग होगा, 
तो गुण का भेद द्वोने से सगुण परमात्मा स्वेच्छा से अपने में श्रन्तहिंत वलु यो कभी 
जहर भी निकाल सकता है । यहीं मोक्ष वो मो ईश्वर के वश में मानना पड़ेगा और 
इंब्बरेच्छा से मुक्त पुरुष का भी श्रावागमन मानना होगा । 


जो लोग मोत्ष मानते हैँ, वे कम से मानते हैं, उपासना से मानते हैँ या शान 
से मानते हैँ, यद देसने की बात है । जो शान से मोक्ष मानते हैं. उनके मत में तो 
मोक् अपना स्वस्प ही है। अशनवाल में भी हम मुक्त हैं। शन से तो केवल सिद्ध 
मुक्ति का ही ब्रोध हुआ | इस सुक्ति के मिटने का बोई वाएए नहीं है। जहँ। ईश्यर थी 
कृपा से मोक्ष प्राप्त श्षेगा, वह ६३१२ थी अप्रसतता था ईश्वर थी इच्छा विशेष से मुक्ति 
स्वण्डिल हो जाबगी, पयोकि ईडयर सर्यत्रमर्थ, सर्वशत्तिमान्‌ हे। जद्ों कर्म से मोक्ष मानते 
हूं, चहें भोछ्त सीमित होता है, कोर फेरे सीमित ही हो सुपठा है | जता फर्म से 
मोक्ष मानने बालों ने मोक्ष ची सीमा मी मानी है | फ्यल्य मोक्ष ठो अपनी आमाही 
द्रव है, इस शन से ही दोगा। मत, मोश्ठ का द्वेतु शेने से ' अयमात्मा मद! यद 
महावाकय है । 

अयम्‌ का अथे है बंद मिसरा हम चतुप्पाद विभाग करते झ्रमी बरैन करेंगे | 
बह अपना अत्यगात्मा है । वेदास्त में निशृत्ति प्रमुख है | भगवान्‌ शक्लराचार्य या यह दृढ़ 
सिद्धान्त है सि व्रिना निशृत्ति के परमात्मा वा साचालार नहीं दो सकता । 

प्रदत्ति क्या है ? हमारी हृद्यस्थ चेतना मन में आई और मन से नेतो में शोपर 
याइर आई । बाहर उसने पुस्तक देखी | यह ग्रइनि हुई | अहम्‌ वा इृदम में श्ाना 
प्रशत्ति है । ज्यों अपने से मित्र कोई ईश्वर है, वहाँ प्रवृत्ति से ईश्वर प्राति हो सकती है, 
रिस्तु जह। प्रत्मगात्मा ही परमात्मा है, बद्चां तो प्रशचि ये उछठे चलना होगा | विषय त्ते 
इन्द्रियों में, इच्धियोंसे मन में, मनसे उद्धि मे और बुद्धि से यानी रुपमे जाउर 
स्थित हो जाओ | बाहर, से भीनर लौरना, यह तिदृत्ति है । सलार फे चितने साधन हैं, 


प्च्द्‌ 


सप्र निवृत्ति के अग हैं। पुण्य द्सि कदते हैं ? पाप से निवृत्ति वा माम पुष्य है । 
पुण्य से निवृत्ति पाप नहीं है । पुण्य से निइसि तो.अपने स्वरूप में श्रवस्‍्थान है । धर्म 
छोड़ पर अधर्म करना प्रदत्ति हुई | इसमें निवृत्ति कहें है ! 


 चित्तनदी उभयतों चाहिनी बहति पापाय बहति पुण्याय च |! 


चित्त नदी दोनों ओर बदने बाली है। पाप की ओर मी और पुण्य की ओर भी | 
क्लिप्ट बृत्ति पाप के लिये प्रवाहित होती है और अक्लिप्ट बृत्ति पुष्य के लिये प्रयाहित 
होती है| इन क्लिए्ट और अक्लिष्ट दोनों दृत्तिया का निरोध करना होगा | पुण्य इत्ति 
अविया, अस्मिता, राग-द्वेप, अभिनिवेश इन पचकलेशों को शमन करनेवाली है आर 
।पष बृक्ति इन क्‍लेशों को बढाने बाली है | इनमें पाप से निव्रत्त होना पुण्य है और पुण्य 
[तिया पाप दोनों से निदृत्त होकर एक लक्ष्य में स्थित होना, यह उपासना है | उस एक 
बृत्ति को भी छोड़ कर स्थित होना समाधि है। समाधि को छोड़ कर आपने स्वस्प में 
स्थित होना-' तदा द्रष्द स्वरूपेवस्थानम्‌? यह निहृत्ति हुई। इस प्रकार धर्म, डपासना, योग 
आादि संसार के सब्र साधन निदृत्ति के अग हैं | 


जो अपने दृदय में बैठे परमात्मा को नहीं पहचानेगा, वह याहर के परमात्मा को 
कभी पहचानेगा ही नहीं । इस छोटे द्वारीर म ही परमात्मा हे, उसी को नहीं जानते तो 
बिराद में परमात्मा को कैसे जान सकोग १ हम बाहर वी वस्तुओं को मोग्य भी मार्ने 
मूल्यवान्‌ भी मान, उनके चिस्तन में भी छगे रहें और उस चिन्तन का प्रकाशक परमात्मा 
अ्रांस भी हो जाय, ऐसा कैसे होगा ? एक यार तो दृत्तियों को निद्ृत करक ही परमात्मा 
को जानना है । “अयम्‌? यह अभिनय-अगुस्पानिरदेश है "अयमात्मा ब्रह्म” इस महा 
वाक्य में । थह चेश-प्रमाणं है। यदि चेष्टा नहीं होगी तो “अयम्‌? का जथ नहीं 
भासेगा । अत भुंछ प्रत्यक्ष निर्देश से इसका अथ थयोघ करांवे तंत्र इसका पता चलेगा। 


यह वही आत्मा है, जिसको आकार कट्टा गया है। पर और अपर श्रर्यात्‌ कारण 
रूप और फाये रूप अथवा पर का अर्थ अन्य रूप और अपर का अर्थ स्वरूप, यह आत्मा 
एसा है ! सर्वे क्षेतद्‌ अ्झ्ा यह पर रूप-जगतू रूप से वर्णन होगया और “अरयमात्मा 
ब्रह्म यद अपर अर्थात्‌ पर से विलक्षण अपने स्वरूप के रूप म वर्णन होगया। इस प्रकार 
कार्य और कारण तथा इंदम्‌ एवं अहम्‌ इन दोनों रूपों में आत्मा का प्रतिपादन होगया । 
यह श्रात्मा चतुष्पाद है | निरवयव आत्मा में तो एक पाद भी सम्मव नहीं, तब टसे 
खतुष्पाद क्यों कद्दते हें ? इसका उत्तर यह है कि वत्ता अपने रूप में ही परमात्मा वा 
बर्गन परता है, यह बेंदात वी रीति है | तैत्तितेव उपनिपद्‌ में चत्ता तीतर पक्ती है 
अत पक्षी रूप में परमात्मा का वढों वर्णन है | दक्षिण पत्त, उत्तर पत्त तथा “अहपुच्छम्‌ 
मतिष्ठा ! आदि । यह वर्णेन वी रैली है । माप्ट्क्य उपनिपद्‌ के यत्ता ऋषि महक के 
पुत्र माप्डक्य हें । महक कटते हैं मेंढक को | मेंदक के चार पैर होते हैं, भत बह 


ह६० 


अपने देद्ृस्थ पाद्ो का ब्रह्म म आरोप करता है। ब्रह्म म चत॒ष्पादत्व वास्तविक महा है, 
आरोपित है । एक स्पान पर कहते हैं कि ब्रह्म के तीन पाद अमृत हैं और एक पाह 
नामब्मात्मक-जगत्‌ है ॥ 
५ पादोउस्व विश्वाभूतानि तिपादस्याउम्रुत दिवि |” 
सत्‌ , चित्‌ , आनन्द ये तीन पाद हैं और नाम-रूप चत॒र्थपाद है ! यहद्द प्रपच 
परमात्मा से छोद है, यद्द अताने जे लिये ही इसे एक पाद योर तीन पाद को अमृत-त॒रीय 
कह दिया'। ब्रह्म के पाद के दोनों वर्णन वेद के हैं ) यदि ब्रह्म में पाद वास्तविक होते 
तो दोनों स्थानों पर एक-सा वर्णन होता, लेक्नि पाद तो अ्रध्यायेए्ित हैँ ! अध्यारोप का 
अर्थ कल्पना और कल्पना एक चस्तु के सम्बन्ध में अनेक प्रवार वी वी जा सकती है । 
जैसे रज्तु में उप धष्यारोपित्त है-अत सर्प है, माला है, आदि बई अध्यारोपपह़ें सम्भव 
हैं। ब्रह्म में अदठ्प्मादत्व अध्यागेपित है, वख्तुत नहीं है । अत इसका आग्रह नहीं 
रपना चाहिये । 
ब्रक्ष में चार पाद किस प्रकार हैं ? जैसे गाय के चार पैर द्वोते हैं वैसे ? नहीं। 
चयोंकि गाय सावयव पढाथ है । उसके अग हैं, किस्तु ब्रद्य निरवयय् है । जैसे रुपये मे 
चार चबन्नी होती हैं, वैसे ) रुपये से न खार चवन्नी तिकली हैं, न रुपये के चार 
हुकड़े होने हैं। रुपये के बदछे चार चबन्नी मिलती हैं, अत रुपये में चार चपन्‍नी हमने 
मान ठी । इसी प्रकार ब्रह्म में चार पाद बल्पित हैं । 
“ व्यवस्थितश्रत॒प्पा कार्पापणवन्न गौरिवेति | ?? 
गाय वी मौंति नहीं, कार्पापण (सिका विशेष) वी भीति ब्रक्ष म चत॒ष्पादत्व है। 
पाद शब्द वा अर्थ क्‍या है ? पद्मते अनेन इति पाद ” अर्थात्‌ जिसके द्वारा पर 
मात्मा वी प्राप्ति हो- परमात्मा वी प्रातति का जो साधन हो -यह अर्थ पाद का मारने तो 
चारों पाद साधन हो जायेंगे ओर साध्य शेय इन चार्यों के मीतर नहीं रहेगा । ब्रह्म के 
चार ही पाद हैं और जायें साधन हैं तो ब्रह्म मी साधन हो गया, सिद्ध वलु नहीं रहा । 
५ अतः यह अ्षये ठीक नहीं है। 
पयत इति पाद -- मिसे प्राप्त क्या जाय वह पाठ, यह अर्थ करने से सत्र के 
3 साध्य हो गये । साथन नहीं रहा | यह चतुष्पाद वी कक्‍ल्यना तीन पाद फी खाघन 
पममें और एक पाद वी साध्य-सुरीय रूपमें की गई है। अत दो पार से व्युसत्ति 
-मी चाहिये । जिसका निषेधावधि रूप से वर्णन है, वह ता ग्राप्तव्य है और जिनका 
“ ज्यात्मक वर्णन है, वे साधनरूप हैं। 
४४ विस्य, तैजस, प्राज्ष ये अवस्था विशेष हैं। तुरीय निषेध की अवधि है। 'दरीय 
पन्तत' छुरीय होप तीनों में व्याप्त है। जग्रतू, स्रम, मुपुत्ति ये अवस्थार्य परस्पर 
हूं। एक के होने पर शोप दो नहीं रहतीं | लेकिन तरीय इन से व्याउत्त नहीं 
६--पत. जो अविनाशी एक्रस वस्तु है, वह आत्तव्य है। झेप साधन रूप हैं। अतः 


छत 
है] 
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# तीसरा मन्त्र % 


औ+-+ब्कलनफटब--कत-ा 


आत्मा का प्रथम पाद-वेशानर 


गरग्तिस्थानो बहिष्यज्र: सप्ताह एकोनविंशतिरुखः स्थूलझुग्‌ वेशवानरः 
पाए! ॥ ३ ॥ 


गगरित “ गनमस्सेहि ज्ागगरिनस्शाकः । घिष्णश: स्थान्मब्यतिरिस्ते 


ध्रयाणा विश्वादीना पू्वपूर्धप्विदापनेन! विश्य वो तैजस में, तजस को प्रान में विीन करते 
शरीय वी ग्रतिषत्ति हांती है) 

की कैसे होता है ? कर-हााथ से । वर्म का साधन हुथा कर, बर ही बरण है। 
इस कर से काम लेनेवाला दीन है? आत करण | अन्त करण और उद्धि कग्ण ये टो भेद 
हो गये करणों-साधनों के । कर्म, कर, फसण ओर कर्ता यहा तक कम वी परम्षश गयी, 
किन्त अपना स्वरूप--उसमें न कक्‍्से है, न करण है, न कारण है, न क्ता है| इस 
प्रकार प्रत्येक शब्द विचार करने पर वहीँ पहुँचा देता है | अन्त करण और बह करण ये 
भेद अज्ञानी के जौवन में होते हैं । ज्ञानी के मरने पर उसका अन्त करण क्या स्थूलदेह 
से प्रथक्‌ रह जाता है १ यदि शानी का शरीर और अन्त करण प्रूथर-एथक्‌ हो सो उसका 
मी जम मसण प्राप्त हो जायगा। ज्ञानी पुरुष वी दृष्टि में इस चर्म के मीतर और बाहर 
कार्य करनेवाले करणों में कोइ अन्तर नहीं है । स्थूछ तथा सृथ्म देद का अतर तो 
अशन दश्या में ही है 


पाद दाब्द का, * पयत इति ? जो प्राप्त क्तिया जाय वह पाद-यह अर्थ तुरीय के 
ल्यिद्दे। 


ब्रद्म में यद चतुष्पातत्व क्या है १ इसके उत्तर में आग उपनिपद्‌ का तृतीय मस्त 
है ब्रह्म निर्ययय है । उसका जो वर्णन हम करते हैं, बह अपने अनुभय के आधार पर 
फरते हैं। जैसे पचरमहाभूता वी सच्ता में अनुभव प्रमाण है। वैज्ञनित जल को मूछ 
पदार्थ नहीं मानते और घार्वाक मत म॑ आकाश काई पदाये नहीं माना जाता, रिस्तु 
हमारे पास पांच शानेद्रियों है और इनके द्वारा पॉय प्रकार के अनुभव इमें होते हैँ । 
उन श्रमुभयाँ के आधारभूत हम पचमदाभूत मानते हैं। यह हमारी पद्धति है। हमारी 
पद्धति यह हद कि हमें सहन स्वभाव से जो साधन प्राप्त हैं, उनसे ही हम बस्तु का 
विश्छेपण बरते हैं। इमारे पांच इन्द्रियाँ हें, अत एक ही सत्ता हम पचभूत के रूप में 
प्रतीत हो रही है | इन पौच इस्द्रियों वे मीतर मन एक है। पाँचों इन्द्रिया से फार्म 
लेनेयाल और सतुभव करनेयाठा एक हे | इसी प्रवार इम अपने जीयन में तीन 
अवस्था्ों का अहमप क्खे हैं । ये तीनों अवस्थायें हमारे जीवन मे शा । 

हम सत्यके विचार के समय शरीर द्वारा जो व्यवहार वसते हं, ड्सुं 
उस पर विचार करते हैँ, रितु विना शरीर के स्वप्न में जो व्ययहार कर, 
ब्ययद्ार सपत्ति में उस्दर कर देते हैं, ” "र विचार नहीं कस्ते, . ४ 


# तीसरा मन्त्र # 
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आत्मा का प्रथंम पाद-वेशानर 


जागरितस्थानों बहिष्पज्ञः सप्ताड़ एक्रोनरिंशतिस्सः स्थृलशुग बेधानरः 
प्रथम: पांद१ ॥ हे ॥ 


जागरितं स्थानमस्पेतति जागरितस्थानः ! चहिप्मशः स्वात्मव्यतिरिक्ते 
विषये प्रशा यस्य स चहिप्पज्ञो वहिर्त्रिषयेध प्रशाविद्याकुताउधमासत इत्यर्थः । 
तथा सप्ताद्ान्यस्य “तस्य हवा पतस्यात्मनो वैश्वानरस्य मूर्थथ उतेना्क्षु- 
विंश्वरूपः प्राणः पृथरवत्मीत्मा संदेहों बहुलो वस्तिरेष रयिः प्ृथित्येष पादी? 
(छा० उ० ५ | १८। २) हृध्यशिहोत्रकरपनाशेपत्वेनाहवनीयो3ग्निरस्य 
मुखत्वेनोक्त इत्येब सप्ताज्ञानि यरय स सप्ताड़ः | तथकोनविशतिमुसान्यस्य 
चुद्धीन्द्रियाणि फर्मेन्द्रियाणि थ दशा चायबश् प्राणादयः पश्च मनो बुद्धिरहद्धार- 
श्रित्तमिति मुखानीव सुखानि तान्युपलब्धिद्वाराणीत्यर्थः । स एव॑विशिष्टी वैश्वानरों 
यथोक्तिद्वीरेः शब्दादीन, स्थूलान घिपयान्‌ मुछ्त इति स्थूलभुक्‌ । विश्वेपां नराणा- 
मनेकधा नयनाहेश्यानरः । यद्धा विश्वश्वासी मस्द्येति विभ्यानरों विभ्यामर 
. एवं वैश्वानरः । सर्वपिष्डात्मानन्यत्यात्‌ स प्रथमः पादः । एतत्पूर्वकत्वाहुत्तर- 
पादाधिगमस्य प्राथम्यसस्य । 

कथमयमात्मा बहोति श्रत्यगात्मनोडस्थ धत्त॒प्पात्वे प्रकृत छछोफादीनां 
मूधांधडत्वमिति । मेष दोप। । सर्वेस्थ प्रपश्चस्थ साधिदेविफस्यानेनात्मन- 
ध्तुप्पात्वस्य विवज्तितत्वात्‌ | 

एवं च सति सर्वप्रपश्षोपशमे:ठेतसिद्धिः । सर्वभूतस्थश्वात्मफों शएः 
स्थात्‌। 'सर्वभूतानि चात्मनि! यस्ठु सर्वाणि भूतानि! (६०:०६) इत्यादि- 
ध्रत्यथः उपसंहतणेय स्पात्‌ । अन्यथा हि स्वदेहपरिच्छिन्न यूथ प्रत्यमात्मा 
सांख्यादिभिरिव रृएः स्थात्तथा च सत्यद्वेतमिति धतिकृतों विशेषों न स्थात्‌। 
सांस्यादिदशनेनाविशेषात्‌ । 

&३ 


प्रयाणा विश्वादीना पूर्वपूर्पप्रविदापनेन! विद्व को तैजस में, तैजस को प्राश में विदीन करते 
त॒रीय दी प्रतिपत्ति होती है। 5 

कर्म कैसे द्ोता है ! बर-हाय से । कम का साधन हुआ कर, कर ही करण है। 
इस बर से काम छेनेबाला वीन है ! अन्त/करण | अन्त.क्र्ण और बहि.करण ये दो भेद 
ही गये करणों-साधनों के । कमे, कर, करण और कर्ता यहाँ तक कम वी परम्परा गयी, 
फिखु अपना खस्य--उसमें न कम है, न करण है, न कारण है, न करता है । इस 
पार प्रत्येक दब्द विचार करने पर वहीं पहुँचा देता है । अन्तःकस्ण और बहिल्‍करण ये 
भेद ज्ञानी के जीवन में होते हैं । शनी के मरने पर उसका अस्तःब्रण व्या स्थूलदेह 
से एयर रह जाता है ! यदि शानी का शरीर और अन्त-करण प्रथरू-प्रथक्‌ हो सो उसका 
भी जन्म-मरण प्रास हो जायगा। ज्ञानी पुरुष की दृष्टि में इस चर्म पे भीतर और बाहर 
कार्य करनेवाले करणों में कोई अन्तर नहीं है। स्थूल तथा संध्म देह का अन्तर तो 
अशान दद्वा में ही है । 

पाद्‌ शब्द का, * प्मत इति ? जो प्राप्त किया जाय वह पाद-यह अथ ठुरीय के 
हिये है । 

ब्रह्म में यह चतुष्पादत्व क्या है ! इसके उत्तर में आगे उपनिषद्‌ का तृतीय मन्त्र 
है ब्रद। निरवयय है । उसका जो वर्णन हम करते हैं, बह अपने अनुभय के आधार पर 
करते हैँ । जैसे पचमदाभूतों वी सत्ता में अनुमव प्रमाण है । वैज्ञनितत जल को मूछ 
पदाम नहीं मानते और चार्बाक मत में आकाश कोई पढाये नहीं माना जाता, निनन्‍्चु 
हमारे पास पौंच शानेद्रियाँ है और इनके द्वारा पॉच प्रकार के अनुभव इमें होते हैं । 
उन अनुभयों के आधारभूत हम पचमदाभूत मानते हैं। यह हमारी पद्धति है | हमारी 
पद्धति यह है कि हम सहज स्वभाव से जो साधन श्राप्त हैं, उनसे ही हम वस्तु का 
पिश्छेषश करते हैँ । हमारे पॉँच इच्ध्रियाँ हैं, अतः एक ही सत्ता हमें प्चभूत के रूप मे 
प्रनीत हो रटी है | इन पल इख्ियों के भीतर मन एक है। पाँचों इन्द्रियों से कार्य 
छेनेयाला ओर अनुभव क्‍्रनेयाला एक है । इसी प्रकार हम अपने जीवन में तीन 
अपस्थाों वा अनुमय फरते हैं । ये तीनों अवस्थार्ये इमारे जीवन में आती जाती है | 


हम सत्य विचार के समय झरीर द्वारा जो ब्ययक्षर करते हैं, उसको सत्य मानकर 
उस पर निचार करते हैं; रिन्‍्तु बिना शरीर के स्पप्र में जो व्ययहार करते हैं और जय 
ब्ययद्वार सुपुत्ति में बन्द कर देते हें, उन पर विचार नहीं करते, इसीलिये हमारा शान 
'अधूरा रद जाता है | अपूरे झानका ही नाम अशान है) अज्ञान का अर्थ अल्प शान 
विपरीत शान | 

पूर्ण के शान के लिये इमारी जो अपनी ही जाग्रतू, स्पप्न, सुपति और इनसे 
परे थी रिपति है, उनका ही विचार हमें करना है । इनको ही पाद के रूप में अध्या 
रोपित रिया गया है। अगर इनमें से प्रयमावस्‍्त्या जाग्रत्‌ दा वर्णन उपनिपद्‌ में करते हैं। 

०० ७६४/७०३० 
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#£ तीसरा मन्त्र # 
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आत्मा का प्रथम पाद-वेशानर 


जागरितस्थानों बहिष्पज्ञः सप्ताज्न एकोनपिंशति६ुसः स्थृलझग वैखानरा 
प्रथम: पादः ॥ ३ ॥ 


जागरित स्थानमस्येति जामरितस्थान | वहिष्यश स्वात्मप्यत्तिरिक्ते 
विपये प्रज्ञा यस्य स यहिष्पक्षो बहिर्जिपयेव प्रशाविधाहता:यासत इत्यर्थ । 
तथा स्ताज्ञान्यस्थ “तस्य हवा एतस्यात्मनों वैभ्वानरस्थ मूर्घव खतेजाश्याथु- 
विंश्वरूप प्राण पृथग्वत्मीत्मा सदेहो यहुलो बस्तिरेव रयि प्ृथि-येध पाढी? 
(छा० उ० ५। १८। २) इसत्यप्रिदरोत्रफपनाशेपत्वेनाहवनीयोगीनिरस्य 
मुखत्वेनोक्त इत्येथ सप्ताह्लनि यस्य स सप्ताह | तथकोनर्थिशतिर्मुसान्यस्य 
चुद्धीन्द्रियाणि कर्मन्द्रियाणि च दुश धायवश्च प्राणादय पश्च मनी बुद्धिरहद्वाए- 
श्वित्तमिति मुखानीव झुखानि तान्युपलब्धिद्वाराणीत्यर्थ | स एघविशिष्टो चैश्यानरो 
यथीक्तिद्वोरे शब्दादीन स्थूलान विपयान भुछ्त शति स्थुल्मुक्‌ | विश्वेपा नराणा- 
मनेकधा नयनादेश्यानर । यद्धा विश्वक्षासी नरइथेति विश्वानरों विश्वानर 
एन वैश्वानर । सर्वपिण्डात्मानन्थत्वात्‌ स प्रथम पाद । पत्तत्पूर्षकत्वादुत्तए- 
पादाधिगमस्य प्राथम्यमस्य | 

कथमयमात्मा बह्मेति प्रत्यगात्मनोउस्यथ चत्त॒ष्पात्ये प्रश्ते छुलोफादीना 
मूधांधइत्वमिति । नेप दोप । सर्य॑स्य प्रपश्लस्थ साधिदैधिकस्यानेनात्मन- 
श्रतुप्पात्यस्य विवन्नितत्वात्‌ । 

एवं च सति सर्वप्रपश्चोपशमेडदवेतसिद्धि । सर्वेभूतस्थश्यार्तको रृष 
स्पात्‌। 'सर्यभूतानि चात्मनि! यस्तु सर्वाणि भूतानि! (ई०उ० ६) इत्यादि- 
श्रत्यध उपसहतश्व स्यात्‌ । अन्यथा हि स्वदेहपरिच्छिन्न पथ प्रत्यगात्मा 
साख्यादिभिरिव दृष्ट स्थात्तथा च सत्यद्वेतमिति धुतिर्तों प्रिशेषों न स्थात्‌। 


साख्यादिदर्शनेनाविशेषात्‌ । 
हर 


इच्यते थे सर्वोपनियदां सर्वात्मैस्यप्रतिषादकत्थम्‌ । अतो युक्तमेवास्था- 
ध्यात्मिकस्य पिण्डात्मनो चुलोकाशड़त्येन विशडात्मनाधिदैविकेनकत्वममिप्रेत्य 
सप्ताइत्ववचनम्‌ । “ मूधों ते व्यपतिप्यत्‌” (छा० उड० ५। १५।२ ) 
इत्यादिलिड्नद्शनाञय । 


विराजैकत्वमुपलक्षणार्थ हिरण्यगर्भाव्याकृतात्मनोः उक्त चैतन्मघुब्राह्मणे 
# यश्चायमस्यां पृथिव्यां तेजोमयोड्सतमयः पुरुषों यश्चायमध्यात्मम्‌ ? ( बू० 
उ० २। ५। १) इत्यादि | सुपुपाव्याकृतयोस्त्वेकत्व॑ सिद्धमेव। निर्विशेषत्वात्‌ 
।एवें च सत्येतत्सिद्धं भविष्यति सर्वद्नेतोपशमे चाद्वेतमिति ॥ हे ॥ 


परमात्मा की ग्रात्ति के लिये प्रथम पैर रसो । प्रथम पैर कहाँ रखना होगा ? 
शरीर में तो तुम बैठे ही हुए हो, अतः शरोर से जागे पैर सा जायगा । इस छोटे 
शरीर वो छोड़ बर सम्पूर्ण विश्व को अपना शरीर बना लो, यह प्रथम पाद हुआ । इस 
नन्‍हें शरीर के बदले सम्पूर्ण विश्व को अपना शरीर समझने लगो । भीौतिकवादियों का 
विश्वात्मवाद जो अन्तिम प्राप्य है, अध्यात्मवादियों का वह प्रथम पाद है । 


यह जाग्रत्‌ अवस्था जिसके रहने का स्थान है, उसका निरूपण करना है इस प्रथम- 
पाद में । जाग्रतू अवस्था वा अर्थ इस शरीर की अगस्था नहीं । जाग्रतू पो समझने के 
लिये पहले स्वप्न को समभना आवश्यक है । खम्मावस्था में वहाँ की पथ्वी, आकाश, 
नदियों और पूरा भ्ाणिसमुदय जो कुछ दीस़ता है, सत्र खप्त है । केवल स्वप्न का 
द्रश उन सब्र से विल्कक्षण है | केवल “मैं? के विषय में स्वप्न में तीन भेद कर लो- 
१ स्वप्न पुरुष, २ स्वप्रामिमानी, ३ स्वप्त द्रश । स्प्र में मै अपने को देखता हूँ कि 
स्वान करने जा रहा हूँ । यह स्नान करने जानेबाला स्वप्न पुरुष है। २ जागने पर में 
सोचता हूँ कि यह पूरा स्वप्त मेरे सस्कार से बना था । यह स्वप्नाभिमानी है । ३ स्वप्न 
का द्रण और जगत्‌ वा द्रश एक ही है। स्वप्न पुरुष का अमिमान भिन्न और जौग्नत 
पुष्प वा भिन्न; किन्तु द्रष्टा एक | 


जैसे स्वप्न में समस्त स्वप्न घनाने वाला मैं था, वैसे ही “जाप्रत्‌ में सम्पूर्ण जाग्रत्‌ 
बनाने बाला में ही हूँ ] यह एप्वी, आकाश, यूपे, चस्र, अह-नक्षत, नदी-समुद्र, पश् पश्ची- 
मनुष्य, सम्पूर्ण प्रतीयमान प्रपेच वैसे ही हमने जाग्रतू में बना लिया है, जैसे स्वप्न में बना 
लेते हैँ । जाप्रत्‌ का अभिमानी स्वप्नामिमानी नहीं है और स्वप्नामिमानी जाग्रतू का अभि- 
मानी नहीं है। दोनों शयक्‌-हयक्‌ हैं । स्वप्रामिमानी को जाग्रत्‌ की स्मृति नहीं होती | 
जाम्रतू अभिमानी को स्वप्त की स्मृति होती है | इसका अर्थ हुआ कि जाग्रतू अभिप्रानी 
स्प्रापस्था में स्प्राभिमानी में लीन हो जाता है । सुपरति में जाग्रत्‌ तथा ख्म्न दोनों वी 


स्मृति नहीं होती । इससे पता छगा कि सुपृतति में विश्व और तैजस दोनों प्राज्ञ में छीन 
हो जाते हैं । 
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अमी यहीं इमें जाग्रत्‌ पुर्प का ही विचार करना है। यह प्रथम पाद विद्य से 
मारम्म होगा । एक शरीर का अमिमानी जाग्रत्‌ पुरुष है| जैसे स्वप्रपुर्य | सम्पूर्ण आप्रत्‌ 
अवस्था अमिमानी विश्व है। 


गीता में भगवान्‌ ने अर्जुन को बताया-इन्यते हन्यमाने शरीरे! शरीर के मारे 
जाने पर भी आत्मा माया नहीं जाता और बह न उत्पन्न होता है न मरता है | इसका 
अर्थ है कि शरीर में ही दारीर से मित्र कोई आत्मा नाप वी ऐसी वस्तु है जो शरीर 
के जन्म-मरण से जन्म-मरण को नहीं प्राप्त झेती । जाग्रत्‌ स्थान को समभने के लिये 
इमें अपने की देह से इटाना होगा और उस आत्मा वी ओर ध्यान देना होगा ! यह 
जानना दोगा वि सम्पूर्ण इृश्यमान प्रपच मेरे बनाया है और मुभम दी रहा है। इससे 
यह होगा कि देह वी आसक्ति से होने घाले काम, क्रोष, लोम, मोह, राग-द्वेष, भय 
आदि सत्र छूट जायेंगे । प्रथम पाद उठाने का अथ है कि हम शरीर फे गुणदोप, 
जन्म-मृत्यु तथा परिन्छिन्रता वो छोड़कर विश्वात्मा-स्यूल समष्टि के अमिम्ानी के साथ 
एक हो जायें । 

एक व्यक्ति को सुख पहुँचाने में मत ल्गो। समाज की सेवा करो। ग्राणिमात वी 
सेया करो । यह क्मंग्रोग है । 

अपने देह दी सेवा मे मत लगो । ईइ्वर वी-विश्वात्मा घी सेवा में लगों | 
यह भक्तिमोग है । 

तुम सत्र कार्य मैं! के लिये करते ह्लो । तुम्हारा स्वाथ-परमार्थ स4र “मैं! के लिये 
है, किन्तु अपने 'में! को पहचानों तो । यह साढ़े तीन हाथ का देह तुम्हारा 'मैं! नहीं 
है । सम्पूर्ण विस्व ठुग्हारा में! है । विश्व वी सुस-समरद्धि तग्द्वरी सुस-समृद्धि है | 
यह वेंदान्त है | परिच्छिठ अद्द का विसर्जन, यह प्रथम पाद हैं। 


इस जाग्रत्‌ अवध्या ही विशेषता क्‍या है १ “बहिष्पज्ञ ' अर्थात्‌ में चेतन हूँ और यह 
इृ्यमान जगत्‌ जड़ है। इमारी प्रशा जड़' यो विषय बना रही है। अपने से अन्य को 
विपयरूप में अहण कर रही है। यही जाम्रत्‌ स्थान वी विशेषता है। 


देह को छोड़ दो सम्पूर्ण विश्व में मेरा शरीर है। विदव में जैसे दूसरे शरीर हैं, 
चैसे ही यह भी एक शरीर है | अपने को इस चमड़े के घंढ़े की जेल से बाहर बरो । 
यह अ्रस्थि, चर्म, मास मल-मूत का पुतला, कामी क्रोधी-लोमी, पण्डित-णहस्थ संन्यासी, 
दरिद्र धनी में नहीं हूँ । में विश्वात्मा हैँ। अनन्त कोटि अद्याण्ट जिसके एक-एक रोम- 
[बूप में हैं, बद वि्वात्मा में हूँ। इस जाग्रतू अवस्था म केवल प्रज्ञा द्वी पहिमेंस् हो रही 
है। जब चेतन अन्य वी वल्पना करके उसको प्रशशित कर्ता है तन उसका नाम प्रज्ञा 
हो जाता है। लेकिन जब चित्त तथां जगत्‌ को ग्रवाशित तो करता है, क्ल्ि अन्यव को 
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प्रशशित नहीं करता, श्रपने से भिन्न गछ नहीं देसता तन उसे अहम यहते हैं। समिपयक 
शान का नाम चित्त है और निविषयक शान का नाम ब्रह्म है। 
जब्र तम़ छगत्‌ वो मिथ्या न देखे तत्र तक पोई अपने सच्चे-पूणे स्वरूप यो जाने 
राया यह गाव श्ठी है। यह तो प्रथम पाद है ज्द्वा प्रश्न बराइर है| यह मुझसे मिन्न है 
ओर में इसे जान रहा हूँ? यह ब्रहि'प्र्ञ है | यह प्रश्॒ बाहर विपय्र के समान क्‍यों हो 
गई ! अविया के कारण 'श्रविद्याज्तावमासते । विश्वात्मा से एक होकर सारे विश्व को जाने 
लिया, पिन्‍्तु अपने आपवो नहीं ज्ञाना। यह अधिप्ठान का द्रश का-अपने स्वरूप वा अज्ञन 
ही मभीतर-बाहर का भेद उत्तन कर रहा है) महापुरुषों में जाहर-मीतर का भेद नहीं होता ) 
नेत्र जत्द करके बैठते हूँ तो प्रस्मात्मा का ध्यान कर रहे हैं और नेन सोलकर देखते हैं 
तो जगत्‌ को देस रहे हैं, ऐसा भेढ महापुरुषों में नहीं होता। वहीं तो णहर-मीतर एक 
हो परमात्मा है। 
“ #जहं जहँ चलडँ सोई परिप्रमा 
जो पछु फरो सो सेवा। 
भाव ने रास दूजा ॥ इत्यादि ॥ 


मद्गाठुरुप जो कुछ करते हैं, सय इंडबर दी श्रराधना है। 
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छेमिज़ि यह याइर मीतर का भेद जहँ। है, बड़ी! यह भविद्या से ही है। अविया 
क्‍या १ अनन्त घस्तु का यह स्वभाव होता है कि वह पूरा दीख नहीं सकती । आकाश 
पूरा कमी नहीं देखा जा सकता | हम शान स्वरूप हैं, अतः देसे बिना रह नहीं सकते) 
शान स्वरूप होने से हम प्रकाशित स्यि बिना रह नहीं सकते ओर श्रनन्त हैं, अतः पूर्णतः 
प्रकाशित हो नहीं सकक्‍्ते। यहाँ प्रकाध्य-प्रकाशक्भाय परस्पर विरुद्ध हो जाता है| फ़्ल क्या 
होता है कि इम एक होकर मी अपने को अन्य रूप से देखते हैं। जैसे हम नेत से 
आबवाश को यथावत्‌ देख नहीं पाते तो नीछा देखते हैं। इसी प्रसार हम जय अपने आप 
को--चेतन को यवावत्‌ नहीं देख पाते वो अन्य रूप से जड़ देखते हैं। अपरिच्छिन्न 
यो परिच्छिन्न देखते हैं। अपने से विश्व को अन्य देसना- जड़ देखना, यह अपने यो 
अन्य रूप से प्रकश्य यना देने की अक्षमता के कारण है। देसना दोप नहीं है। आवाश 
यो नीला देखना सी दोप नहीं है। उस नीलिमा वो सत्य मान लेना ढोप है | इसी 
अगर अ्पश्य-दशन दोप नहीं है किन्तु सत्यत्व दी आात्ति अपराध है। हम दससे सत्य से 
'वचित होगये । अपने आपको ही शेय बनाने वी चेश करके अपने आप मे शझ्रन्य का 
” 'ज्ारोप-यह अग्रिया हुई | अग्रिया का अयथे है ठीक ने समझना -- नास्मकी ! 

अगर इस जग्रत्‌ स्थान का विस्तार बतलाते हैँ कि यह 'सत्ताज़' है । मंगवान्‌ 
भी शड्राचार्य ने इस सम्बन्ध में इस श्रुति का उल्छेख क्या है । 


पृष्ती पैर है, जछ मूतस्थान है, अग्रि मुस है, थायु प्राण हे, आकाश मष्य देह 
घ्द्द 


,. गये नेत्र है और देवबोऊ मूर्चा है, ये अपने सात अंग हैं। विश्वात्मा के रूपमें अपने 
के देखने पर अपना यह, स्वरूप भागता है | यहाँ अभि और झार्य में भेद करके वर्णन 
जिया है; बयोकि अृप्ति जटरामि के रूपमें मोजन वो पचाता है, इसलिए उसे मुसत में 
स्थापित स्या और यूर्त देखने में कारण है; अतः उसे नेत्र अतलाया । 

एफ महात्मा ने मुझे लय का बहुत सुख्दर क्रम उतलाया या। उन्होंगे कह्य-'धुम शान्ति से 
बैठे हे, इसे आशाश समझ छो | उठ कर चछ पड़े तो गतिमान्‌ वायु हो गया । 
चलने से देह में गर्मी आयी तो अग्नि हो गयी । गर्मी रे स्मेद आया, यह पल हुआ । 
स्वेद जमकर मै ब्रन गया, यह मिट्टी हुई! इस प्रझ्ऋर हम अपने दैनिक जीयन में नित्य 
भआाषाश से 'बायु, बायुसे श्रम, अग्नि से जल श्रीर जल से मिट्टी चनंते देखते हं। श्रय ऐसा 
करो कि सृष्टि में जितनी मिट्टी है. वह द्रव होकर जुछ घन गयी, ऐसा विचार फशे । 
इसका यह परिशाम होगा कि गे बन-उपवन रहेंगे, न प्रथ्वी-पर्वत रहेंगे, न सर्वत्र 
तारक रहेंगे । बोई भेद नहीं रह जवगा। केवल जछ लद्टरा रहा है। यह शरीर मेरा और 
यह तुम्दारा थदइ झेवछ मिद्ठी के द्वाथ भेद हुआ है। मिद्दी न हो तो शरोरों गा भेद 
रहेगा ही नहीं । यह सब भेद मन ने कल्पित क्‍या है ।? 


एक दूसरे महात्मा ने बताया-' जब्र सोने लो तो अपने शरीर को ६ भागों में 
विभक्त समझो । मन से ही सोचो कि पैर से गुदा पर्यन्त प्रथ्वी तत्व है। गुदा से 
मूनेद्धिय तक जल है । मूतेन्द्रिय से नामि तक अम्नि है। नामि से दृदय तक मन, है | 
श्रूमध्य से ऊपर परमात्मा है । अपन शरीर के प्रथ्यी ठत्व को जल में, जल बी श्रम्मि में, 
अम्ि क्षो वायु में, वायु यो श्रावाग्म में, आकाश को मन में श्रौर मन को परमात्मा में 
छीन होने की मबना करके परमात्मा में सो जाओ । जय प्रातः निद्रा हठे तो परमात्मा से 
मन्‌, मन से आशाश, आराश से बायु, वायु से श्रम, अमि से जल और जक से प्रृथ्वी का 
भाग अरद हुआ--ऐसी भावना करों | यदि कोई ६ मटीने इस श्रभ्यास को करे तो जाग्रत्‌ 
अवस्या स्वप्न के समान हो जायगी और सुप्रत्ति समाधि बन जायगी । जाग्रत अवस्था के 
सत्र दोप काम, क्रोध, छोभादि स्व॒प्त के समान मासने लगेंगे । 


पहने या ताप यद है कि इमारे पास मन का बनाया ससार अधिक है और 
ईश्वर दा बनाया ससार कम है। ईश्वर के बनाये ससार से छुटकारा पाने की तो आवशहय- 
कता नहीं है; किन्त अपने मन के बनाये संस्कार से छुटकारा पाना आवश्यक है। हम 
[इस परिच्टिन्न द्ारीर के रूप में ही हैं, इसी धारणा यो दूर करना,है. और इसीलिये यह 
विचार चछ रहा है । । 

'तत्य ह वा एतस्यात्मनों बेशगानरस्व मूर्सेव मुतेजाः ॥ 
यह आत्मा निसे तुम परोश्ष रुपमें जानते हो, यह दुस्द्यय लामा दी वेश्वानर हैं । 
अत्यन्त तेजेमय चरोऊ वुम्दास मूर्धा-मस्‍्तक हैं) 


! 


हछ 


+ध्जभुर्दिदवरूप ” विद्य दो रूप दिखाने वाले ययय तुम्हारे नेत्र हैं। जितने कौ 
रूप दिखायी पड़ते हैं, सब प्रशर से दिसायी पड़ते हैं। सत्र रूप र्रियों फे ही वनीमयन 
हैं। जैसे वर्षा होते जल में दूत की किरणें पड़कर जय टेढ़ी शो जाती हैं, तब इन्ध- 
घनुप टिपलायी देने लगता है, इसी प्रकार शान इच्तियों में आकर वब्ता प्राप्त होने से 
नाना रूप दीसने लगता है। नेत्र में आया शन रूप, पान में आया शान शब्द, नाक 
में आया ,शान गन्घ-दस प्रकार एक ही शान अनेक रूप दो जाता है । 


जितने भी विषय प्रतीत हो रहे हैं, सब दृष्टिमान हैं। दृष्टि से मित्न नहीं । 
इसका यह अर्थ है हि द्रष् और पट दोनों एक देश में हैँ | इमसे बाह्य धद का शन 
नहीं होता | हमको बुद्धि शत्ति में जो घद्मगार है, उसी का शन द्ोता है। दृष्टि तो 
स्वतन्न ही है । 


थदि' एक साथ घढ और पुस्तक दोनों प्रतीत हें तो श्म कह सकते हैं कि घट 
पुछक नहीं और पुस्तक घट नहीं; किन्तु दोनों अल्ग-अछाग प्रतीत होते हैं, अतः दृष्टि ही 
घट था पुस्तक रूप में प्रतीर होती है। भिश-निर दृश्टियों वा भेद भी दृष्टिमात है। मिक्े 
* मित्र काल में मित्र मित्र ृष्टि है श्रीर काल भी दृष्मात़ है। यह सृष्टि हमारी दृष्टि से 
की और दृष्टि को इमने देह में परिच्छिष् कर लिया, अठ हम देह हैं, यह प्रतीत होने 
लगा | अतः देह से उठाकर दृष्टि यो अब वैश्यानर-विगद्‌ में छे चलना है। यह दूर्य ही 
वैश्वानर रूप अपना नेत्र है । 


रण पृपणर्मात्मा' अनेक मार्गों से चलने वाल्य वायु माण है। "संदेहें बहुहो 
यहूँ। सदेद का अर्य है देह का मध्यमाय बह अहुल-विस्तीण आकाश है। “बस्तिरेव रपि? 
रवि कहते हैं अत को, अ्रतः अन्न का देनु जल ही घस्ति अर्थात्‌ मूड स्थान है और “पृथिव्येव 
पाते! यह पृथ्वी ही पाइ-चरण है। इसी प्रकार अग्निशोर ये आइवनीय अग्नि की वल्पना 
के रूप में यह सबका सत्र निरूपण है|, वैज्ञानर अग्वि है; अतः वह शेष रहने से मुल्ल 
हो गया । इस प्रकार साव अर्गों वाल्य यह सम्पूर्ण विश्य हमारा थरीर है। 


मूल भ्रुत्ति में सप्तान्न के साथ एकोनविशतिमुफ ” कहा है | इन उद्नीत मुर्सो का 

बर्णन करते हैं। पँच' शानेन्द्रियां और पांच कर्मेन्द्रियें ॥ शानेन्द्रिय शन प्रा्ति के द्वार 
६। कर्ण से शब्द, नेत्र से रूप; त्वचा से स्पर्श, नासिका से गन्ध और रसना से रस का 
शाम होता है । कर्मेद्धिय कर्म करने फे द्वार हैं । द्वाथ से कर्म शोता है, पैर से खलते 
हैं, मुतेन्द्रिय से मूत्र ज़था गुद्दा से मल त्याग का कम द्वोता है और मोजन करने के लिए 
मुख है। इस अर्रार शानैस्धियों और कर्मेल्ियोँ मिल कर दूस हो गयीं। ये परूपर पूरक 

? हैं। बैसे नेन कुछ देखना चाहते हैं तो पैर बद्ढें ले जाते हैं। नायिका कोई छुष्प गन्ध 
घाइती है तो द्वाय वह परष्प नाक के पास ले जाते हैं। इस प्रकार “ेन्ियों-शनेद्धियों ये 
एक पूसरे की पूरक हैं। शरीर के मीतर पल ५ ५ । ४ स्यन, उदान 


छः पे न 
जय. क्त 


श्रीर समान । कमें्रियों और शनेद्धियों दोनों के पूरक ये प्राण हैं। प्राय म हो तो 
4 कर्मेन्द्रियों काम करेंगी, न शनेन््ियों | 


अन्त करण चहर्विध है--मन, बुद्धि, चित्त और अहकार | आजके मनोवैशनिक 
वो मन के दो ही भेद मानते हैं-अन्तर्मन और बहिमंन, फिर ये चारों क्यों यथ समभने 
प्रोग्य है | बस्तुतः मन वी चार जृत्तियों को लेकर ही यद्द चार भेद किये गये हैं। इनमें 
पे जय हम जागते रहते हैं, तब मन की चारो वृत्तियों काम करती रहती हैं। सपूर्ण 
भन्‍्त करण को मन मानकर मन दी मित्र-मित्र अवस्थाओं की इन दृत्तियों के अनुसार नाम 
एंव तो १-सकल्पात्मक मन २-सचालक मन ३-सस्कारात्मक मन और ४-निर्णायक मन, 
ये चार नाम इंगे। जाग्रत्‌ अवस्था में निर्णायक मन अर्थात्‌ बुद्धि मी प्रधानता होती है । 


जय दम स्वप्त देसते हैं, तय निर्णायक मन सोता होता है। उस समय केबल 
सकल्प-विकल्प होते हैं | यद्यपि सोचना तथा निर्णय करना स्वप्न में मी द्वोता है; किन्तु 
उस सम्रय प्रधानता अस्त-व्यस्त सक्‍लपो वी ही अधिक होती है । जब हम घोर निद्रा 
में होते हैं, तन भी कोई इमारा नाम लेकर पुझारे तो हम जाग जाते हैं और दूसरे का 
नाम लेकर पुकारे तो हम नहीं उठते | यद्द फ्राम संस्कारात्मक मन करता है । स्वप्न में 
विना देसी-सुनी वस्तुएँ भी ससकारात्मक मन से आकर दीसती हैं। सुप्रुति में रक्त प्रवाह 
चलता है, फेश-नस बढते हैं । यह संचालक मन का काम है । समाधि में सुम्ूर्ण 
मनोनिरोध होने पर रक्तप्रवाइ, श्वास की गति बन्द हो जाती है | पेशादि नहीं बढ़ते | 
संवल्पात्मक मन को ही मन, संस्कारात्मक मन को चित्त निर्णायक मन थो बुद्धि और 
संचालक मन को अहृवार कहा जाता है | समाधि और सुप्ुत्ति का विचार करने पे कारण 
ही आधुनिक मनोवैज्ञानिक मन के केबल दो भाग बरते हैं | 


इस प्रकार दस इच्द्रियाँ, पौच प्राण और चार अत करण के भेद मिल्फर उन्नीस 
हो गये । जैसे हम मुख से मोज्न ग्रहण बरते हैं, वैसे ही ये उनीस उपलब्धि के द्वार 
हैं, अतः इन्हें मुप कहा गया है । बहिरग पदार्थ बाह्य क्स्णो से-इन्द्रियों से और अतरग 
पदार्थ अन्त करणादि से अद्ण होते हैं । इनमें मी पचीक्षत पचमदभूत और अपचीकृत 
पचमहाभूत का भेद है | पच्ीकृत पचमहाभूत का अर्थ है कि पृथ्वी में आधा मांग हएप्वी 
वा और शेष आधे में जल, अमर, चायु तथा आकाश | इसी प्रकार सर में आधा उसका 
सफ, बम. भप्ता, ब्योए, थे7, स्याए, में, गन. सम्मिलित, हैं. ।. यह्‌ डर. प्वीझूत पत्ममप्मभूत्तों से 
उना है । इसलिये इन्द्रियगोलक नेत्र, कगे, जिह्ादि ये पचीक्षतत प्चमहाभूतों से बने हैं । 
गोलक का अर्थ है रहने का स्थान इन गोलकों में रहनेवाडी इच्धियों ओर मन अ्पचीइत्त 
(चमहामूतरों के हैं। वस्तुतः इन्द्रिय वृत्ति को ही मन कहते हैं | मन मिस समय जिस 
इन्द्रिय गोठक में आता है, उठ समय मन का ही नाम वह इस्द्रिय दो जाता है। मन 
एक समय एक ही नियम को अहण करता है। डिन्तु बाते-बारी से बह पाँचों इल्धियों के 


ध्ध् 


विपय ग्रहण कर लेता दे | मन में यदि पाँचों मद्राभूत न हों तो बह पॉँचों विपय ग्रह 
नहीं कर सकता । इन्द्रिय तो केबल अपने विपय ही अह्ण बर सफ्ती हैं। नेत्र मुन ने 
और फ्णे देस नहीं सकते | इससे यदट सिद्ध हुआ कि इच्दरिय गोस्मों में एक-एक मह 
भूत थी प्रधानता है श्रीर मन में वे पॉचों हैं । 

इस प्रशार ये उन्नीस सु पचीदत पंरमहाभूतव तथा अपचीदत पचमद्ाभ 
दोने से बने हे । 

दस प्रकार वर्णित यह वैश्वानर ऊपर वर्णित सुर्सों से झब्दादि स्थूल विफयों * 
उपभोग करता है, इसलिए इसे श्रति ने 'स्थूल्मुहर कहा है । 
ह यह इन्द्रिय, प्राण, अस्तः्कग्ण का वर्णत़ तो व्यध्टि का दर्णन हो गया; रिन्‍्धु या 
पहले ही सत्ताज्ञ बता झाये हैं | अतएवं पहले उस सत्ताज्न पिय्रर्‌ के रुपसे अपने को 
सोचकर तन देसो कि तुम्हारी इद्धियों, प्राण, अन्तकस्ण प्रा कैसा रूप हैं। तने ग्रिगद 
वा वर्णन अपने आप रपष्ट हो जायगा। 


| 


अध्यात्म, अधिदेव और अपिमूत ये तीनों जैसे व्यष्टि में होने है, वेसे ही सम 
में भी दोते हैं । पहले जो सतताझ्ञ भताये गये, वे बियद्‌ के ही अग हैं । विराद पे 
साथ स्थूल थी एकता होगी । प्राश् थी एकता ईश्वर के साथ होगी | श्रतः यह सप्तान्न 
ऋ बर्णन से तो जिराद का वन है और मुझों के रूपम हिस्एयगर्म का बर्गन है। ये 
तैज्नत के मुख व्यथ्टि के नहीं, हिसण्पगर्म के मुस हैं । जैमे जाम्रतू या अन्तसरण और 
स्वप्त का अस्त करण मिन्न नहीं है, वैसे ही विराद्‌ के अन्त-करण रूप हिस््यगम या यहीं 
यर्णन है । यह समूची विश्ययृष्टि के प्राण, अपान, इस्द्रियादि बा वणन है । 

सुपृत्ति वा अभिमानी प्राक्ष और रुपप्त का श्रमिमानी तैजल ये दोनों शा अवस्था 
में विश्य से एक होकर रहते हैँ | इसीलिये प्राह् के द्वारा अनुभूत मुप्ु्ति 8 तैह्स थे 
द्वारा अनुभूत स्वप्न वा स्मरण विश्य को होता है । रिना बारण श्र और गम शरीर 
के स्थूछ शरीर व्ययहार नहीं कर सकता । अतः कारण शरोर और यू; द्रीर वी स२ 
विशेषतायें स्थूछ शरार में ज्ञाग्रत्‌ अयस्था में रहती हैं | उन विशेषताओं सहित ही स्थूछ 
मिरीर का बन रिया जा सकता है। लेकिन जग्र सश्म शरीर था वणन फरेंगे तो स्थूछ 
शरीर थी विशेषता छोड़ देंगे | बारण शरार के वर्णन में सृक्ष्म दरोर थी विशेषता भी 
छोड़ देंगे ) 7 

स्थूलभुक्ट यहाँ जो/भोक्ता है, यह वास्तव में प्रात्त ही है । प्राज हो जाप्रत्‌ में 
परिद्य से एक होकर भोक्ता वना हुआ है। तैज्स ही उम्नीस मुप्त का है। सप्ताज्ञ विश्व 
तैजत, प्राइ का एक ही है | लेक्नि वटिप्पशा केवल विश्व में है। तैजस म नहीं है । 
बिश्य और तैजस दोना के सत्ताज्ञ एक हैं, दोनों के उन्तीस मुस एक हैं। दोनों में भेद यह है 
(कि विद्य बहिष्यज्ञ है और तैजत अन्त-प्रद्न है। विद्व में स्वूल भूत हैं और तेजस मे 
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यर्म भूत हैं। तैजल का एकोनविशति मुस्सो ही विश्वका मुस है ओर तेनसहिरप्यगम 
एक हैं, तय सप्ताह बह देने से तेजल भी व्यण्टि नहीं, समष्टि हो गया रिरिष्यगर्भ हो गया। 

आमासवाद की प्रकिया से यहाँ अन्तर पड़ता है, क्‍्योरि आमासबाद में विश्व, 
तेजस, प्राज्ष व्यट्टि के अमिमानी हैं। लेक्नि दृष्टि पष्टिदाद तो एक्जीववाद की प्रकिया 
है। उसमें तो विदय, तेजस, प्राज् समष्टि सृष्टि को लिये हुए हैं। 


बेंदान्त तो चिन्तन के लिये है। ये इच्द्रियोँ क्‍या हैं! इन्द्रिय का अर्थ है इन्द्र 
की दस्तु | इन्द्र कैन ? इन्द्र का र्ष है द्रण। इन्द्र द्रण और इन्द्रिय इशटि | द्रश के 
पाम देसने का जो करण-साथन है, उसे इन्द्रिय कहते हैं। जिन कारणों से हम बाहर 
देखते हैँ, थे बहिरिन्द्रिय और जिनसे मीतर देखते हैं ये अन्तरिन्द्रिय | इसी का नाम 
यहिष्पक्ष ओर अन्त-प्रश्ञ है। 

प्रज्ञा ही इन्द्रिय है । अपने से मिन्न वो देसे तो प्रशत और अपने से अन्य वो 
४ देखे तो चेतन । उस समय उसमें देश, काल, वस्तु का कोई परिच्छेद नहीं है| यह 
परिपूर्ण है। जहाँ शान पा कुछ विपय द्वोता है, वहाँ शान आा...ही माम प्रशा है। 

ज्ञानी को भी पढाय दीसते तो हैं; किन्तु भाधित होकर दीफ़ते हैँ, मिथ्यात्व फे 
निश्चय के साथ दौसते हैँ । इसीलिये भेद दीसने पर भी शानी के लिये वह भेद 
नहीं है | बह ब्रह्म स्वरूप है| अज्ञानी को जिस समय बुछ मी विप्रग्म नही हो रहा है, 
उस समय भी उसके चित में सम्पूर्ण भेद का चीह वैठा है । अशान वी समाधि भी 
भेदात्मक है । ज्ञानी का व्यवहार भी अभेद स्वरूप है । झ्वानी वी दृष्टि मे अन्तर ओऔर 
घाहर का भेद नहीं है, क्‍्यांकि यह पूर्ण हे । 

मु-दुःस मी भीतर के पिपय हैं | इनपो भाइर कभी उसी ने नही देसा। 
इननी छम्ताई-वीड़ाई, इनझा भार या रग जिसी ने देखा है ! इननी कोई भाहति 
नहीं | सुप्न-दुः्प वस्तु के आकार मद्धीं मन के आज़ार हैं। सर से अन्तरग 
ध्भष्ट! है। साक्षीमास्‍्य है ! सुख-दुःछ दी प्रतीति 'अह्द' वो ही होती है । 
पाप पुष्य भी बुद्धिस्थ झुख-दुःस दी है । जिसमें फलरूप से झुस श्रारोपित है, 
विद पुण्य और जिसमें फ़लरूप से दुख आरोपित है बढ पाप) श्रागामी मुखर-दुः्प बौड 
रूप से पुण्य-पाप में अवस्थित हैं ) भने युष्य किया-इस प्रकार कम का फर्वृत्य 'अद 
शाया | क्‍्मे का फल हुआ क्ठंत्व और इस कर्तत्व के भोग का फ्ल है मोकतत्व | अदट 
कर्ता-अद्द भोत्ता “इसमें जैसे भोक्तृत्य फल है, बैसे ही रत भी फ्ल है। जन्तवग्ण 

कमे के फल रूपमें 'अह कता? इस प्रत्ञार वी बृत्ति होती है! 


जी इम कर्मेन््रियों वो अपनी समकते हैं, वहाँ कर्ता मनते हैं और जे श्ेम्द्रियो 
को अपनी समझते हैं, दे ज्ञात उनते रै। जो क्षन्तरिच्धियों गो अपनी समझते हें, वहाँ 
भोका बनते हैं । पेचल सदश परिच्छिन सत्‌ में ताहात्म्य रुर्दृत्य वा जनक है। परिच्छित 


श्ण्१ 


चित्‌ में तागत््य शतत्व का जनक ह और परिच्छित आनन्द में तादातय मोकतत्व 
का जनक है। फ्मेद्धियों वी उपाधि से वर्ता, जनेद्धियों दी उपाधि से शाता और मन- 
बुद्धि वी उपाधि से मोत्ता । सदश के अज्ञान से कठुत्, चिंदश के शशन से शाह 
तथा आनन्‍्दाश के अशान से भीज़तृत्य, यह तीन प्रवार वी श्रान्ति अपने संचिदानन्द 
रवरूप के अजञान से हो रही है | अतः इस देह में न पर्ता है, न श्ञाता है, न भोत्ता 
है । इस देह का ज्ञान मेरा शान नहीं। देह का कम मेग्र कम नहीं। देह था भोग मेरा 
भोग नहीं। अपने स्वरूप के शान से ऐसा अनुभव होता है| 

स्वरूप के अझ्ान से यह सारा उपद्रव है | श्रतः इस झशान को मिदाना अपना 
कार्य है | श्रशन ही कारण शरीर हे । कारण शरीर में अशन रहता है ऐसा नहीं। 
जहँ अशन होता है, वहाँ कार्य-कारणभाव कल्पित होता है। जैसे रथाणु के अशन से 
उसमें पुरुष का भ्रम हुआ । यह पुरुष स्थाणु से नहीं, अशान से आया | अशान से 
उम्रन्न वस्तु सचमुच उत्न्न नहीं शेती, उसका भ्रम होता है । अतः अशाम कारण शरीर 
है आर्थात्‌ शरीर का कारण है तो दारीर वी वस्तुत, उत्पत्ति हुई ही नहीं । स्थूछ और 
सूद्म शरीर हम अशानवश मान रहे हैं। इनवी प्रतीति मात्र है और यह प्रतीति 
व्यावह्यारिफ है । व्यावहारिक का अर्थ यह है कि घड़े में गगाजल हो तो घड़ी पवित 
ओर राय हो सो अपवित; किन्तु यह पवित्र-अपवित्रपना व्यावहारिक है । वस्तु सत्य की 
इृष्टि से घड़ा फेवल मिट्टी है। 


यहीं एक बात स्पष्ट वर देना है कि अद्वैत शान के आधार पर व्यवह्वार घलने वी बात 
भाउकता है । सत्र में एक ही परमात्मा है, अतः सबसे समान व्यवह्वार कंये |? यह बात 
सोच-समभकर नहीं कह्दी जाती। अ्रपने शरीर में ही नेत्र, कर्णादि से समान ब्यवहार क्या सम्मध 
है! माता, बहिन, पुत्री, पत्नी से समान व्यवहार दैसे होगा ! व्यवद्ार तो सब्र भेदशान के आधार 
पर दोता है श्रीर तत्व अभेद स्वरुप है । व्यवहार विशेष में, सगुण में होता है । 
निमुण में, निर्विशेष में व्ययह्मर नहीं द्ोता | अतः व्ययद्वार तो सामाजिक मर्यादा के अ्रनुसार 
होना चाहिये | पाप-पुण्य, सत्लम-दुष्करमे का निश्रय सामाजिक मर्यादा के अनुसार होता है। 

कोई कर्म न स्वरूप से पाप द्वोता है, न पुण्य । जिस व्यक्ति के ल्यि, जिस 
अवस्था में जो कम विहित है, बह पुण्य और जो अविहित है, वह पाप । जैसे सन्ध्या 
करना पाप है या पुण्य ? यशोपवीतधारी दविजाति सन्ध्या न करे तो पाप और यशोपवीत- 
त्यागी सनन्‍्यासी के लिये? उसे तो निपिद्ध ही है । इसी प्रवार ग़हस्थ समय पर अपनी 
खीसे सहवास करे तो पाप नहीं और बही पुरुष सन्‍्यासी हो गया-अब पुरुष वही और 
स्त्री वही, किस्तु सहवास पाप दो गया | अतः थुण्य-पाप का निश्चय शास्त्र के अनुसार 
होता है । परमार्य बस्तु तो निर्विशेष है । उप्तें न गुण है, न दोप। शाल्र के द्वारा 
अधिकारी के अनुसार गुण दोप का विधान हुआ है ओर यह सच व्यवह्दर इस अधिकारी 
मेद के आधार पर ही घलता है। देश, काल; वय, अवस्था, पात्र, शक्ति के अनुसार 


श्ग्र 


धर्माषम $ी व्यवस्था होती है । कर्म पो श्रच्छा या बुरा अथया वछु वो अच्छी या उस 
मानना भूल है । अस्त करण में उस कर्म का शो प्रमाव पड़ता है, उसे देख्ता चाहिये 
क्योंकि कमे तो केवल साधन है । इब्मासर दृत्ति साथनरुपा वृत्ि है और आअहमाकार 
वृत्ति फल्सूपा इत्ति है। यह पुष्य कम है इस प्रत़र वद् कम! साधन हुआ | कर्म ब्रने 
पर “मैने पुष्य किया, में पुष्यात्मा” यह अहमाकार इति फ्ल हुई | यह खबर वा सत 
साहीमास्य है | व्यष्टि में से, परिच्छिन् में से इस अद्मास्र बृत्ति वो प्रथक्‌ करना ही 

उसे समष्ठि के रुप में समग्र विश्य के रूप मे अनुमप करना | हम ही समश्ि वैश्यानर ई। 


विश्व के समस्त मनुष्यां-प्राणियाँ को अनेरें प्रकरा से सचालित करने क कारण 
इसे वेश्वानर कहते हैं। ये जो प्रयकु-धरयक्‌ प्राणी प्रतीत होते हैं, ये सपर जौयामास हैं। 
ये जीव नहीं हैं। जैसे स्वप्त म जो चहुत से आणी दीसते हैं, वे जीवामास झोते हैं, वैसे 
ही ये जीवामास हैं। इनमा सम्बालन करनेवाला एक वैश्यानर है । 


दूसरी ब्युत्पति वी--यह सम्पूर्ण विश्व ही नर है, यह विश्वनर ही वैश्वानर है! 
सत्तत व्याकरण थे! अनुसार डैसे 'रत्॒स! राक्षस! हो जाता है, वैसे ही विश्वनर झब्द 
बैद्वानर हो भया। 


यह मितने परिण्ट-शरीर है, उनमें आत्मा प्रथर-व्ृपक्‌ नहीं है। आत्मा एक ही 
है । जैसे सब घयकाश महाकाश्व से एक हैं, वैसे ही सबके सब्र जीव वैश्यानर विश्यात्मा 
के भीतर ही हैं। अलग-अलग दीसने पर भी सत्र वही है। यह वैश्वानर प्रथम पाई है। 
गणना कारण वी ओर से होनी चाहिये थी और तप प्रथम तुरीय फिर प्राश, तैजस के 
किम से पिध्य तक आना था, किन्त जो इसरो पहुँचना है, वहाँ से गणना प्रायुभ नहीं 
होती । जह्ँ से इम चलते हैं, वहँँ से गणना आरम होती है। 

पहले इस विश्य बो समझ लेने पर ही इसके श्रागे तैजल समझ मं आाचेगा, 
श्तलिए, विद्य को प्रथम समझना आवश्यक है | इसको प्रयम पाई कहने का यही कारण है। 
"ए्मात्मा की ओर यह अ्रथम चरण रसना है। देह वो छोड़कर विश्वात्मा में माना, यदर 
हुआ प्रथम पाद । 

अब शक करते हैं कि मूल प्रसद्ध तो था “अयमात्मा ब््च! अपनी आत्मा ही 
बअह्म है और फिर उस प्रत्वगात्मा के चंतुष्पादपने का वर्शन प्रारम्म कर के उसमें चुलोक 
को मूर्षो, आकाश बो मध्यमाग, सये को नेट-इस प्रकार उपाग उताने लग। यह बझुलोक, 
जासाथ, सयादि जो प्राइ्त हैं, इन्हें श्रात्मा का अब उतलने लगे | यह कैसे 

यह दोप नहीं है । एकजीववाद वी प्रक्रिया को समझने के लिये यह आपश्यक 
है हि देह को छोड़कर सम्पूर्ण _बिख्व मेरा झरार है, ऐसा विचार किया जाय ॥) एकर्रीब- 
वाद में परोक्षसत्ता नहीं मानी जाती। अज्व पदार्थ छुछ नहीं है । जा है, सर शत है। 


श०्रे 


यब्छेद्‌ वाइमनसी आशख्तद्‌ यस्‍्छेज शन आमनि ) 
शानमात्मनि मदति नियच्छेत्‌ तद्‌ यच्णेच्छात्त आत्मतिवा 


अतः यदि लय करना है तो वाणी से दृचित समस्त इद्धियों को मन में लय करो | 
मन न हो तो इन्द्रियों सहूंगी ? कोई इन्द्रिय नहीं रहेगी । अतः मन से मित्र इख्िय 
नहीं हैं, यह मन में इद्धियों का लय हुआ । 


मन यो हवन में लीन करो । मन क्रत्रा है--संकल्य-विकल्प रुप सुरणा ही तो 
मन है | मितना सकृत्य-विसत्प होता है, सब्र जात वस्तु या ही होता है, अज्ञात का तो 
होता नहीं । सकल्‍्प सदा सविषयक होगा । जहां बुद्धि नही शन नहीं, बढ़ा मने नहीं | 
भतः शान से मिन्न मत कुछ नहीं है। 

ज्ञान क्‍या है ! पृथर्‌ एथऋ दरीरों में जो बुद्धि है, वह समष्टि बुद्धि से मिसन नहीं 
है । समष्ठि बुद्धि बा-अ्थ है महत्तत्य | यदि समष्टि में बुद्धि नं होती तो एपकू-प्रयक्‌ 
शरीरों में शान कहीं से श्राता १ अत' शान यो महदात्मा में लीन करना चाटिये। 


सम्पूर्ण संवल्प और सम्पूर्ण विशेष बुद्धियों दो झान्त बरके जब इम अपने आप में 
बैठते हैँ, तप दीखता है कि अपना आप्ा कितना विशाल है । यह ईइ्वर है, यह जीय 
है, यह जगत्‌ हे, यह सब जिसने कहा वह में हूँ। 


इश्वरास्तित्व निर्णता स्व ततोडसि महेश्वर. । 
गुरोगेग्यत्त निर्शेता त्व ततोडसि गुरोगुदः ॥ 


इंश्वर है, यह निर्णय किसने किया ! इमने | ये गुर यनाने योग्य हैं, इस प्रकार 
गुर थी योग्यता का निर्णय क्सिने किया १ हममें यह पशुत्व तो तब आता है जत्र अस्थि, 
मा, चर्म के देह के साथ अपने "मैं! को बॉधकर उठते हैं । 


अतएव चुलेक को मूर्धा, एप्वी को पैर, जल को मूतस्पान, अग्नि को मुस, वायु 
दो इवास, पर्स को नेत, भाकाश को मप्यदेह बतलना दोप नहीं है | यह सम्पूर्ण विश्व 
'मेर शरीर है, यही प्रथमपाद है | यह परमात्मा को पाने या प्रथम प्रयात है । 


यह सम्पूर्ण प्रपश्ठ आधिदेविक है । इसके पत्वेक पदार्थ के अधिष्ठाता देवता हैं । 
वाणी का अधिदेवता अमि, नेद का अधिदेवता यई, इस प्रकार समस्त पदार्थों के अधि 
देवता है ! इस प्रसार इस आधिमीतिक प्रपश्च को आधिद्रेविक जयत्‌ सहित आत्मा रे 
चतुष्पाद रूप में वहा है । केवछ एक देह थी दृष्टि से आत्मा चत॒ष्पाद नहीं है । 


पचीक्ृत पचमहाभूत और उसका कार्य जयत्‌ पिराद्‌ का शरीर है | अत यह 
विश्वात्मा-वैश्यानर विरद्‌ से एथकु नहीं है | सम्पूर्ण आकाश विराट का शरोर है तो 
भाकाश् में जो शरीर हैं, वे विद के शरीर से मित्र कैसे होंगे ! सूव-चद्र विराट के 
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नेत्र हैं और वियद्‌ की आत्मा हमारी आत्मा है, अतः पिट्ट्‌ के नेत्र सवन्चन्ध इमारे 
नेम हैं| इस प्रकार पिरट्‌ पुर का व्गेन इमारा ही दरर्न है । 
इस प्रकार अपने की पहले विद से एक मानकर तब दूसरे पाद के रूप में 
हिरण्यगर्म को अपना स्वरूप, तृतीयपाद के रूप में अव्याइत को अपना रूप और चतुर्ध- 
'पाद के रुप में तुरीय श्रनन्त आनन्द रूप में अवस्थिति हो जाने से समस्त प्रपश्ध का 
उपझम होकर अद्गैत भाव वी सिद्धि हो चायगी । 
इस स्थूल देह, इसके अस्त-क्रण और कारण शरीर को मेरा मानते रहने से तो 
प्रिपच उना रहेगा । किन्धु सम्पूर्ण वि्व को अपना स्थूछ शरीर, समग्र यृध्म वो अपना 
विज्म शरीर, सम्पूर्ण कारण को अपना कारण शरीर मानने से प्रपच का उपश्म होकर ठुरीय 
तत्त्व में स्थिति छोजायगी । अद्वैशावस्था प्रात्त होजायगी । 
आमासवाद में तीन सत्ता मानते हैं'-१-व्यावहारिक २-प्राति मासिक ३-पारमार्थिक । 
अलग-अलग शरीर और उनमें अलग-अलग मन, बुद्धि, जीव, यद व्यावहारिक सत्ता है। 
हृष्टिसश्विद में केवल दो सत्ता मानते हँ-१-प्रानिमासिक २-पारमार्सिक । व्याव- 
शारिक सत्ता फोई वस्तु नहीं है । ये अल्यग-अल्ग शरोर, मन, बुद्धि, जीयादि फेवलछ 
प्रतीत होते हैं, ये च्ययह्वारिक नहीं है, प्रातिभासिक हैं । स्वप्न पे दृश्यो के समान ही 
जाग्रत्‌ में जगत्‌ का भी दृश्य प्रतीतिमान है । जैसे स्वप्त का साश व्यवहार बिना रिवे 
होता है, वैसे ही सम्ठि दा साय व्ययद्र भी विना क्ये प्रतीत हो रहा है । 
लशन के प्रतिब्न्थक दैठ के उपशम होने पर ही अद्वेत बी-'मैं; परिपूर्ण ब्रह्म हैँ! 
इसकी अनुभूति होती है । 
थद्द मनुस्म॒ृति का बचन भाष्य में उद्धृत क्या गया है। मनुरूति में आया है-- 
* सर्च भूतस्थमात्मान सर्वभूतानि चात्मनि । 
सम्पद्यन्नात्मयाजी वे स्वाराप्यमधिगच्छति ॥ ? 
यह दृश्यमान सृष्टि क्‍या है ! यह भूतो वी सद्टि है । जैसे श्मशान मे भूत-प्रेत 
नाचते दीसें, वैसे ही यद्ट दौखता भर है । ये नितने भूत-प्रावि-पद्यणे दिग्याई पड़ रहे 
इनमें सर्ये रूप से एक में ही हूँ ओ्रोर ये सत्र के सत्र ग्राणि पदार्थ मुभ में ही हैं । 
सब्न मुझ में है, सब में हैं । इससे एकत्व है गया । इसका यद मी आये हुआ हि 
विश्व और आत्मा पर्योयवाची शब्द ईं-- 
$ ब्रद्धीवेद विश्वमिद चरिष्ठ॒म |?” 
मेह्न ही यह सम्पूर्ण विश्व है | आत्मा ही पूरा विश्य दे । 
जो ऐसा देसते हैं, व परिच्छित्र आत्मा का यनन पर देता है । यद्द बात 
गीता में भी आयी है । 


* 
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सर्वेभूतस्थमात्मान सर्वभूतानि चात्मनि । 
८तत्‌? पदार्थ स्व में अनुस्यूत है। 'त्व* पदाये भी व्याप्त है। अतः 'तत्‌? 
तथा *त्व! पदार्थ का एकल्व सिद्ध हो गया । 
अब भाष्यकार भ्रुति प्रमाण दे रहे हैं। यह ईशाबास्योपनिषद्‌ की श्रुति हैं-- 


+ यस्तु सर्वाणि भूतानि आत्मन्येवानुपश्यति [? 
भूत शब्द वा अर्थ है, खराचर रूप से जो कुछ प्रतीत हो रहा, वह सब, क्योंकि 
भूत शब्द पचभूतों का और प्राणियों का भी बाचक है| अतः यह जीव-अजीय सृष्टि 
जितनी भी प्रतीत हो रही हैं, उसे जो अपने में देखता है--जैसे स्वप्याट्टे चपने में- 
द्रष् में होती है, वैसे ही यह सृष्टि भी अपने में ही प्रतीत हो रही है । 


ततो न विजुगुप्सते 


जिसने ऐसा जान लिया उसे क्सिसे ग्लानि होगी! रिसके प्रति सशय होगा ? 
शरीर में जो केश, मख, कफ, मृत्ादि हैं, वे शरीर में हैं तय तक तो उससे घृणा होती 
है। इसका अर्थ हुआ कि इम जिस वस्तु को अपने से बाहर बर देते हैं, बह अपविद्र 
हे जाती है। लेस्नि जब्र अपने से बादर बुछ दे ही नहीं, अपने से भिन्न किसी थी 
सत्ता ही नहीं तब अपवित्नता, धुणा, गन्दगी तुम्हारा स्पर्श कैसे कर सकेगी? जब दुम अपने 
से क्सी:को मिन्त उमझेगे, तमी बह तुम को काठेगी मारेगी। 


'व्रक्ष त पयदाद्‌ योडन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद । 
क्षत्र त परादादु' इत्यादि । 


ब्राह्मण फ्रो जो अपने से मिन्न समझता दे, आक्षण उसका शत्रु है। क्षत्रिय को जो 
अपने से मिन्न समझता है। क्षत्रिय उसका दुष्मन है। अपने से पृथक जो सत्ता होगी, 
वह यही घाददेगी कि यह न रदे। तुम चाहोगे दूसरी थस्तु रसकर उसे उपभोग्य बनाना । 
इसीलिये छोम बढ़ता है। “रठार का सत्र धन मेरे पास आजाय ॥” लेकिन भेद दृष्टि में 
(छोम कमी पूरा नहीं होगा। बह सदा अपूर्ण रहेगा और एक्त्वदर्शी पूणे है। कोई वर्धु 
कही रहे, कहीं जाय, बह तो उसमें ही स्थित है। उसके लिए मोह कहां १ यह मोह और 
शोक मनके खेल हैं और भेद दर्शन से श्ते हैं। ह 

तत्र को मो वः शोक एकल्वमनुपश्फ्तः ॥? 

एकत्व दृष्टि हो गयी तो कह मोह, क्सिका शोक ) यदि सम्पूर्ण हइ्य जगत्‌ में एक 
ही आत्मा का बोध होगा तो-- 

ऐसी अवस्था में अपने शरीर से परिच्छिन्न ही प्रत्यगात्मा को देखोंगे। 

बस्तुत* शरीर से परिच्छिन्न फोई वस्तु नहीं है। क्या जन्म के साथ जो मिट्टी 


०६ 


शरीर में थी, वह दारीौर में है! वद तो पता नहीं क्य ही निकल चुड्ी। प्रतिदिन नवीन- 
नवीन मिट्टी झरीर में प्रवेश कर रही है। इसी प्रगार शरीरस्थ जल, उप्णता, बायु आदि 
बाहर निकलते हैं और बाइर से प्रतिक्षण झरीर में जा रहे हैं। शरीर का प्रत्येक्ष तत्व समष्टि 
सि एक है । जैसे चौका अलग करने पे ल्यि कोयले से एक रेपा खींच छेते हैं, वैसे 
ही मन से एक रेखा खींच ली है 'यह मेरा शरोर, यह मैं” लेकिन यह रेखा सर्चया 
मन की कक्‍ल्पित है | मन दी कल्थित रेसा वो सत्य मानकर यदि तुम स्वदेह परिच्छिन्न 
प्रत्यगात्मा वो. देखोंगे तो उपनिषद्‌-सिद्धान्त त॒ग्दारो घुद्धि में नहीं भावेगा। यहाँ तो 
साख्यादि के समान मानना होगा। उपनिपद्‌ का सिद्धान्त है आत्मा का एकत्व | अप्रोग्पेय 
ज्ञान के द्वारा यह शत आस हुई है कि आत्मा एक है । 


यहूँ यह प्रश्न उठेगा कि श्रुति का तालये आत्मा का एडल्व है, यह बात तो 
फेयछ शाकरसिद्धान्त वी है। रामात॒ज, मध्य, वलम, निम्तार्कादि अन्य आचाये तो ऐसा 
नहीं मानते । अतः यह बात तो एक सम्प्रदाय विशेष की हुई ) इसमें देसने दी बात 
यह है कि न्यायकर्ता महर्ये गौतम, वैशेषिक के आचार्य क्णाद, पूर्वमीमासा के आाचार्व 
जैमेनि, योगाचायें पतञ्नलि, साख्याचाये कॉप्रेठ ज्य अपने मतों वीं पुष्टि के लिये 
वेदान्त-दर्शन भर्थात्‌ मगवान्‌ व्यास के उत्तरमीमासां का खण्डन करते हैं। क्योंकि 
अन्य दर्शनों के मतों का निराकरण क्यि बिना न्याय आदि किसी भी 
दर्शन वी पुष्टि तो नहीं । अत, प्रत्येक दर्शन को दूसरे रच दर्शनों के मतों की पूर्वपक्ष 
बनाकर उनका सण्डन करना पड़ता है। इस प्रकार इन दरशनाचार्यो ने वेदान्त-दरशन का 
क्या सिद्धान्त मानकर उसवा खण्डन किया, यह इम देखें तो वेदान्त के सिद्धान्त या ठीक 
पता लग जायगा। इस अकार देखेंगे तो सभी दर्शनाचार्यों ने बेदान्त था सिद्धान्त आत्मा 
झीर ब्रह्म की एकता मानकर ही उसे पूर्वपक्त बनाया है) 


जो दरीन निसका प्रतिपादन करने चला है, उस विषय में उसी दर्शन का मत 
प्रामाम्कि है। प्रमाण के प्रतिपादन में न्‍्वाय दर्शन, विशेष के प्रतिपादन में वेशेपिक दर्शन, 
आत्मा अनात्मा के पिंदेक में साम््यद्दान, मन थी एज़ाग्रता के प्रतिपादन में योगदशंन, 
धर्मानुष्ठान में पृर्वमीमासा दर्शन, उपासना में देवार्प नारद तथा झाण्डिल्य के मत्तिदर्डन 
प्रमाण हैं | इसी प्रकार सत्व वस्तु के प्रतिपादन में भगवान्‌ ब्याठ वा उत्तस्मीमासा दंशन 
|| बेद्रान्त ) अमाण है। टी 

अतः तत्य के प्रतिपादन में वेदान्त ही प्रमाण है । ओर वेदान्त वी यह यात 
स्थान में बैठा छेनी चाहिये कि 'एक के शान से दी सबका ज्ञान होगा।” यदि जगत के 
मूल में एक ही वख न हों तो एक के शान से सब॒फ़ा शन कैसे होगा ! 


* चस्मिन्‌ विश्ञते सर्वे विरात सवति? 
बिसके देसने, सुनने, समझने पर सब देखा, सुना, समता हो जाता है, वह 


र्ण्छ 


अपना आत्मा ही है । क्योकि बह हम न हों, दूसरा हो तो घह एक नहीं हो सकता । 
तब तो “वह? और उसे मानने वाला ' में ” यह दो हो जायैंग । श्रतः वह अपना 
भात्मा ही है । 

5 प्रकृनतिश्च प्रतिज्ञव्टान्तामुपरोघात्‌ | '--अढायत 


भ्रतिश और दृष्टान्त को देजते हुये प्रकृति भी ब्र्म ही है| प्रतिज्ञ तो है कि 
एक के शान से सबका शान हो जाता है और दृष्टान्त है मिद्दी या सोने का कि जैसे मिट्टी 
के सब्र विकार मिट्टी को जानने से जान लिये जाते हैं अथवा सोने के सत्र विकार सोने 
को जानने से जान लिये जाते हैं । इस दृष्ठान्त वा ठपरोध न॑ हो-इससे ब्र्म ही सबंगां उपादान 
कारण है, यह बात निश्चित फरनी पड़ेगी । अतः परमात्मा से मिन्त बोई वस्तु नहीं है। 


यदि उपनिपद्‌ का सिद्धान्त मी भेद ग्रतिपाइक ही माने तो साख्य आदि दर्शनों 
से उसमे कोई विशेषता नहीं रह जायगी । फिर वेदान्त-दर्शन वी प्रयकता का प्रयोजन 
सिद्ध नहीं होगा। 

सम्पूण उपनिपदों का सर्वात्मैक्य प्रतिपाठकत्व ही अमीष्ट है। योगदशेन झोर 
साख्यदर्शन केवल स्व! पदार्थ का प्रतिपादन करते हैं और भक्तिद्शन केवछ परमात्मा 
बा-तत्‌! पदार्थ का प्रतिपादन करता है | लेकिन वेबल परमात्मा के श्ञान था केवल 
आत्मा के ज्ञान से अ्रद्वैत ज्ञान नहीं होगा | इसलिये उपनिषद्‌ आत्मा या परमात्मा के 
प्रतिपादक नहीं हैं । आत्मा श्रीर परमात्मा के एकल्व के प्रतिपादक हैं | क्योंकि आत्मा 
|और परमात्मा के एकत्व के शान के बिना अविद्या-निदृत्ति नहीं होगी । 


इसलिये यद्द सर्वथा युक्तियुक्त है कि इस देह को “मै” मानने बाला जो इसके 
भीतर अध्याक्मएृथ्प बैठा है, उस का युलोफ सिर है, एप्वी पैर है, आदि सत्तांग कहकर 
विगद्‌ से एकल्व सूचित करके समष्टि का अभिमानी सूचित किया | समष्टि के अमिमानी से 
उसका एकत्व बतलाया | अब इस विषय में अमाण देते हैं। 


“तुस्हाण सिर कय कर गिर ज्ञायगा !” यह वक्ता (याशवल्क््य) ने कहा ) इसमें वक्ता 
या ताले सिर कट कर गिरने से नहीं है। ताले यह है कि 'तुम्ई स्वगे नहीं मिकेगा।? 
अत्तः सिर युलोक है, -यह बात यहाँ भी उपनिपद्‌ के वक्ता ने सूचित की है। 


“विश्वक्ा विराद्‌ के साथ यहाँ जो एकत्व का प्रतिपादन है, तैजत के साथ हिरप्य- 
गर्भ का और प्राश्ञ का अब्याकृतात्मा के साथ ,एक्त्व का वर्णन है, यह अलग-अलग 
नहीं है। यह तो प्रथरू-ध्थक्‌ अमिमान को नष्ट करने के लिए हैं। देहामिमान नष्ट करने 
के लिए विश्वामिमान, सूक्ष्देह का अभिमान अर्थात्‌ बर्तृत्व भोक्तृत्व के अमभिमान को नष्ट 
करने के लिए हिरप्यगर्म से तैजल का एक्त्व और व्यष्टि के अहंकार को दूर करने के 
लिए प्राज्ञ का अव्याकृत आत्मा से एकत्व बताया है|. 


श्ग्घ 


यह उपनिषद्‌ वी विशेष प्रणाली है कि सबेत्र उपाधि को प्रथर्‌ करके नियिशेष वी 
एकता का प्रतिपादन करते हैं। निर्विशेष एफ ही होता है। जे एक से दूसरे का भेद 
होगा, वहँँ। किसी विशेषता को लेकर ही भेद होगा। एकत्व द्वोता है वहाँ जे दोनों में 
धयकू गुग-धर्म वी विशेषता नहीं होती । 

अब अन्य में विश्व श्रीर पियद्‌ की एकता बतलायी | जाग्रत्‌ अवस्था का अभिमानी 
विश्व और सम्टि की सष्टि-भर्थात्‌ सम्पूर्ण जाग्रत्‌ का अमिमानी विरादू | अत जय विश्य 
और विशाद को एक कहते हैं तो विश्य का अर्थ परिच्छित देह का अ्रभिमानी नहीं होता। 
विश्यका अथे है वियद | चेतन की दृष्टि से उसे परिराद कहते हैं और छड़ वी दृष्टि से 
सामान्य लोग उसे विश्व कहते हैं। प्रकृति की दृष्टि से मिसे मदत्तत्व कहते हैं, चेतन की 
दृष्टि से उसी को दिरिण्यगम कइते हैं ! प्रद्ृति की दृष्टि से जिसे अव्याइत बहते हैं, 
चेतन वी दृष्टि से ब्रोलने पर उसी को ईश्वर कहेंगे। 


ईश्वर के विषय में हम सोचते हैं रि इस शरीर में इसके अभिमानी बनकर गैठे 
इम तो जीव हैं और सम्पृ्ण विश्वत्ना सचालक ईश्वर कहीं सातवें श्रासमान में ब्रैठा है, 
किन्दु थद विचार भ्रान्त है | अस्तर्यामी रूप से ईश्वर इसी शरीर म विधमान है । जो 
वस्तु जहं! न हो, वहाँ तो वह कसी क्रिया से बनायी या लायी जायगी, किन्त वहाँ हो 
और हम पहिचानते न हों तो शान से-पहिचान से उसकी प्राप्ति हागी। अत ईइ्यर वी 
प्राप्ति ज्ञान से मानी जाती है । देह में श्रन्तर्यामी रूप से ईब्वर है | जहीं देह है, वहीं 
विद्य है और जहाँ विश्व है, यही विराट है। महत्तत्व-सप्रष्टि उुद्धि देह में सी है क्‍्याकि 
सम्रष्टि से कोई ध्यष्टि पथ रह नहीं सकता । अ्रत हिरण्यगर्म भी यहीं है । अब्याइत 
भक्ति भी इस शरीर में है, तत्र ईश्वर भी हैं ही । इन सत्र का निपेघ भी होने से 
ब्क्ष मी यहीं है। तात्पय यह कि विराद, हिसए्यगर्भ, अन्तर्यामी और ब्रह्म अन्य देश 
में मानने से सत्र के सत्र देशपरिच्छित हो जोयगे। ये यहों हैं तो इनरी उपसब्धि 
भी यहीं होती है । 

यद विश्व और विराद्‌ का एक़त्व उपल्जण है । उपलक्षण का अर्थ है सफेत- 
तैजस और हिरण्यगर्भ तथा प्राश और ईश्वर के एक्त्व का यह संकेत है। 

कुछ त्तीन ही अवध्यार्य है | समाधि का अन्तर्भाव सुपुप्ति म ही है | समष्टि दी 
सुपुप्ति का ही माम महाप्रल्य है । तुरीय--अवस्था नहीं, वह तो तत्व है | बढ़ तींना 
अवस्था नहीं, बह तो तत्व है । वह तीनां अवस्थाओों में व्याप्त है । जो लोग स॒पत्ति का 
अज्ञान में लय मानते हैं, उनपे लिये यह प्रश्न बन जाता है कि ब्ह्मज्ञान से मिसका 
अज्ञान नष्ट हो गया, उसनी सुपुप्ति में लय कड्ढों होता है ! 
?' लीवन्मुक्त वी सुपुप्ति ठ॒रोयावस्था है । जीवन्मुक्त का भाषण शास्त्र है | उसका 


८] 


आचरण धर्म है । मनोराज्य भगवछीता है और उसका स्वरूप ब्रह्म है। व्यवहार का मूल 
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मैद शन है | अमेद ज्ञान न प्रवर्तक हे; ने निवर्तक । क्‍योंकि से एक ही हे तो 
४ 4 करो, यह ने क्रो? को अवकाश क्दों है! अशानी का धर्माधम करृत्वपूर्तक होने से 
फरेल्राइम है और शानी का आचरण कर्वृत्वपू्े नहीं होनेसे फल्मेत्पादक नहीं है | 


+ होपबुद्धघोमयातीतो निपेधान्न निवर्तते 
गरुणयुद्रया च विहित न क्रोति यथामर+ ॥? 
--भीमद्मागवत 


ज्ञानी पुरुष निपिद कम नहीं करता, किन्तु निपिद्ध कम करने में दोप है, यह समझ 
कर उसका त्याग नहीं करता और विहित कर्म कर्ता है, किन्तु विहित कर्म करने में गुण 
है --प्रण्य है, ऐसा मानरर उसे नहीं करता । बालक के समान शानी वी सहन प्रदृति 
होती है । 
धयथा मदान्ति भूतानि भूतेपूचावचेष्वनु । 
प्रविष्टन्यप्रविशनि तया तेघु न॑ तेष्वहम्‌ ॥--भीमद्मागवत 


छोटे बड़े सब्र प्राणियों मे पचभूत प्रविष्ट दीखते हैं-- पर प्रविष्ट नहीं भी हैं । 
क्या दारीर बनने पर उसमें मिट्टी, जल, अमि, वायु, आकाश प्रविष्ट हुए ! नहीं, वे तो 
पहले से थे । शरीर तो उनमें ही एक आह्वतिमात्र बना | अतः परिच्छिन देह को पाच- 
मौतिऊ दृष्टि से पचमहाभूतों से एक कर दो। अय पचभूतों का अभिमानी प_्रयक्‌ और उन 
में सिंची एक आहति का अमिमानी प्रयक्‌ रदेगा क्या ! इस प्रकार स्थूल देह यो समश् 
के साथ एक करने से अभिमानी का एकत्व भी अतिपादित हो जाता है । 

यह मधुत्राक्षण उद्धृत बरते हैं। छात्दोग्य उपनिषद्‌ का एक अश मधुव्रादण है। 
“इय एथियी सर्वेत्षा भूताना मधु ।! यह श्रुति कहती है कि यह प्रष्वी सम्पूर्ण प्रागियों झा 
मधु है कर्यात्‌ जीयों ये समष्टि प्रारब्ध से प्रथ्वी चनी है। जीवों का प्रारूघ दो प्रकार का 
होता है-8मंथ्टि प्रारूष और व्यष्टि प्रारूध। यह झरोर, शरीर का रग-रूप, सुख-दु.ख न्य्टि 
प्रारूष से बने ई ओर प्रष्वी, नदिया, पर्वत कलुएँ आदि समष्टि प्रास्ब्य से बनी हैं। 

व्यवहार में कम अनादि प्रवाह रुप से नित्य है। कर्म के फल से संस्कार होता है, 
संल्लार से वासना होती है ओर वासना से फिर कम होता है। कम में अपना कतृत्व 
मानने से हम उठा फल मोगने के लिये बँधते हूँ। छ॒ट्टि अनादि प्रवाह रूप से चल 
रही है। इसमें से “मैं? वो उठा लो और छूट जाओ | 

द्रव्योगतव्धिस्पानस्यद्वब्वेश्षायोग्यवा यदा । 


फिसी भी बल्तु को शरद! रुप से अहण करना उन्म है “४ ज्च्य के उपलब्धि: 
के स्थानों में जे दृब्य वी उपलब्धि पी योग्यता रहती है, “ वरुण से उसके ' 
अत्यन्त विस्वृति अरथोत्‌ पूर्व झरैर का सवेया विस्मरण मृत्यु है; में भोग देह 
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बला पार्य समा होगया झ्तर दूसरे देह में भोग देने बाठे प्राय का अमी 
उद्य नहों हुआ, इतता ही समय सत्यु छा है । 
६ तत्‌ पंद्चलमहम्मानादुलचिद्वेव्यदर्शनन ॥ “-भीमद्माययत 

अहम्‌ के रुप में किसी द्रव्य को. देखना उत्पत्ति है । इसीऑा नाम ज्न्म हैं ॥ 
यदि द्रव्य में सत्‌ बुद्धि होगी तो उपादेय बुद्धि मी होगी और ठव्र उसके साथ अईता 
मो झेगी | अतः जब अह्मैस्स को शन होगा, तमौ इस प्रप्ध वी निवृत्ति होगी। 
क्योंक्रि तन अपच का मिख्यात्य ठिंद्व हो जाने से उससे “भहमं माव छूट आयगा। 

मउुप्राह्षण ने कट्ा' हि एस्वी सयती बनायी है-सबके प्रारब्ध से बनी है और सब 
प्राणौ पाश्यमौतिक होने से पृध्वी के बनाये हैं । इस प्रष्वो में जो तेजोमय पुरुष है, बह 
अमृतमय है और शरीर में डो अध्यात्म पुरुष है, वह मी तेशेमय, अम्ृतमय है। अतः 
दारर में रहने थाला पुरुष-आत्मा और एप्वी में समष्टि में रहने! वाट पुरुष अढ् ये दोनों 
एक हैं । यद प्रष्वी और शरीर दोनों न तेजेमय हैं, न भमृतमव ई । ये परतः प्रश्मशझ्य 
हैं | अतः शान के विपय मात्र ऐं-विनाशी हैँ । अत* दृ्य होने से-विद्ञारो शेने से- 
परप्रकाश्य होने से समर्द्टि रूप ४प्वी ओर शरीर मिय्या हैं| 
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चौथा मन्त्र 


आत्मा का द्वितीय पाद-तैजस 


स्वमस्थानो5न्‍्तःप्रह। सप्ताह एफोनर्बिशतिमुप) प्रविविक्तत॒कू तेजसों 
दितीप) पाद३ ॥४॥ 


स्वप्तः स्थानमस्प तैजसस्थ स्वप्रस्थानः | जाम्नत्मश्ानेकसाधना वष्दिविंपयें 
वावभासमाना मन-स्पन्दनमात्रा सती तथाभूते संस्कार: मनस्याधते | तन्मन- 
स्तथा संस्कृत चित्रित इध पठो वाह्यसाघनानपेक्षमविधाफामकर्ममिः प्रेय॑मार्ण 
जाग्रदनद्वभासते । तथा चोक्तम--- “ अस्य लोकस्य सर्वोदतों साप्रामपादाय ”! 
(थृ० उ० ४ | ३। ९ ) इति | तथा “परे देवे मनस्पेकीमचतति” ( प्र० उ० 
४।४ ) इति भस्तुत्य “ अत्रेष देवः स्वप्ने महिमानमसुभवति ” ( प्र० उ० 
४] ५ ) इत्याथवण । 

इन्द्रियापेक्ञयान्तःस्थत्वान्मनसस्तद्वासनारूपः च स्वप्ने प्रशा यस्थेत्यन्तः - 
भ्रश। । विपयशुन्यायां भजशायां फेवलप्रफकाशस्वरूपायां विपयित्वेन भयतीति 
तैजसः । विश्वस्य सविपयत्वेन भ्रश्ञायाः स्थूलाया भोज्यत्वम्‌। इद पुनः फेघला 
बासनामात्रा प्रज्ञा भोज्येति प्रबेविक्तो भोग इति। समानमन्यत्‌ | द्वितीयःपाद- 
स्तैजसः ॥ ४ ॥ 


दर्शनाद्शनवृत्त्योस्तत्त्याम्रबोधलक्षणस्प स्वापस्य तुस्यत्यात्‌ सुपुप्तिग्रहणार्थ 
यत्र सुप्त इत्यादि विशेषणम्‌ | अथ था जिष्यपि स्थानेषु तत्त्वाप्रतिवोधलक्षणः 
स्वापो5पिशिष्ट इति पूर्चाभ्यां छुपुप्ते विभजते-- 

हम देह नहीं हैं, व्यष्टि महीं हैं, बिराद हैं । सम्यृण विश्व हमारा शरीर है। यह 
एरमामा की गति की शोर प्रथम पाद शा] अब दूसरा शद उठाये । दूसरा याद है स्थूठ 
वो छोड़कर सूक्ष्म में चहना। 


गदि स्थूल ही व्यष्टि नहीं हे, तो दृक्ष्म व्यष्टि है यह बात तो अपने आप समात 
हो गयी । मेद वी अधिक सम्मावना स्थूछ में ही रहती है। सृह्म मन का आधार स्थूल 
स्थूल आकाश का आधार सक्ष्म मन होगा! स्थूल का आधार सध्म होता है, सूृह्म का 
2 फश होगा या आधार स्थूछ नहीं हो सकता। 


2 


श्श्र 


उपाधि दी अनेक्ता से द्रष्ट अनेक होगा या नहीं! उपाधि वी झनेक्ता से प्रमाता 
तो अनेऊ हो जायगा, किलु द्रश अनेक नहीं होगा | अब विचार करो कि अन्त.करण थी 
उपाधि देश में है या काल में ) देशी कल्पना हो अन्त करण में है। जय अन्त-करण 
है, तब छाम्पाई-चौड़ाईरूप देश भासता है। सुपरुप्ति मं देश कहो प्रतीत होता है? 
स्पप्न में जैसे अन्त करण आकाश वी सृष्टि कर लेता है, वैसे ही जाप्रत्‌ में मी आकाश 
पी सृष्टि इसी ने की है। अर्थात्‌ यद स्वयन्योति है। अतः मन में आकाश है। आकाश 
में मन नहीं है । 

यह स्थूल शरीर मन में है या शरोर में मन है? शरोर आकाश के एक भाग 
में है और आकाश मन में है तो शरीर मी मन में हैं। स्वप्न में इस नो अपना शरीर 
ओर पूरा संसार देखते हैं, वह सब्र मन में ही तो होता है। इसी प्रकार जामरत्‌ का शरीर 
ओऔर ससार भी मन ही है। इस शरीर में जो मन प्रतीत हो रहा है, वह अन्त क्रणामास 
है। इस देह में जो जीव प्रतीत हो रहा है, वह जीवाभास है। यही परमात्मा की ओर 
82 पाद उठाना हैं कि सम्पूर्ण यृक्ष्म समां्टे मेरा सृम शरोर है और उसका अमिमानी 
तैजस में हैँ। 

जाप्रत्‌, स्वप्न, सुपुत्ति ये तीन कार्यालय के समाते श्यरु-शथकू स्पान हैं। इनमें 
से जाप्रत्‌ तो दूकान के समान है। कमे क्रो और उस कर्म वा फल प्राप्त करो । खँग्म 
प्रयोगशाल्य के समान है | बढ़ दम अयोयशाला के रुमान 'घरती, आकशादि सब बना 
छेते हैं और नाना प्रकार के अनुमव करते हैं | जाग्रत्‌ में हम नो कुछ देखते सुनते हैं, 
मन पर उसका सस्कार पड़ता है और उसी के अनुसार हम स्वप्त देसते हैँ। स्वम्त सस्कार- 
जन्य है | लेकिन जाप्रत्‌ भी सस्कार जन्य ही है । पूर्व जन्म के सलार ही हम इस 
जन्म में जाग्रत्‌ में देस रहे हैं | स्वप्न और जाग्रत्‌ दोनीं वासनात्मक हैं | इस तैजस के 
रहने का स्थान स्वम्त है। सुपुप्ति तीसरा स्थान है । वह सोने की -- विश्राम करने वी 
स्पली है | विश्राम के लिये हम वह पहुँचते हैं । 

जाप्रत्‌ थी प्रशा--मुद्धि के पास अनेक साधन ई । नेत, कणे; नासिकादि इ्द्रियोँ 


- उसके साधन-करण हैं। ये सत्र साधन ब्राह्म विषयों को भी प्रकाशित करते-महण करते हैं। 


यह निरूपण जाग्रत्‌ को स्वम्त और रमन को जीग्रत्‌ू के समान समझाने के लिये 
है । जाप्रत्‌ स्थूछ है और स्थिर मासता है और स्वप्त स्थिर नहीं भासता, इतना ही वैधरम्य 
इन दोनों में है। जाप्रत्‌ में बुद्धि बह्म पदार्थों को विषय बनाती प्रतीव झोती है। 

धन स्पनदनमात्रा! लेकिन यह ब्राह्म प्रश मर्त का स्मत्दन रूप ही है। 'मने- 
सनन्‍दनमाना.” का तात्ये है कि बाह्य विषय कोई पदार्थ नहीं हैं, वे मन वी रुएया मात 
हैं। जाग्रत्‌ का शन मी मन वी स्फुरणा ही है यह अवधारणा है। इसी प्रश का मन पर 
सस्कार पद्द जाता है । जो अपने समग्र में अपने को आग्रत्‌ दिसावे, बह स्वम्न हैं । यह 
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सप्त दम्माउत्या है, क्योंकि जैसा है उससे भिन्न अपने को दिखाती है | इस समय 
जाग्रत्‌ हे, वह मी तो ऐसी ही अवस्था है। वह मी स्वप्न के समान ही है। 


जाम्रवू अवस्था में हम जो कर्म कस्ते हैं, उसके संस्कार मन पर पड़ जाते हैं । 
बही सतप्त में दिखलायी देते हैं । जैसे कोई कपड़े को रैंग दे, इसी प्रकार मन सस्वारों पे 
सात हुआ सप्म में अतीत होता है | लेकिन ये सलवार इसी जन्म के नहीं होते । पूर्व । 
जन्म के भी सस्कार होते है। इसलिये स्वप्न में ऐसी बातें भी दीखती हैं जो इस 
जन्म में देखौ-मुनी नहीं हैं । स्वप्न में संस्कारों का असमद्ध मेल भी हो जाता है । जैसे 
मनुष्य के शरीर पर हम घोड़े का तिर देखते हैं । स्वप्न में उन कर्मों का फ़मोग भी 
हे जाता है, मिनमे जाप्रत्‌ में फर देने जितनी शक्ति नहीं होती | इस प्रकार स्पप्त भी 
जाग्रत्‌ के समान ही है श्रोर वहाँ मी फमफ्ल का भोग प्राप्त होता है । सच्यगुण अधान 
जग्रवू अवस्था, रजोगुण अधान सुपुप्तावस्था भी बुछ शेग मानते हैं। भायुर्वेदश वात-पित्त- 
कफ थी प्रधानता से तीनों अवस्थायें मानते हैं श्रौर स्वप्न को पित्त प्रधान मानकर फ़िर 
जमे भेद करते हैं के यदि स्प्र में जछ दीखे तो कफ की, अम्मि दीखे तो पित्त की 
और अपने को उद़ते देखें तो बात थी वृद्धि समझनी चाहिये। शबुन-आा्ज्ञ मी स्वप्त 
के फ़छ का विचार करते हें। 


यह सब्र वेदान्त-पिचार का विपय नहीं है । स्वप्त क्सिने दिया, उसशा क्या फल 
होगा आदि इमारे विचार के विपय नहीं हैं | विचार का विषय यह है क्रि मिस देश- 
फाव में, मिस रूप में स्पप्न दिजायी देता है, वह देश-काउ-वसख्वु सत्य नहीं हैं । वे 
आत में नहीं है। स्वप्त 'बह्मसाधनानपेक्ष” है । उसमें जो बलुएँ हैं, जो काये दीते 
हैं वे इस जगत के स्सी साधन वी अपेक्षा नहीं सपते । स्वप्त का घड़ा यहाँ वी 
मिद्ठी से नहीं जा और स्पप्न में जो अ्प्नि लगी दीसती है, उसे यहीं के दमकल बुझा 
नहीं सकते । अविद्या, काम और फर्म इन सीनोकां ही नाम ससार चक्र है। अविद्या 
सत्के मूल में गैठी रहती है। कामना से कमे और कर्म से फ़िर कामना, यही चक्र है ! 


धार्मिक कक्दते हैं के धर्म को शुद्ध कर दो तो कम झुद्ध होने से बासना शुद्ध होकर 
परमात्मा की प्राप्ति हो ज्ञायगी | उपासक कहते हैं कि वासना को शुद्ध क्रो-भगवत्यात्ि 
की बासना करो | इससे फर्म भ्रुद्ध होंगे, कर्म झद्ध होने से सस्कार श॒द्ध होंगे और भगवत्‌- 
प्राप्ति झो जायगी | योगी विक्तृत्ति-निरोध करते फो कहते हैं। समाधि से सखार अत्यन्त 
आमिभूत हो जादँगे | मत वासना और क्म-प्रहत्ति क्षीण हो जायगी। वेदान्त बहता है 


कि मूलमें बैठी आअविया जद तक निदृत् नहीं होगी, तन तक संसार-चक्र से चुट्कारा 
नहीं मिछेगा। 


अविद्या क्या है! अपने स्वरूप से मिन्न अन्य को मानना अविया ६। अपने से 
मित्र मानते ही उसमें देय उपादेय बुद्धि होगी और तब यह चाहिये-यह नहीं चाहिये, 
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शेसी कामना होगी और कामना के अनुसार के होंगे । कामना के अनुसार प्रवत्न-कर्म 

:होगा तो उस क्म का सरकार भी अस्त करण पर पड़ेगा ही । इस प्रकार जय सके अन्य 
| दे मतीति दोगी, संसार नहीं छूटेया । अविया, काम और कर्म से मनुष्य प्रेरित ् 
रहा है । इन्हीं वी प्ररणा से स्पप्म की सृष्टि जाग्रत्‌ के समान अतीत होती है । 


एक दम बचपन में कोई वस्तु देखो थी | वर्षों तक उसका स्मरण नहीं आाया। 
सहसा बह स्मरण आती है और स्वप्न म॑ं दीसती है अथवा स्वप्न में दीखती है, तब स्मस्ण 
आती है। यह स्मृति इतने बर्ष कहें! थी? जैसे श्राप टेप रेकाई में देखें तो कुछ दीखेगा 
नहीं, किन्तु मशीन पर चढ़ाने पर रेकाई में भरे झब्द निकलने लगते हैं, ऐसे ही इमारे 
भीतर देखे, अनुभव क्यि विषया के इस नन्‍म के और पिछले जन्मों के संल्कार छिपे 
पढ़े हैं। माता-परिता-पितामह आदि के सलत्कार मी इन्हीं के साथ हैं | इनमें से कोई कभी 
स्वप्त में निकछ झावे, यह सर्वया सम्भव दे। ऐसा मी होता है क्रि आज जो बसिष्ठ, 
भारद्वान आदि गोत में हैं, उनमे उन क्रपियों के शान का कोई बीज आ गया हो। अन्र 
तक जो परम्परा उन तक श्रायी, उसमें कोई सस्कार सुस रूप म लासों वर्ष से चलता 
आया ओर सइसा जाग पढ़ा। अत, स्वप्त में कहों तक वर्तमान सस्कार हैं और कह तक 
पूवे जन्म या पूर्व पुरुषों के सस्कार, यह नि्णेय असम्भय हैं। 


स्वप्न विषर्त है अर्थात्‌ दे नहीं, किन्तु सस्कार से प्रतीत हो रहा है । यह जाग्रत्‌ 
मी विवर्त है, क्योंकि एक अद्वय तत्व में सस्कार के कारण प्रतीत दी रहा है । इसीठिये 
कहा कि स्वप्न जाप्रत्‌ू के समान प्रतीत हो रहा है । 


यहाँ शुति उद्द दुत वी आचाये ने | 'सर्वा! का अर्थ है साधन सम्पत्ति, उससे जो 
युक्त है, यह हुआ 'सर्वावान! | समस्त साधनों से युक्त जो यद लोक है-यह देह है-जिसमें 
मेजादि इन्द्रिय हैं, शब्दादि विपय हैं, इन सबकी माना लेकर स्वप्त में सो जाते हैं। 


सम्पूर्ण विषय इन्द्रिया मे और इच्द्रियाँ मनमें लीन हो जाती हैं। 


ऐसा प्रस्ताव करके अर्थात्‌ मन में इन्द्रियों का अन्तर्भाव करके ये देव स्वप्न में 
अपनी महिमा का अनुमव करते है | ये देय हैं, क्‍योंकि इन्हीं के प्रकाश में सच दीखता 
है। यह अपना प्रकाश ही तो है जिसमें यये-चद्ध दीसते हैं, मन-बरुद्धि दीखती है, 
जिसमें सुपुत्ति भी प्रकाशित द्वोती हैं। स्पप्त में ये आत्मदेव अपनी महिमा का अनुमब करते 
हैं अर्थात्‌ देश, काल, वस्तु कुछ न होने पर ये बह देश, काल ओर पूरे विश्व वी 
सृष्टि कर छेते हैं। 


श्रुतिने अन्त'प्रत्' कहा है । इन्द्रिय गोलक वी अपेक्षा भीतरी होने से मन की 
बासना रुपी अश को अन्त प्रश् कहा गया है । इस्विय गोलक तो स्वप्न में रहते नहीं 
हैं। वहाँ जो बस्त है, केवल वासना है | यह वासना ही आच्छादक-पर्दा भी हे | इस 


श्र५ 


वडँ द्रण को न देसकर-धासना को देखते हैं। अपने ऊपर तो बोई पर्दा है मही | हरे 
पर ही श्रावरण है। एक्जीवयाद वी दृष्टि से विचार करने पर तन” और 'ल्व! पदार्थ 
के मध्य में संसार सपी आवरण आता है। यह आवरण विचार न करने के कारण इृशि 
पर हे | जैसे रज्जु में सर्प की प्रतीति है । इमें रज्छ देसना है त्ती रख और नेत्र के 
मध्य जो प्रतीत होता रुप है, उसे विचार के द्वारा हटाना होगा । रख्यु पर तो कोई 
आवरण है नहीं । 


अत यदि रज्ज़ु उपहित चैतन्य को देसना है तो वह कट दीसेगा! दीखे तो दृश्य 
हो जाय -जड़ हो जाय। बैतन्य का साक्षात्कार अन्य रूपमें नहीं अ्रदम! हूपमें ही होगा। 
अतः खप्म में जो बासनामयी प्रश्ञ है, यह अपनी ही प्रश है । यह ससार मेरा है अतः 
में विश्व हूँ । स्प्प्रशः मेरी है, अतः में तैजस हूँ। 


केवल प्रकाश स्वरूप में जो विपयी रूप से रहता है, उसे तैजस कहते हैं। 


यह प्रश्न उठा कि स्पप्र में तो चन्द्र, यू, अमि आदि कोई तैजस तत्व रहता 
नहीं, फिर रपप्त द्रष्टा फो तैजस क्यों क्ट्मा जावा है ? इसका उत्तर है कि विषय शस्य प्रकाश 
स्वरूप प्रश का नाम ही तेज है, उसमें जो विषय रूप से रहता है--वासनासुक्त 
प्रज्ञा में जो विपयी रूप से रहता है, उसका माम तैजस है | 


विस्व भी अश का ही भोग है और वैजस मी ग्रश् का भोग है तो दोनों मे 
अन्तर क्या है! इसका उत्तर दे रहे हैं। शाता और शैय के भेद से रहित केवल शान 
का नाम प्रज्ञा नहीं है | जहाँ तक शान में ज्ञान का श्रमिमानी शाता और शान का विप्रय 
है, वहीं तक प्रज्ञा है | प्रह्ठ तो जाप्रत्‌ में मी वही दे शरीर स्वप्न में मी वही है। यदि 
एक बुद्धि न हो तो जाग्रत्‌ स्वप्त का स्मरण ही न हो। ऐसी अवस्था में विश्व और 
सैजस का भेद इसलिये क्या जाता है कि विश्य को ( जाप्रत्‌ में ) तो तैजल के अनुभव 
(स्वर) की स्मृति होती है; किन्तु तैजल को (स्वप्न में) विश्य के अनुभव ( जाग्रत्‌) की 
स्मृति महीं होती । अतः विश्व काये का अमिमानी है और तैजस सूह््म कारण का 
अभिमानी है | विश्व और तैजल का भेद केवल विपय-भेद से किया जाता है। क्योंकि 
जाग्रत्‌ अवस्था में स्थूछ पदाये प्रज्ञा का भोग्य दै और स्मप्रावस्था में सृक्ष्म विषय प्रा वा 
भोग्य है । भोग्य कहीं विषय नहीं होता, मोग्य तो प्रज्ञा ही होती है। जृत्ति ही भोग्य 
होती है । बिना दत्ति के किसी विषय का बोध नहीं होता। बसु का रूप, रण, गन्धादि 
ओग्य नहीं चनता । रूपाकार, गन्धाकार देत्ति भोग बनती है । अतः जब् प्रज्ञा ही मोग्य 
है, तब प्रश का भेद क्‍यों ! इसका उत्तर देते हैं-- 


यहेँ। केवछ बासनामात्र प्रश है । उसमें स्थूल विषय नहीं हैं । अतः यह जामत्‌ 
के भोग से एयर है | ग्रविविक्त का अर्थ है पथकू ! 


श्र 


दूसरी सब्र भार्ते समान हैं । अर्थात्‌ विश्व के सात अंग हो तैजस के हैं और 

| ही उन्नीस मुख इसके भी हैं । 
फैबल दोनों के भोग प्रयदू-प्यर्‌ हैं | विश्व बहिपज है और तैजस अम्तःगत । 

है स्थूलभुरू है और यह अविवित्तभुर | उत्का स्थान जाप्रत्‌ है, इसका स्वप्त | यह तिस्स 
द्वितीय पाद है | 

तप का अर्थ दाघ्तविस्ता और उसझा अप्रशेध अर्थात्‌ उसे ठीक ने समभना, 
यही सुपुसति का लक्षण है | यही अशन-निद्रा है । 

ढिसी बखु को देसने और न देसने, इस दोनों में ही उस चर फ्रो ठीफ न 
सममना रहता है | अतः अजान तो दर्शन-अदइन दोनों इत्तियों में समान रूप से रहगा 

। जाग्रत्‌ तथा सप्त में पद्यथ दीसते हैं और सुपुप्ति में म्हीं दीसते, किन्तु अशम 

तीनों श्रवस्‍्थाओं में रहता हैं। -भतः अब दशेनदत्ति-रूप स्वप्त और जाशतू को पंप 
कर के अदशनद्रत्ति रूप सुपुत्ति का विभाग करने फे लिये आंगे का प्रस्ण्य 
प्रारम्म करते हैं | 

जाग्रत्‌ श्रीर स्वप्त में दृश्य देखते हैं। इस दश्शनत्त्ति में भी आत्मा है और 
सिपति में लत्र इस अदर्शनबृत्ति में मी आत्मा है | दर्शन शऔ्रौर अदरशन दोनों शत्तियों 
आत्मा थीं नहीं हैं । अत इन दोनों इत्तियों वा अपवाद करके साक्षी रूप से आत्मावषा 
बोध होता है । 

बक्ष विदित से भी दूर और अविदित से मी दूर रहता है । बिदित है ज्यग्रत्‌ 
और स्वप्न तथा सुपुप्ति है अविदित । इस विदित-अविदित को छोड़ कर जो रहता है, 
बह साक्तात्‌ ब्रक्ष है। विदित-अविदित को छोड़कर स्वत सिद्ध तुरीय पद वी आत्म रूप से 
प्राप्ति हो जाती है । हि 

* अथवा त्रिष्वपि स्थानेप्रु तत्वाप्रतिगोधलक्षणः स्वापो५विशिष्ट इति पूर्वाभ्या सुपुम 


पिभजते--! 

अथपया दर्शन-भदर्शन, विदित-अविदित दो अ्रवस्थाये न मानकर तीन श्रवस्थायें 
मान लो-आप्रतू, स्वप्न, सुपुत्ति । दृष्टि-सश्वाद में तो छो सत्ता मानते हैं, द्रश् ओर 
दृश्य, अथवा पारमार्थिक उुत्ता और प्रातिभासिक सत्ता ) किन्चु श्रमासवाद में 
तीसरी ब्यावद्वारिक सत्ता भी मानते हैं, अत. तीन अवस्थायें मानकर भी विवेचन 
होना चाहिये। 

जाप्रवू स्थान, स्वप्न स्थान और सुपुतति स्थान ये तीन तत्त्व के न जानने की अवस्था 
हुई। यह तच्तयाप्रतोध क्या है! किसी बस्तु का बह मूल द्रव्य मिसते बिना उछ बा 


हर 


श 


की सत्ता न रह सके, तत्व है। जैसे मिद्दी के विना घड़ा नहीं रहता, अतः घड़े का तर 
मिट्टी है। अब यह जो कुछ इल्लिय-मन आदि से ज़ाम्रत्‌ या रप्त में देखते हैं, यह नाम 
रुप है । इस नाम-रूप का मूलाधार क्या है, यह जानते नहीं हैं। यही जाग्रत्‌ और सवा 
'में वक्त का अप्रतोध हुआ। सुपरुप्ति में अदशन-बृत्ति है; रिन्त उस दृत्ति का जो मूलाघार 
तख है, उसे कही! जानते हैं ! अतः सुषुप्ति में भी तत्व का अप्रवोध है। 


कोई निसा सत्र सोवनिदहाग ।? 


यह तत््य का अप्रवोध ही सुपुत्ति दे। दत्च के अप्रशोध में प्रतीत जाग्रतू और 
स्वप्न भी सुषुत्ति का ही विदास है। जागना है तत्त्व को समभना | श्रतेः जाग्रत्‌, स्वप्न, 


।सुपुप्ति--तीनों मे जहाँ समानरूप से तत्त्व का अप्रजोध है, वहां मुपुप्ति की विशेषता भतलाने 
' के लिए जाग्रत्‌ और स्वप्त से उसका विभाग करते हैं। 


शहद 


# पाँचवां मन्त्र # 


आत्मा का तृतीय पाद-प्रान्न 


यत्र सुप्तो न क्न काम कामयते ने कख्यन स्व पश्यति तू 
अपप्तम । सुपप्तस्थान एकीभूतः अज्ञावघन एवानन्द्मयों घानन्दध्ुक चतोमु्ः 
आश्चस्तृतीयः पाद। ॥ शा ५ 


यत्र यस्सिन्‌ स्थाने कांछे या सुप्तो न फश्चन स्व पद्यति न फम्यम 
काम फामयते । न द्वि सुछुते पूर्वयोरियान्यथाप्रदणलक्षणं स्थप्रदर्शन फामो पा 
फश्चन विद्यते । तदेतत्‌ खुपुप्ते स्थानमस्पेति खुघुप्स्थानः । 
स्थानद्यप्रविमक्त मनःस्पन्दित छैनजएत॑ शधारुपापरित्मागेसासिपेष।पर्फो 
नैशतमोप्रस्तमियादः सप्रपश्यगेफीमुगसित्युच्यत | रा धह व्यएफ्तता! 
स्पन्दनानि प्रशनानि धनीभूतानीष सेयगधश्धातियेकंपर्माताशात्तता॥ पर्यंगा 
यथा रात्रों नेशेन तमसाथिभज्यमार्म सपे परमभिय शत उ्तघत पथ | 
एवं शस्दान्न जात्यन्तर प्रशानव्यतिरेफेणास्तीत्पर्थ। | 


मनसो विपयव्िपय्याफारस्पन्द्नायासदुस्थाभाषादानस्यमय भागरागायी 
नानरद्‌ एवं । अनात्यन्तिकत्वात्‌ू । यथा लोके निरायासस्थितः सुश्यागग्युशूय- 
च्यते, अत्यन्तामायासरूपा हीये स्थितिस्नेनाजुभूयत हत्यानन्दशुकू, एपोडस्य 
परम झानन्द” ( बु० उ० ७ । ३ । ३२ ) इति छुते! । 

स्वप्लादिप्रतियोधचेतः प्रति छारीभूतत्वाच्चेतोछुखः । पघोधतक्ष्ण था 
चैतो द्वारे सुखमस्य स्पशायागमन प्रतीति खेतोपुसः | भूतमविष्ययशासत्व 
सर्वधिपयश्ञात्त्वमस्खचेत्ति प्राएः । झुषुततों5पि द्वि भूतपूर्वगत्या प्राप्त उच्यत । 


अथवा प्रशतिमान्रमस्थैयासाधारणं रूपमिति प्राः, इतस्योर्चिशिएमपि विशान- 
मस्ति । सोड5ये प्राशस्दतीयम् पद: ॥ ५॥ 


हि । 
जिस अवस्था में सोया सुरुष कसी भोग दी इच्छा नहीं करता और मे * 


श्श्६ 


.स्वप्न देखता है, थह जो एवीसूत प्रशनघन होकर आनन्दमय, आनन्द का भोक्ता और 
चेतोमुस है, वह प्राज्ञ आत्मा का तीसरा पाद है । | 


जिस स्थान या समय में खोया हुआ न तो कोई स्वप्न ही देखता है और म 
किसी भोंग वी इच्छा द्वी कर्ता है, वह हे सुपुप्ति । इसमें व्यष्टि वी दृष्टि से देखो तो 
स्थान द्द्य है, क्योकि सुपृप्ति दृदय में होती है । स्वप्न अवस्था कष्ठ में और जाग्रतू 
अवस्था नेत में होती है | सम्टि बी दृष्टि से देसों तो जिस कारण वस्तु में, बिस काल 
में मनुष्य वीजावस्था को प्राप्त हो जाता है । न कुछ स्थप्त दिसायी पड़ता और न किसी 
भोग थी इच्छा रहती, उसका नाम सुपुसि है | 

यह मुपुत्ति बीजावस्था रूप से निर्दिष्ट है॥ यह मन अध्यात्म है। इसवी बीजावस्था 
दिसायी देती है। मन का अधिदेवता चन्द्रमा है। मनका उपादान सात्विक पचतम्मातरा हैं । 
क्योंकि मन स्वप्न में पीचों विषय रूप, रस, गन्‍्ध, शब्द, रपशे को प्रगट करके उनका भोग 
करता है ओर इन्द्रिया के माध्यमु से भी पॉचा विषयों का ग्रहण करता है। इन्द्रिय गोल्क 
एक-एक तन्मात्रा के कार्य हैं, अत थे एक ही विपय ग्रहण कर सकते हैं। अत्र देखो कि 
गहूँ अ्धिभूत है। थह गहूँ मन का ही अधिभूत रूप हैं। वर्याक्षे अन्न साने से मन 
बनता है | तात्पर्य यइ कि समी दृश्य विषय मन के अधिभूत रूप हैं। गेहूँ बीजावस्था में 
होता है; अकुर बनता है, बढ़कर पोधा होता है, फूलता है, फ्लता है। इतनी अवस्थाओं 
में बदलता है, किन्तु इमको उसका कोई सुर दुस नहीं होता । गहूँ का अधिदेव चन्द्रमा 
है। वह कभी घटता है; कभी पढ़ता है, कमी पूर्ण दीखता है ओर कमी दीज़ता* ही 
नहीं । उसके परिवर्तन से मी हमें सुप् दुस नहीं होता । 

*  भआत यह शरीर अधिभूत है| इसमें मन अध्यात्म है और उस मन में जो उसका 
देवता चद्रमा है, यह सपिदेव है, क्‍्यांकि अधिदेव न हो तो मन बोई कार्य कर ही ने 
ण्क्रे। अब होना गह चाहिये हि हम जैसे अवियूतत अन्न और अपिदेव चद्धमा वे पढने 
उछने से सुखी-दु खी नहीं होते, उसी प्रकार श्रष्यात्म के भी घटने-बढने से सुज़ी-दु खी 
न दा श्र्थात्‌ मन जाग्रत, स्वप्न, सुपु्ति में चाहे जहाँ जाय, इम एकसस रहेँ। ये जाप्रत, 
स्वप्न, सुपृत्ति मद वी ही स्पुटित-अस्फुटित अवस्थायें हैँ। 


मुपप्ति अवस्था में ख्प्त तथा जाग्रत्‌ अवस्थाओं के समान अन्यथा ग्रहण रूप खत 
दुशन अथवा विसी अवार की बामना सर्वधा नहीं है। यद्य ख्प्न और जाप्रत्‌ दोनों गो 
अन्यथा ग्रहण रूप बताया गया है। क्‍्याकि दोनो अवस्थाओं में ही स्व! का ही अन्य रूप 
में गण होता है। चेदन्य वो ही जड़ जानते हैं। एक शो ही अमेक जानते हैं। इसी 
प्रकार जाग्रनू और स्वप्न छोनों में काम-भोग हैं, लेक्नि स॒पत्ति में म स्थूल भोग हैं, न 
सुध्म भोग) 

ये आत्मदेव स्वमावतः परिवाद हैं । आम्रत्‌, स्वप्न, सुपुत्ति तीनों को जानते रहते 


५२७ 


किन्तु बब्ते नहीं । इनमें से फंसी एक स्थान पर टिफ्ने नहीं और कोई स्थायी 
है मी नहीं बनाते ! 
विश्व अद्याचारी ऐ-सेवाप्रधान है | तैजस शबस्‍्थ है--आगगे-पौछे का बहुत विचार 
सता है और प्राश् वानमस्य ह--बह०ँ मोग नहीं हे, रिन्‍्तु दैत का बीज है। यह मुपृप्त 
थान है प्राश का । 
ये दो स्थान स्वप्न और जाग्रतू बेब मन के स्पन्दन हैं । इनमें प्न हिलता है 
गरर जितना द्वैत प्रपश्य हैं, सद का सत्र मन का स्पच्दन-मन वी स्पुरणा ही है, क्‍्याहि 
माहित चित्त में-समाधथि में प्रप्थ नहीं रहता । ससार असमाहित-पिक्िस्त चित्त में ही 
ऐफता है ओर विक्षित चित्त की बात प्रामाणिक नहीं दो सकती । यह दैत अपच वैसा 
ते प्रतीत दंता है, जैसी मन की रफुरणा हों । अशान वी निद्ृत्ति न होने से मन पे 
पुरणात्मक रूप या परित्याग भी नहीं होता । लेग्विन जैसे राति फे अन्धकार में सते 
इंच, सब भवनादि रहते हैं, पर उनका प्रथकू-प_्रथरु शान नहीं होता, वे अतीत नहीं झोते, 
इसी गरसार सुपु्ति में अज्ञानावरण के कारण प्रपच की भ्रतीति नहीं होती, किस्तु प्रपेच 
यथास्‍्थान रहता है । भशान से ग्रस्त होने के कारण अन्धकास्मस्त के समान प्रपच 
एक़ाकार दो जाता है | इस एक़ाकारता को एड्रीमूत होना कहते हैं । 
अतएव सम्न-जग्रत्‌ दी जो मन वी सपुरणाये हैं, ये प्रशान हैं। सुपुत्ति मे ये सतुरणाय 
एवासार शे जाती हैं-पनीभूत हो जाती हैं ! यह अवस्था अवियेक रूप होने के कारण- 
प्रशानघन सी प्रतीत द्वोने से प्रशनपन कही गई है। 
जैसे राति म अन्थपार के वारण सब प्रथक्‌-प्रयर्‌ पदार्थ एकाकार हुए जान पढ़ते 
हैं, उसी प्रकार सुपुप्ति में यह प्रशानधन छोता है । 
मूल श्रुति में *प्रशानथन एबं? यह दब्द है। इसमे “एवं! शब्द यह सूचित 
बरने के लिये हें कि पतन के अतिरिक्त वहाँ कोई मित्र जाति मी-जड़ वस्य नहीं है। 
वहाँ सुपुप्ति में प्राक्ष आनन्दमय है । आनंद न कहकर आनन्दमय क्यों फद्मा ! 
विपय-विपयीभाव मे तार-चार अपनी आह्ृति बदलते रहना यह मन का कष्ट है| विपय- 
दिपयी भाव में स्पन्दित होने का प्रयास न बरना पढ़े, यह दु'स का अमाब हुभा। 
सुपृत्ति में इस दुस का अमाव होने से आनन्दमय कहा गया | स्वप्न या जाप्रत्‌ में मन ही 
कमी विपय उनता है, कमी विपयी पता है । मोक्ता और मोस्य दोनों मन वी सखुर- 
णायें हैं | ख्ूय ही फमी विषय और कमी विपयी हम उनते रहते हैं । ससार के शमी 
लोग इस भ्रम से दुखी हैँ । सुपुत्ति मे यह आयास न द्वोने से वह आनन्दमय है । 
आनन्दमय वा अर्थ है आनन्द्य्ाव अर्थात्‌ झुद् आनन्द नहीं | क्याकि अविया से बहा 
का आनन्द ग्रस्त है। सुपृत्ति में आनन्त है, परन्तु आत्मा का स्वरूप ही हे-ऐसा शान नहीं है यही 
अबविया है । इसलिये सोर्र उठने पर वह उस अवस्था का ही आनन्द था अब नहीं रहा ऐसी 


र२१ 


प्रान्ति होती है | यदि अज्ञन न होता तो में ही आनन्द या, हूँ और सहूँगा-यह निश्चय रहता । 

भोग में नस्वसता है ओर इन्द्रियों में असामस्ये। मोग सदा उने नहीं रहेंगे। उनता 
सयोग-वियोग होगा और इन्द्रियों के द्वार रिसी भोग को सदा भोगा नहीं जा सकता | 
मत मी रिसी एक भोग में ही सदा नहीं छगा रहता ] अत« ससार के जाप्रतू, स्वप्न, 
सुपृप्ति में भोग कोई सद्चा-आत्यन्तिक सुस नहीं दे सकते । सच्चा सुस सूचित करने ये 

लियि उसमें विशेषण लगाने पढ़ते हैं कि सुख नित्व-अविनाशी होना चाहिये । सुपृत्ति के 

समान अशत नहीं किन्तु शात-प्रमशित होना चाहिये। विभु-अर्थात्‌ देश काल-परिच्छितत 
नहीं होना चाहिये। नाम रूप से परिच्छिन्न नहीं होना चाहिये, क्यांवि नाम-रूप अनित्त हैं, 
उनसे होनेवाल्य सुप़् भी अनित्य होगा | नाम -रूप वा आश्रय आधार होना चाहिये | 

“मति न छसे जेहि मति लखे, सो मैं शुद्ध अपार? बुद्धि दृश्य या बुद्धिरुप नहीं 
फ़िन्त घुद्धि का द्रण होना ाहिये। ऐसे सुछ का स्वरूप है- अपार अर्थात्‌ अनिर्बचनीय॥ 
वह में ही हूँ । 

सुस्त जय अरप्रास्त है तब्र पुरुष वी इच्छा का विषय है और शात अर्थात्‌ प्रांत हे 
तब्र पुरुष रूप ही है । सुपुत्ति में कोई पीड़ा नहीं, काई चिन्ता नहीं, कोई आयास नहीं, 
अत्तः बह आनन्दमय-आनन्दप्ाय है | वढँ का सुस्त आत्यन्तिक नहीं है, इसी से आनन्द्‌ 
आय है, क्योंकि सुपरत्तिसि जागरण होगा ही और जायते ही बहा का सुपर समाप्त 
हो जायगा । 

जैसे छोक में कोई बिना आवास-श्रम किये रहता द्वो तो कद्दते हैं कि ये बढ़े 
आानव्द में हैं, इसी प्रकार सुपरुप्ति अत्यन्त श्रनायाठरूपा स्थिति है, इसमें कोई परिश्रम 
नहीं परना पड़ता । अत इसकों आनन्दभुक्‌ कहते हैं। 

सभी आश्रमों मे श्रम करना पड़ता है । बअद्यचारी, शदस्थ, वानप्रस्थ तीनों के 
लिये श्रम है ॥ सन्यास तो आश्रम नहीं है। यह किसी क्रिया, योग या उपासना के लिये 
नहीं है । यह.तो.कैवल्यपद है । ऋगु, निदाव, दत्ताजेय, झुऊदेव, वामदेव, ऋ्ममदेय, 
रैक्य आदि की जौवनी सन्यासी की जीवनी है। इसमें आचार्य छोग लोकोपकारी हैं अर्थात्‌ 
दूसरों को इस पदपर पहुँचाने के लिये स्वय आयास स्वीकार कर छेते हैं। बखुत सन्यास 
तो आश्रमातीत स्थिति है-परमानन्द है | 

बृहृदारण्यक श्रुति मी कइती है कि मुपृत्ति ही प्राज्ञ का अनायासस्थितिलूप परमारन्द है। 

सम्मादि अर्थात्‌ स्वप्न और बाग्रत्‌ में जो शान होता है, वह चित के द्वार से 
आता है, अतः उसे चेतोमुस बढ़ते हैं। 

स्वप्त और जाग्रत्‌ दोनों में चित्त होता है | चिच न हो तो न जाग्रत्‌ का अनुभव 
हो, न स्वप्त का | यह चित्र किसी का द्वार न छोने पर भी द्वार बना है, इसलिये इसे 
चेतोमुस कहते हैं | जाप्रतू-सप्त में जो चेतना आती है, वह सुपु्ति में जो बीजमूत 
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चेतना है, उसीसे निकलती है । यदि सुपुप्ति में चेतना बीज रूप में न हो त्तो पिर 
ग़ग्रतू या स्वप्त में चेतना झ्ावे ही क्यों से? बीज में वृक्ष दीखता नहीं, किन्तु ' 
ग्रीपल के नन्‍्हें बीज में ही बड़ा-सा बृक्त ठिपा है । इसी भ्रकार सुपुत्ति में चेतना दीसती 
हीं, किन्तु थीज रूप से है। 

बोध लक्षण अर्थात्‌ फेवछ शानमातर जो चेत है--वित्त है वही इसका मुख है| 
स्वणशदि के थाने का वही द्वार है । स्वप्त और जाग्रत्‌ उस “चेत' के द्वार से ही निकलते हैं।.। 

अप ग्राज्ञ शब्द को देखना है | प्राज्ञ का अर्थ है अइृष्ट शानवान्‌। स्वप्त और 
जिम्नत्‌ वो जानने बाला शान जिसके पास है, वह है प्राश । 

भूत, मविष्य, वर्तमान तीनों कालों के सम्पूर्ण विषयों या शान इसी वो है, अत+ 
इसे प्राश बहते हैं । 

४ मुसमहमस्वाप्सम्‌ न क्श्चिदवेदिपम्‌ ? । “मैं सुख से सोया था । कुछ मुझे पता 
नहीं था? --यह सुपुत्ति का अनुमय है और उस सुपरुप्ति के अमिमानी को सम्पूर्ण विषयों 
का शावा गआरश् कहा जा रहा है, ऐसा क्‍यों ? 

मुझे छुछ पता नहीं था ”--यह बुद्धि का अनुभव है। आत्मा तो सर्वोावमासक 
है ही; रिन्त बुद्धि के साथ तादात्म्य करके बुद्धि का अशान यह०ँ। अपने ऊपर के लिया 
कि मुझ कुछ पता नहीं था । “मे सुस़ से सोया था? इसमे जो मुख का अनुसन्धान है 
वविह स्वस्पभूत शान से है और “दुछ नहीं जानता” यह बुद्धि वा अशन अपने ऊपर के 
लिया गया है | 

सुपुत्ति होने पर भी भूतपूर्व की अवस्या के अनुसार उसे प्राश्ञ बहते हैं। जैसे 
आज राज्य नहीं है। रिन्‍्दु जो पहले राज्य ये, श्राज मी उनको राजा कहते हैं। जाप्रतू- 
स्वप्न में सब कुछ जाननेवाला होने से सुपुप्ति में इसे प्राज्ञ बहते हैं। छेकिन यह ग्राश 
झब्द का गोण अर्थ हो गया । नियम यह हैं कि जहा अभिषाइत्ति से भर्थ न हो सके, 
बद्ीं लक्षणा करना चाहिये । अतः भूतपूर्ष गति से प्राश झब्द का अर्थ नहीं करना 
चाहिये | क्योंकि विश्य और तेजस का थर्णन तो कर ही चुके हैं। वही अर्थ श्राश का 
छेने से कोई ठीक संगति न शेगी | अतः दूसरा अथे बरते हैं :-- 

अथया प्रशतिमान--केवछ शानमातर इन्हीं पा असाधारण रूप है, इसलिये इन्हें 
ग्रह कहते हैं । सुपुत्ति में न वो जानने के छिये पोई विप्य-शेेय है और न “ में जनता 
हूँ” यद अमिमान ही है | शता और शेय से रहित केवछ शान्माउ वर्द है । 

एकजीबयाद की दृष्टि से मुपुत्ति वो देस के। अडान नहीं हैं, दृष्टि है | ईशपर 
के शन फे साथ अपने शान वो जन तक मिख नहीं दोगे, ठय तक अहानी रहोरे 
क्योंकि जीव एक प्रमर से ससार को देखता है और ईश्वर दूसरे प्रवारे | इनमें हे 
ईश्वर का ज्ञान ही ठीक होगा, यद्द बात निर्रियाद है | 
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अब ईश्वर के ज्ञान का क्या रूप है ? अच्छा, ईश्वर दी घड़ी में इस समय क्या 
सप्रय है १ क्यों कि विभिन देशों थी घड़ियो से तो विभिव समय है, लेकिन ईश्वर के 
यहाँ तो दिन शत होता ही नहीं। एप्वी के अपनी घुरी पर घूमते हुए सूर्य के 
घाएें और घूमने से पृथ्वी पर रात-दिन होते हैं। किन्तु ईश्वर तो कोि बोडि 
ब्रद्मार्ण्ण का साक्षी है। वहाँ रात-दिन, वर्ष, मास कैसा ? रात दिन नहीं तो सत्ताद, 
प्राप्त, ' वर्ष, कल्प कुछ नहीं आर्थात्‌ काल वी बल्पना ही बह नहीं है । ईशर अवाल 
(है, कालातीत है । अत ईश्वर के ज्ञान में काल नहीं है | ईश्वर का शान ही 
सच्चा शान है, अतः काल क्ल्पित है । 
इमारे स्मभग चौबालीस छास वर्ष वी एक चत॒र्युगी होती है। ऐसी एक सहस्न 
चतुयुगी का अह्ा का एक दिन होता है। अपने दिन से ब्रह्मा की सौ वर्ष की आयु होती 
है। एक ब्रह्मा की पूरी आयु मगवान्‌ विष्णु का एक पल और इस हिसाब से दिप्णु की 
आयु उनके अपने सी वर्ष के बरात्रर है। विष्यु दी पूरी भायु भगवान्‌ शक्कर का एक पल 
है। अपन पोटि-कोटि ब्रह्मा, विष्णु, महेश जिसके संकन्प हैं, उस निखिन ब्रह्माण्ट के स्वामी 
इंइवर में काछू अध्यारोपित ही तो होगा। 
सृष्टि के मूल में एक ही चेतना है ओर उसके संकल्प से स्टि हो गयी जैसे जादू 
गर के सकस्प से नाना पदार्थ दीएने लगते हैं। दृष्टि वी सगति इस प्रकार ठीक लग 
जायेगी । सृष्टि की दूसरी कोई संगति लग नहीं सकती । अब जिसमे स॒ष्टि का बह 
सक्त्य श्रध्यारोपित है, उसम काल वी कोई कह्पना सम्मव है? वहाँ हमारी घड़ी का 
ई मद है ! 
इसी प्रकर दिकू को ईंइबर के शान की दृष्टि से देखो। इम यह हैं तो इमसे 
समुक व्यक्ति पूर्व है, अमुक पश्चिम है । ईश्वर तो व्यापक है, सत्र कहीं है । उसमे पूर्व, 
पश्चिम, उत्तर दक्षिण का निर्देश कैसे सम्भव होगा ! अत ईश्वर में देश नहीं है। देश 
वीं कल्यना भी यढें। नहीं है। हमारे लिये कुछ परोक्ष है, छुठ प्रत्यक् है। कुछ शरीर 
से बाइर है, कुछ मीतर है। ईश्वर के शान में भी यह परोक्ष-प्रत्यज्ष, नाहर-भौतर 
या भेद क्या सम्भव हैं! इईंखर अपरोक्तशनस्वस्प ही है। शानत्वस्प सर्वश होने के 
कारण उसे उसी वा अश्ञान होगा ही नहीं। व्याप्य-व्यापकर, शता-रेय का भाव ईंइपर में 
नहीं है। बयोंकि ईश्वर ही उे खल्प है। 


अग्र इस एक्जीवबाद वी हृए्टि से प्राश्ष शब्द का अर्थ करों । दृष्टिसष्टिवाद- 
एक्जीववबाद में प्राज्ञ ईश्वर है । आमासवाद का श्राज्ञ तत्व! पद वाच्यार्थ है। लेक्नि 
एक्नीवबाद में ब्यट्टि की सुपरुत्ति का अ्मिमानी प्रा्व और समष्टि की सुपुत्ति का अमिमानी 
ईश्वर, यह भेद नहीं है। समष्ठि के अमिमानी वी स॒ुपुप्ति वा स्वरूप सममभने के लिये शानी' 
पुरुष वी सुपुत्ति को लो । शान के कारण उसवी अविद्या तो निरत्त हो गयी। अब 


घ 
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श्र्॒ति में उसकी उद्धि का लय कट्ठों होता है? तस्वझ्नी दी सुपुत्ति ही समाधि है। 
पृत्ति में लव होने के लिये अज्ञन नहीं है और शेप भी कुठ नहीं है, अत. प्रशतिमान 
| ज्ञानी पुरुष दी सुप्रुत्ति के समान ही ग्रात्ञ का समख्य प्रशमिमान-प्रजान है । 
आर से मिन्न जो दूसरे हैं विश्व और तैजस इनज़ो तो विशिष्ट विशान भी चेता 
॥ गह घट, बद्द पठ आदि मेद शान को ही विशिष्ट ज्ञान कहते हैं । 
शन में मेद नहीं होता । मेद विषय में होता है ) वस्तुओं के भेद से उसके 
ढ के प्रकाशक प्रजाझ में भेद नहीं होता । लेकिन हम बस्तु और प्रकाश-विपय और 
न को एक बर देते हैं, तय घट ज्ञान, पट ज्ञान आदि कहते हैं | यद्ों घट और पट 
- ,अल्ग-अछ्य हैं, उनके भेद को शान में आरोपित कर दिया | 
इसी प्रमार इम्द्रिय भेद से भी शान में भेद नहीं होता जैसे एक ही विद्युत बल्व मे 
प्रकाश। हीटर में गर्मी, पसे में गति, रेडियो में शब्द और रेफीजेगर। मे शीतलता देने 
लगती है और यन्त्रों के भेद से कार्य भेद होने पर मी विद्युत एक है, वैसे ही एक ही 
हास इच्ियों फ्ले मेष से अत्ेक कार क़े कार करता है / छत मे मेर बह है ? 
शान में परोक्ष-अपरोस का भेद मी नहीं होता । यह घड़ी प्रत्यक्ष है और आप 
इसे ले जायेँ घर तो यहाँ यह परोक्ष हो जायगी । लेक्नि प्रत्यक्ष और परोए घड्टी हुई । 
जिसने ज्ञाना ऊ्रि घड़ी प्रत्यक्ष है या परोक्ष है; वह शान तो हृदय में है और बह सदा 
अपरोज्ष है । 
४“इसी प्रकार शान में काल का भेद नहीं है । देश का भेद नहीं है। समाधि 
और विक्षेप का अर्यात्‌ अवस्था का भेद मी नहीं है । परिपय भेद से, इच्द्रिय भेद से, 
वृत्ति भेद से, देश-काल-अवस्था मेद से ज्ञान में भेद प्रहीं होता । शन तो शान हे । 
भेद विषयों में, इन्द्रियों में, इत्तियों में होता है ॥४ 
यह अखण्ड ज्ञान ही अपना स्वरूप है।। इसमें जन्म नहीं-झत्यु मी । शैशयय, 
तारुष्य, बार्यक्य नहीं । श्ञान में कार्य-कारण माव नहीं हे, क्योंकि अशान से शान उत्तन 
महीं हो सकता और शान से ही ज्ञान की उत्पत्ति मानने पर पहले और दूसरे शन में 
५ कोई भेंढ बताया नहीं जा सकता । झान में विरोध नहीं है । ज्ञान का नाश सम्मय नहीं, 
क्षयाकि नाश का अनुमब भी शान ही होगा ) 
हहाँ ज्ञान में कोई विशेषण लग जाय, बह उसे विशिष्ट ज्ञान कहते हैं । विपय 
वा ज्ञान रिशिष्ट शन है, क्योंकि उस ज्ञान के साथ विश्लेषण लग जाता है-यह घर वा 
ज्ञान, यह पट का ज्ञान आदि | जाग्रत्‌ और स्वप्न भे इस प्रकार विशिष्ट शन है । बढ़ी 
विशेषण का निषेध करके तय झुद्ध ज्ञान का बोध होता है, रिन्‍्तु सुयुत्ति में विरेषण नहीं 
है । वहा प्रशान मात है। 
यह आशय ही आत्मा का तृतीय पाद है | 





श्श्र 


# छठवाँ मन्त्र # 
प्राज्ञ का सर्वकारणतव 


एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ। एपोष्ल्तयोम्येप योतिः सर्वेस्य प्रभवाप्ययौ हि 
भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ 


एप हि स्वरूपावस्थः सर्वेश्वरः साधिदेविकस्य भेदजातस्य सर्वस्येशिता 
भैतस्माज्ञत्यन्तरभूतोडन्येपामिव | “ प्राणवन्धने हि सोम्य मन्ः ” ( छा० उ० 
६ | ८ | २) इति ध्रुतेः। अयमेब हि सर्वस्य सर्वेभेदावस्थो शातेत्येप सर्वश्ञः। 
पपोडन्तयोम्यस्तरदुप्विश्य सर्वेपां भूतानां नियन्ताप्येप एवं । श्रत एवं यथोक्ते 
समेद जगत्मसूयत इत्येप योनि- सर्वेस्य । यत एवं प्रभवश्चाप्ययश्व भ्रभवाप्ययो 
दि भूतानामेष एवं ॥5॥ 

यद्द संबकों ईश्वर हे । यह सर्वक्ष है। यह अन्‍्तर्यामी है । यह सब्र प्राणियों थी 
उत्पत्ति और ल्यका स्थान होने से सबका वास्ण भी है। 

अपने स्परूप में अवस्थित भर्थात्‌ सुपुति में यह जो प्राश है, यही सर्वेश्वर है । 
एकमीबवाद वी इष्टि से सम्पूर्ण सृष्टि का मद्ाप्रलय ही सुपरत्ति है और उसमें जो प्रात 
है, वही सर्मेश्वर है। 

स्वरुपावस्थ कहने का तात्पयये यद् है कि मन की उपाधि को छोड़कर चैतन्य मो 
देसो, क्याकि इसे यदि देह में ही देसोंग तो यह स्वतन्त नहीं होगा, और स्वतन्त्र न 
होने से ईश्वर भी नहीं होगा । 

सन शरीरों में आकाश एक है। वायु भी सब्रमें एक है । इसी प्रकार पचतत्त्य 
वी दृष्टि से देखने पर सत्र शरीर भी एक ही हैं। तत्व की दृष्टि से उपाधि में भी भेद 
नहीं है | स्वप्न में जो आदण, चाण्दालादि दी रहे हैं दे ख्दश के संकल्पमान हैं 
उनमें भेद नहीं है। भेद दी प्रतीति भेद का भ्रम मात्र है | जितना सी भेद है, मोह- 
देषादि है, कार्य पर दृष्टि रफने से है। कारण पर दृष्टि डालते ही भेद नहीं रहता। 

एक ही प्रा है| वही सुख ईश्वर हे) आधिदेविक सहित जितना भेद से उसने 
पपश् है, सब ईश्चर प्राज्ष ही है। से, चन्द्र, इन्द्र ब्रह्मा, रद्वादि सर अधिरेय हैं । 
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अधिदेव का अर्थ है समल देवता - सब्र पदार्थों तथा कार्यों के अधिदेवता और उनके 
भाषिमौतिक पदार्थ तथा कार्य । यह जितना भेद प्रपश्च हे वह सर अर्थात्‌ समस्त स्थूछ 
एवं सम विद्यप्रपश्च | इसमें सम्पूर्ण ईश्पर सृष्टि आ गयी। इन समझा संचालक प्राज्ञ है। 


यह जितना भेद दौसता है, यह जीवाभास को - जीय को ही तो दीखता है । 
प्रन्त करण कारये है, इस कार्य अन्त करण की उपाधिवाला जीव है श्रौर कारणोपाधि बाज 
ईश्वर है । ईड्वर में भेदशान नहीं है | वर्याकि भेदशान परिच्छित में है। यह सम्पूर्ण 
प्रेदशन जीव को - व्यष्टि श्रन्त करण वीं उपाधि वाले जीवामास को है । इस सम्पृण भेद 
ज्ञात-विश्व का शासक सर्वेश्वर प्राश हैं अथात्‌ समष्टि चेतन है । 


* जैतस्माजात्यतरभूतो 3न्येपामिव । ? 


उस प्राज्ञ से मिन्न आय जाति वी कोई वस्तु है ही नहीं | है, जैसा कि पूसरे 
मतवादी मानते हैं। इस्वर भिन्न और सृष्टि मिन्न, ईश्वर चेतन और संण्ि जड़, ऐसी 
बात नहीं हैं 

जैसे जो सृष्टि का-जाप्रतू का अमिमान करे वह विश्व | जो स्वप्त का श्रमिमान 
करे वह तैजस | इस प्रकार ज्ञो सुपुप्ति का अमिमान करे वढ आर, ऐसा नहीं । प्राज्ञ में 
अभिमान के ठिये दूसरा कोई वर्दु है ही नहीं। इसलिये सममाने का यद क्रम लिया 
रशि विश्व नहीं, तैजस है । तैजस नहीं, प्राश है । वास्तव में विश्व, तैजस, प्राश् नहीं 
ईइबर तो एक है। उससे मिन्र कोई यस्तु नहीं। बही तुरीय है। वही ब्रह्म है। 

है सोम्य! यह मन प्राण बन्धनवाल्य है| मन प्राण के साथ-चेतन के साथ बेंधा 
है--एक है, और चेतन तो परिच्छिन्न है नहीं। श्रत मनके परिच्छित होने वी वल्पना 
भ्रम ही है। विश्व के भीतर मन नहीं है, मदर के मीतर यह शरीर और सम्पूर्ण विश्य 
है, यह बात पहले बतायी था चुकी हैं। 


यह सर्वत्ञ है। अर्थात्‌ जड़ नहीं, शाता है। मित्र समय सृष्टि वीजरूप में रहती 

है, उस समय थीन को बनाये रखने वाला भी यदी है और जिस समय रा अपने विस्तार 

मे रहती है, उस समय भी सम्पूर्ण भेदों में अ्नन्तर्यामी रूप से रहफर सबक सचालन परने 
बाढ़, सबका श्ञाता यही है। अत इसे स्वत कहा गया | 

सृष्टि में जितनी मी किया हो रही है, उसके भीतर एक नियमन है, यह बात 

भीतिक विशन ने मी स्वीजार कर छी है। क्‍योंकि यदि छणि वी किया म नियम न हो तो 

कोई अविष्कार नहीं होगा | सृष्टि के नियम को जानकर ही अणु विस्फोट बरके उसका परि 

णाम पहले ही गणित करके निकाछ छेते हैं ॥ गणित से यह पता लगा लेते हैं कि अरुप 

द्रव्यों के' मिश्रण से इतने समय में अमुक परिणाम होगा । यह सारा विश्ान, प्यातिय श्सी 

बातपर अवलम्सित है कि सृष्टि म सर्वत्र नियम हैं। सृष्टि वी व्यसस्था अनियनित नं हे) 


शर७ 


जय किया होती रहती है, उस समय नियमन रहता है और किया बन्द हो जाती है त्व 
उेयमन नहीं रहता, एसी बात नहीं है । निव्मम उस समय मी रहता है। इस निष्कित 
अवस्था के नियमन को छुक्ष्य में रफ़कर ही सर्वेश्यर कहा गया है। सक्रिय अवस्था के 
'निश्रमन को दृष्टि में रफ़कर अन्तर्यामी शब्द का प्रयोग है। यह सृष्टि बा नियमन प्रढृति 
से ही हो रहा है; ऐसा मानना ठीक नहीं है, क्योकि नियमन में जो सर्वत्र व्यस्थित गणित 
है, वह किसी उच्च बुद्धि को सूचित करती है जो इस नियम का सचालन करती है। वहीं 
बुद्धि निष्किय अवस्था में घीज को रोक सफ़्ती है और सक्रिय अवस्था में वीज का सचा 
लिन करती है । ४ 

च्यक्तिगत जीयन में जाग्रत्‌ और स्प्न दोनों की वीजावस्था सुपुप्ति दिसलायी देती 
है । सुप्ुत्ति में सम्पूर्ण इत्तियों का छय हो जाता है ओर मुपुप्ति में से ही समस्त बृत्तिया 
का पुनः उत्थान होता है। जिस समय ये दृत्तियाँ छूय हो जाती हैं और जिस समय 
कार्यशीड रहती हैं. दोनों ही अवस्थाओं में बृत्तियों के छय तथा उनवी सक्रियता का ज्ञाता 
वोई ने पोई अवश्य है। यह शाता कोई अन्य होगा, ऐसा मार्ने तो उसे कल्पित कहना 
होगा, क्योंकि मिसका हमें किसी भी दन्द्रिय से, किसी भी करण से, कमी मी अनुभव 
नहीं होता, उसकी सत्ता मानना कल्पना ही तो शेगी। लेकिन हम देखते हैं ड्विव्यशि में 
होनेवाी बीजावस्था एवं सक्रियता का शान हमें है। इसी से सुप्रुत्ति में मो हमारा माम 
प्रा है । इसम यही अथ है कि जाग्रतू-स्वप्त के अभाव-निष्किय अवस्था वो इम जानते हैं। 
स्पप्त और जाग्रत्‌ वो हम जानते हैं, यह तो प्रत्यक्ष है। अतः हम सर्वज्ञ हैं। 

सुपरुत्ति, स्वप्न शरीर जाग्रत्‌ तीनों के शाता होने के कारण तुम सर्क्ञ हो। सपुत्ति में जो 
प्राणादि की क्रिपा है उसके और स्वप्म तथा जाग्रत्‌ की क्रिया के नियन्ता होने के कारण तुम 
सर्वेध्वर हो । यह नियन्त्रण सत्र के मीतर बैठ बर होता है या प्रथर्‌ रहवर ? बात अभी 
ब्यष्टि की है, वह सुपु्ति में उसके भीतर रहता है | स्वप्त में जो कुछ तुम देखते हो, 
यह स्वय तुम बने हो । वह०ँ का मनुष्य और वहाँ का वृक्ष-तुम स्वय उन रुपी में हो । 
अत उन सब में प्रविष्ट होकर उनका सचाहन कर रहे हो। सब में ' अनुप्रविश्य ” रुपसे 
सत्र का सश्चालन करने के कारण तुम अन्तर्यामी हो । यह प्राज्ञ ही अम्तर्यामी है | 

अग गात जाग्रत्‌ की रह गयी। बैसा स्वप्न है, वैसा ही जाग्रत्‌ है। ध्यक्ति, अन्ता- 
बग्ण और दारीर समष्टि से पृथक हैं, यह भ्रम है। गेटी जब थाढी में है तो यह अपने से 
मित्र वस्तु श्रीर जब पेट में पहुँच गयी तो अपना स्वरूप, यह मान्यता अगिचार के 
कारण है । यह शरीर मिसे हम अपना बहते हैं, इसमें सम से पृथर क्‍या है! मिट्टी, 
पानी, हवा, उप्णता, क्षाकाश ये तो समष्ठि से एक हैं । इनकों छोड़ कर क्या और 
उठ है! रोटी थाली में है तो, घीज रूप में ६ तो और पेढ में है तो, चह या तो 
हुई! हु--अपने से मिनत्न हे यथा फिर सेव जिट्टों अपना स्वरूप है । यही विचार की 
रोति है । यदि गेट सर्वत्र इदं' है तो रोटी का परिणाम येटी से बना शरीर मी 


श्र्प 


ईइढ! है। इस इससे भिन्न और यदि सेटी अहा है तो सर्वव अह है । आपने से 
भिन्न तय कुछ नहीं । 

इस प्रशार जन द्ारीर का अभिमान मिट जाता है तय सम्पूर्ण विश्व में हूँ, यह 
निश्चय सरलता से हो जाता है । सम्पूर्ण विश्व मैं हूँ तो रोटी न मुझसे बाहर है, म 
भीतर | मैं ही हूँ । रोटी तो एक प्रतीतिमात्र है। उसका तो तत््नतः अस्तित्व ही नहीं है! 


एक बार एक सझन ने मुझ से पूछा या कि 'इम जो शोच-लघुशका आदि करते 
हैं, वह सर्वेव्यापक ईश्वर के ऊपर ही करते हैं। उससे बह अपवित्र होता है या नहीं? 

मैंने पूछा- आप के पेट में मल भी है और मूत्र भी | वह इधर-उधर होता भी 
है | उससे आप अपनित्र दोते हैं या नहीं १! 

वे बोले- जब्र तक पेट में है, तब्र तक इमाय जेंग है ) तब तक उससे हम 
अपबित नहीं होते । इमारे देह से बाइर आकर वह अपवित द्वोता है ।! 


मैने फिर पूछा-/ आपके शरोर में लाखों-क्रोड़ों “जीउ हैं । बहुत से कीडढ़े हैं 
शरोर में। वे वही खाते और मलत्याग करते हैं। उससे आप अपवित्र होते हैँ या नहीं ?? 

ये बोले-'शरोेर के भीतर जो है, सत्र शरीर का अंग है तथा शरीर से बाइर 
आने पर अपवित । ! 

मैने कट्वा-' तथ आप ईश्वर से कहीं बाहर जाकर मल-मूत्र करें और तलब बह 
मल-मूत्र ईश्वर को छगे तो यह अपबिन हो | अमी तो आप और आपका मल-मूत्र भी 
ईश्वर के पेट में ही हैं । ईश्वर इतना बड़ा है कि उसके पेट में आप नन्‍हें हृमि 
जितने भी नहीं हैं । 

कहने का तात्पये यद्द है कि व्यष्टि और समष्टि का भेद सर्वथा पल्पित है । ईश्वर 
की दृष्टि से देखो तब्र व्यष्टि की सत्ता ही नहीं रहेगी | ४ 


पंचद्शी और विचारसागर थी प्रक्रिया यह है दि वध्यष्टि का विवेक और समष्टि का 
विवेक अछ्ग-अछग करो । ब्वष्टि में प्॑ऱोप और समष्टि में पंश्धभ्ूत का विवेक करो | 
पग्मभूत के कारण की उपाधि से उपहित चैतन्य ईश्वर, और पचकोप कार्य वी उपाधि से 
उपहिंत चेतन जीब | अब अज्ि्या से रहित जीव और माया से रहित ईश्यर के एकत्य 
का ओघ महावाक्य से होगा | 


दूसरी प्रक्रिया एकजीवयराद-इश्टिसश्टिबाद की है कि अपने व्यष्टि देह की समष्टि से 
एक करों । स्थूलछ समष्टि मेरा स्थूल शरोर है-मैं विश्व हूँ ॥ इस प्रक्रिया का आघार 
यह है दि जो वल जिसके बिना न रहे, यह वस्तु उससे अमिन्न होती है | जैसे मिट्टी 
के रिना धड़ा नहीं रह सकता, अतः घड़ा मिट्टी से अमिन'दै | इसी प्रस्नर हमारा देह 
सम्टि वायु में श्यास लिये त्रिना, समष्टि जल के सेवन बिना, समष्टि अन्न, अति एवं 
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आकाश के पिना नहीं रह सकता, अतः वढ समष्ति से अमिन्न है ॥ 
समष्टि की शानशक्ति के बिना किसी में शञान रह नहीं सकता । अतः व्यष्टि वी 
जशानशक्ति भी समष्टि से अभिन्न है । भक्ति छिद्धान्त है कि व्यप्टि समरष्टि के आपीन 
है| शरीर चादे ज्ञानी का हो या अज्नानी का, वह समष्टि के आधीन ही रहेगा | 
“उम्र दाझ योपित की नाई । 
स्हिं नचावत राम गुसाई ॥” 
भक्तों का कहना है कि व्यष्टि जीवन समष्टि के सर्बथा आधीन है । इसी बात को 
स्थूल रूपमें कह्दे तो देशस्थ पचभूत बाह्य पंचभूत के बशवर्ती हैं, यह बात स्पष्ट दीसती है । 
भाग्यवादी पूर्वमीमासक कहते हैं क्रि जीवन निर्वाह प्रारब्धाधीन है । प्रारब्ध 
अर्थात्‌ पूर्व कर्म के सस्कार । प्रत्येक अबस्था में व्यष्टि देह स्वतन्त्र नहीं है । यह समष्टि 
के आधीन है। 
इरीर का भार मान ले, दो मन है । अब एृथ्वी से ऊपर के वातावरण में जाने 
पर वह पेंच सेर रह जायगा और तीसरे वातावरण मे-वायुढ्दीन श्न्य में उसमें वज़न 
ही नहीं रहेगा । शरीर एक मध्यम प्रकाश में दीखता है। घने अन्धरार में नहीं 
दीखेगा और तीजतम प्रकाश में भी नहीं दीज़गा । अब भौतिक विज्ञान ने यह स्वीकार 
कर लिया है कि वस्तुओं का रूप-रग, लम्बाई-चोड़ाई, गुरुत्यादि सत्र आपेक्षिक हैं। 
शरीर या अस्तित्व मी अपेक्षा से ही हैं श्रीर जिसकी अपेक्षा से है, उस अपेक्षा से यह 
भिन्न नहीं है। अतः हम जो अपने अ्रह! वो एथर्‌ रखते हैं, यह सर्वथा अश्ान है। 
यह पूर्णता के साथ एक ही है। । 
४ प्रझ़तेः क्रियमाणांनि गुणः क्माणि स्वशः | 
अइंकार विमृदात्मा कतोंडइमिति मन्यते ॥” --श्रीमद्मगवद्गीता 
यह गुण दृष्टि हुई और :- 
स्वभावजेन वौन्‍्तेय नित्रद्धः स्वेन कर्मणा | 
कर्तुमिच्छसि यन्मोद्यात्‌ करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥" --भरीमदूमगवद्गीता 
यह कम दृष्टि हुईं। 
'अधिष्ठाने तया क्ता करण च प्रथग्विधम । 
विविधाश्च एथऋू चेथ्टा दैव चिवात पश्चमम्‌॥ 
शरीसाइमनोमियत्‌ कम प्रासमते नरः | 
न्याय्ये वा विपरीत या पन्नैते तस्य हेतवः॥ 
तर सति क्तोरमात्माने केवल वर या । 
पश्त्यइ्वतपुद्धियात् से पश्यति दुर्भतिः ॥ --श्रीमद्मगवद्गीतां 
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इंश्वर को दृष्टि में रसकर कहा गया-- 
९ इंदयर: संबंभूताना ृद्देशेइजुन तिष्ठति | 
आमयन्‌ सर्वेभूतानि यन्त्राह़दानि मायया ॥?. --भरीमद्मगवद्गीता 


इस सब का अभिप्राय यह है कि इसारा यह अहकार कि हम एथकू कर्ता हैं-- 
भोक्ता हैं, इमारी स्वतस्त् सत्ता है-स्वतन्त्र शान है-स्वतन्त्र आनन्द है, यह भ्रम है । 
वस्तुत सवे के साथ इमारी सत्ता एक है ) सर्व के साथ हमारा ज्ञान एक है । सर्व के 
साथ इमारा आनन्द एक है । 
चबितने दु स॒ दारिद्रयू, राग-द्वेप, लेम-मोह, शोक-भ्रम आदि हैं, वे सर अपने को 
इस सण्डित-परिच्छिन्न शरीर में ही बाँध ऐेने के कारण हैं । विचार करके देसने पर 
देह रूप में हमारा कोई स्वतस्त्र अस्तित्व नहीं है। इमाय स्वतन्त्र अस्तित्व पृणे के रूप में ही 
है । श्रत हमारा स्थूल रूप स्थूल-समष्टि से मिन्न नहीं है और सृन्‍्म रूप सूश्म-समष्टि से 
मित्र नहीं है ) कारण रूप कारण-समष्टि से मित्र नहा है। वह कारण-समष्टि प्राज्ञ है। 
यह प्राश सर्वेश्वर है, सर्व-निय्नन्‍्ता हे ओर सर्वान्तर्यामी है | 
इसलिये कट्ा गया कि सम्पूर्ण भेदों के साथ जगत्‌ करो उसी इंइ्वर ने उत्पन्न 
किया, अत- वढ़ सब्र छा कारण--सर्वयोनि है । 
कुछ दार्शनिकों ने ईश्पर की तरस्थ माना है। तरस्थ चेतन ईइबर का अमिप्राय यह 
है कि वह केवल द्रष्टा है । जैसे गगा अहती जा रही हैं और कोई जिनारे सढ़ा प्रवाइ को देख 
रहा है | भरयाह में पुष्प भी जाते हें, शव मी जाते हैं, रिन्‍्तु वह केवल देखता रहता है। 
इसी प्रकार तरस्थ चेतन ईश्वर का ससार के कार्यों में कोई छगाव नहीं। बह देसमनेवाला 
माज है | जैसे कुम्दार मे घढ़ा चना दिया, ऐसे ही ईइश्यर ने सृष्टि अनाई। अब कोई 
घड़े को रखे या पटपे | लेक्नि वैदिक ईश्वरवाद ऐसा नहीं है । ससार से जो संधा 
पृथक ईश्वर है, उससे इमारा क्या सम्बन्ध ? उस श्रसंग से इमारा सग कैसे हो सकता हे १ 
वैदान्तियों को मी प्राय भ्रम हो जाता है कि इम असग हैं और सृष्टि हम से प्रथर्‌ 
है । अरे! तुम असग हो तो सगवान्‌ कोम द १ ठुम चेतन हो तो जड़ दोन दे ? तुम 
केबल ठुरीय हो तो ये विश्व, तैजस, प्राज्ञ कीन हैं ? तालये यह कि पूर्णत्व को समसने के 
डिये प्रथम तो इसका एथकरण आवश्यक झोता है, किन्तु समझ ढेने पर-- 
धअम्रत चैय मृत्युश्व सदसबाइमुन । --श्रीमदुभगवद्‌गीता 
अमृत भी भ और मृत्यु भी मैं--सत्‌ भी मैं और अख्त्‌ भी में । मुझसे पंप 
छुछ नहीं है। 
यहीं ईइ्पर केवड तट्स्थ, निमित्त कारण नहीं है। वही उपाद्मन भी है। घड़े को 
* श्रनाने वाले कुम्हार के समान ईइबर नहीं है। वह कुम्दार मी है और गिस मिट्टी से घड़ा 
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नना, बह मिट्टी भी है। उपादान को समझ टेना चाटिये। घड़े का उपादान मिद्ी है, 
इसका तात्पय यह नहीं हे कि यह पूरा पृथ्वी घड़े का उपादान है | कुम्दार ने जितनी मिट्टी 
से घड़ा बनाया, घड़े में जो सेर दो सेर मिट्टी लगी ऊेबल बह सेर दो सेर मिट्टी घड़े का 
उपादान दै। ससार का उपांदान ईश्वर है, उसका ताल है रि ससार में जो भी कुछ है, 
यह दृश्य और यह देह भी, यह सत्र स्वय डेंइवर वन गया हे। इस सयका मसाला ईखर 
है। यह शरीर मी इईंश्सर और इसमें “अइ रूप से स्फुरित होनेवाला चैतन्य मी ईशर 
डी हें। 

इस प्रकार यह ईब्वर प्राश् सवयोनि है अर्थात्‌ सत्रझ्र उपादन कारण दहै। यह समता 
उपादान कारण क्यों है ! 

क्याकि यही समस्त प्राणिया का उत्पत्ति और लय स्थान है। इसी से प्राणियों वी 
उत्पत्ति होती है और इसी में प्राणियों छा लम होता है, इसलिये यह समका उपादान 
कारण है। 

मिट्टी से घड़ा घना और फूट तो मिट्टी यच रही। स्वर्ण में एक आउति बना 
दी तो उस का नाम आभूषण हो गया। पत्थर में एक आइृति गढ़ दी तो बह मूर्ति हो 
गयी। इनमें घंढ़े का उपादान कारण मिद्दी, आभूषण का उपादान कारण ख्॒र्ण और मूर्ति 
का उपादान कारण पत्थर है। इनमें आकृति बनाने बाल्य निम्नित्न कारण है। 


जब जड़ और चेतन पथक-श्यक्‌ होते हे तब एक में भाइति ननायी जाती है 
और एक शआ्राकझृति को बनाता है | इसलिये जिसमें आइति बनायी जाती है, वह उपादान 
कारण ओर जो भआाद्ति यनाता है, बह निमित्त कारण होता है | लेक्नि जहां चेतन ही 
उपादान पास्ण है, यह! उसे दूसरा अनावे इसवी आवश्यकता नहीं है। अत वही निमित्त 
कारण भी है | इस प्रकार जद निमिच कारण और उपादान कारण दोना एक श्षेतै हैं, 
प्रद्ों आशति यनायी हुई नहीं द्वोती वह क्रिपत होती है । 

इसे ठीक से समभना चाहिये । आपको एक आहृति तनानी है | श्रत्र यदि 
आइति अपने से बाहर बनानी है तो आप मिट्टी, स्वण, पत्थर, लकड़ी या कागज पर 
उसे बनावेंगे, कितु यदि अपने में ही बनानी है तो केवल उस आकृति वी कब्पना 
मान करेंगे | 


अग यदि हमारा उपादान काग्ण सर्वज्ञ-शानस्वरूप चेतन है तो वह अपने में 
आएवति बनाने के लिये दूसरे वी अपेक्षा नहीं करेगा | अपने जाप में स्वय ही यह 
।श्राकृतियों की कल्पना कर लेगा । जत यह ईरवर अपने आपको ही समस्त माम-रूपात्मक 
प्रपश्न के रूप में अनुमय कर रहा है। राम्पूर्ण प्रप्म बल्पनामान है-रफ़रणामात है- 
शनमात्र है। चैतन्य अनेक नहीं हो सकता, क्योंकि अनेकता तमी होती है जग देश, 
फाछ और बस्तु वास्तविक हे । लेक्नि देश, काल, वस्तु ज्ञान से ही प्रकाशित हैं | शाम 


श्रेर 


के होने से हैं ओर ज्ञान नहो तो उनझा भान नहों हो सकता । अतः देश, काल, वस्तु 
ज्ञान से मिन्न नहीं हैं। भेद मात्र शान द्वारा प्रसाश्य है, ज्ञान का प्रकाशक नहीं है । 
शान से ही भेद अतीत होता है, अतः ज्ञान से मित्र भेद की सत्ता नहीं है। जय शान 
से मिन्न भेद वी सत्ता नहीं हे, तव शान असणएड होगा ) ज्ञान एक होगा, अनेक नहीं। 
सत्‌ स्वरूप शान क्षणिक नहीं होगा, क्योंकि ज्ञान में क्षणिकता की धारा नहों हो 
सकती । क्षणिकता की धारा जहाँ होगी, वहां काल होगा । ज्वहों काल नदी हैं, वहाँ 
कऋणिक्ता मी नहीं है । जहाँ देश नहीं है, वहां विषय-विषयी भाव और जड़ चेतन का 
भाव नहीं है । इस प्रकार देश, वाल, और वस्तु से जञानमात्र वस्त अपने में ही सम्पूर्ण 
[ आकृतियों का अपरिच्छिन्न स्वयसिद्ध अद्वितीय अनुमव कर ग्ही है। 
+ एको5द् बहुस्पाम्‌ ? 

“मैं एक से अनेक दो जार्ऊ'---यद उसका सकल्प है। बह यदि जड्ट दोता तो एक 
रूप से बहुत से रूपों में रूपान्तरित हो जाता, उसमें परिणाम होता; रिन्तु वह चेतन है- 
निर्विकार है अतः उसमें ल्पान्तर नहीं है, खुपान्तर का-भानमान- है। इस प्रवार एक 
अखंड परम ब्रह्म शानस्थरूप परमात्मा से भिन्न दूरी मोई बस्ठु नहीं है। 

जहाँ आराज्ञ और सर्वेश्वर की एकता का बोध हुआ, सम्पूर्ण सृष्टि अपना सकत्पमान 
हो गयी। यह सम्पूर्ण प्रपश्च॒ शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध रूप है। ये शब्द, स्पर्शादि 
इन्द्रियों की इत्तियोँ! हैं। इच्ध्रियों की सत्ता मन फे आधीन है । अतः यह सम्पूर्ण नाम 
रूपात्मक प्रपश्न चादे स्थूल सृष्टि के रूप में हो या यृक्ष्म देव सश्टि के रूप मे्सकल्पमात 
है-शान मान हैं! यह ब्रह्म का तृतीय पाद है। 


श्रेरे 


गोडपादीय कारिका 





अत्रेते ब्लोका भर्वात्त-- 
अन्रैतस्मिन्‌ यथोक्तेड्थ एते सलोका भचन्ति-- 


माण्ट्रक्य उपनिषद्‌ में कुल बारह मन्त्र हैं। उनमें से अब तक &; मस्त्र आ चुके हैं। 
इन मन्त्रों में साधनभूत तीन पादों का वर्शेन हुआ है। अब इन तीन पादों का अभिम्राय 
स्पष्ट करने के लिए भरी मीढ़पादाचार्य वी कारिका के आगे के श्लोक हैं। जो बात मन्‍्नों 
में चतायी गयी है, यही बात आगे के इन झ्लोकों में स्पष्ट वी गयी है । 


पहिले थोड़ा सा परिचय इन कारिकाओं का दे लें) माण्ट्क्य उपनिपद्‌ को तो 
सब्र लोग--शत्र सम्प्रदाय प्रमाण मानते ही हैं, कारिकाओं को मी वैष्णवाचार्यों ने प्रमाण 
माना है। जैसे माप्ट्क्य उपनिपद्‌ में चार ग्रक़रण हैं, वैसे ही कारिकाओं में भी खार 
प्रकरण हैं, क्योकि कारिका तो उपनिषद्‌ के अनुसार हैं | इनमे से आगम प्रकरण की कारि- 
काश्रों को बई वैष्णवाचार्य श्रुति मानते हैं और शेष तीन अकरण की कारिकाओं को भ्रीगौड्डपादा- 
चार्यहत मानते हैं। कारिकाओं में *इति वेढान्त निश्चय” स्पष्ट आता है। यह भी आता 


है यह बात बुद्ध ने नर्टी कही ।' इतने पर मी बई ब्रौद्धाचाय कारिकाओं को अपना मन्‍्य 
मानते हैं। 


शावर सम्प्रदाय के अनुसार चारों प्रकरणो की ही कारिकाये ओर गीड़पादाचार्यट्त 
है। ओरी गौडपादाचार्य के शिष्य भी गोविन्दपाट और ओ गोविन्दपाद के द्विप्य भगवान्‌ 
आदिशड्राचार्य हुए। शह्राचायय के प्रधान शिष्य सरेखराचार्य ने अपने भाष्यवार्तिक में 
और नैष्कम्येसिद्धि में कारिकाश्ों को उद्धृत किया है। श्री गौड़पादाचार्य भगवान्‌ इृष्णद्रैपायन 
स्यास जी के पुन ओर शुक्देवजी के शिष्य हैं। अठएछुव शुक्देवजी का जो सिद्धान्त 
श्रीमह्चागब॒त में ग्रतिपादित हुआ है, वही अजातयाद ह | उसी का सार सम्रद इस माप्ट्क्य 


कारिया में है| 
पहिष्यज्ञों विशुर्विश्वों झन्त/प्रज्मस्तु तैजसः | 
घनग्रज्ञस्तथा प्राज्ञ एक एव त्रिघा स्मृतः ॥१॥ 


श्रे४ 


सम्पन्धियों वी अनुकूलता से उसे राग तया प्रतिकूलता से देेप हो जाता हैं । इस प्रवार 
सब में राग-द्वेप होने से एक दूसरे का तिरस्कार, स्पर्या, क्रोप, दिसादि दोष आये हैं। 


मैंने एक महात्मा से पछा- आप लोग समझोाते तो हैं कि तुम देह नहीं हो, 
किन्तु जब कोई देह का अपमान करता है तो बहुत दुस होता है । 


महात्मा बोले-' यदि काइ मनुष्य बूड़ा फेंकने के स्थान पर बैठ जाय और कोई 
छस पर कूड़ा फेंक दे तो दोष किसका है-बैठने वाले का या वृड़ा फेंकनेवाऊे का ! जो गन्दी 
नाली म जाकर बैठेगा, उस पर गन्दगी ही तो बहेगी। यह मल-मूत्र, हृड्डी-मास, चर्म- 
स्नायु, कफ-पित्त, रक्त-मास का छोयड़ा देह है | इस देह म “अह? करके जब्र तम 
बैठोग तो तुम्दें अपनान और दुस छोड़ कर और क्‍या मिलेया ? यह क्‍या कोई पृज्य 
स्थान है कि इसमें झहता करके बैठने वाले वी पूजा हों ! अत देह में भदहता परने 
पाले का तिरसकार द्ोना ता स्वामाविक है । यह तिरस्कार इसलिये डचित भी है कि 
इससे समझ आवे कि मेँ क्सि गदे स्थान पर बैठा हूँ ।! 


इमने जो देह को में! मान छिया, यही जीवन थी सबसे पड़ी भूछ है । यही 
सबसे बढ़ा दुःस हे । अच्र जाग्रत्‌, स्वप्त, सुप्र॒ुप्ति इन तीन अवस्थाओं का वियेक क्या 
गया तो उसका अमिप्राय यह निक्‍ण कि हम देह नहीं हैं, देह से मिन्न हैँ। हम देह से 
मिन्न हैं और कम्पूण विश्व हमारा स्वरूप है। यह प्रथम पाद-अवस्थातय विवेक वी 
पटिी शिक्षा है | अन्न इसमे दम्म, दर्ष, अभिमानादि भागुरी सम्पत्ति के लिये कोई 
स्थान नहीं है | सिसी को सताने का अयकाश ही नहीं हैं। भव देह फो लेकर होनेवाला 
दुख, सघर्ष समाप्त हो गया । 


दूसरा पाइ-दूसरा शिक्षा है कि तैजस भी विभु है। शरोर को छोड़ दें, तब मी 
मनोहत्तियँ। दु छ देती हैं । अब इस शिक्षा म कहा गया रि तुम एक देह मे सीमित 
मन नहीं हो । .विश्व.वी समस्त स्पुस्णाय तुस्दारी हैं । सबके विचार, समके मत, सत्के 
सकक्‍ल्प हमारे | अत कसी विचार या सकत्प का विरोध करने क्री आवश्यकता नहीं रही | 
मतभेद मूल्क विवाद और दुख दूर हो गया । 


तीक्षता पाद-तीसरी शिक्षा हे कि ग्राह्ञ मी विभु है । समष्टि मे जो आनन्द है, 
[विभाम है, निद्रा है, समाधि है- बह सय श्राश्ञ है और बह अपना स्परूप है। इसलिये 
यह हो, यद मन हो यह आग्रह मिट गया। एक अस्त करण अमुक अवस्था में रहे, अमुक 
अवस्था में न रहे, यह आग्रह चला गया ॥ इस प्रकार अयस्था विशेष के रहने न रहने 
का दुस भी चला गया। 


_.. झप्रत्‌ अव््या में लग इम काम करते हैं तो विश्व, वैजस, ग्राक्ष तीनों कार्य करते 
हैं। स्वप्रावम्था में विश्व काम नहीं बरता, प्राश और तैसस काम करते हैं । स॒पुप्ति में 


बंऊ 


विश्य और तैजस दोनों प्राश में लय हो जाते हैं | इसलिये सुपुति म स्वम्म या जाग्रतू का 
रमस्ण नहीं हैं। सपृति से सप्त में श्र्यात्‌ प्राज्ञ से तैज्स में आने पर सुपुत्ति का स्मस्ण 
होता है। जाग्रत्‌ में-तिजस से विद्य में आने पर स॒पुत्ति और स्वप्न दोनों का स्मरण होता है । 


अग् आत्मा वो देखें तो यही जाग्रत्‌ में है। यह देस रहे हैं, मुन रहे हैं, छू 
रहे ई--यह श्रात्मा ही है । देसने, सुनने वाला आत्मा हे और अन्य के रूपमें देखा, 
सुना जाने बाला भी अपना आपा ही है। स्पप्त में भी यह आत्मा रहता है श्ौर मुपृप्ति 
में भी रहता है । तीनो अवस्थाओं में आत्मा-अ्पना खरूप- में? रहता है, किस्ठु 
अवस्पार्य तो एक के समय दूसरी रहती नहीं हैं । अतः तीनों अयस्थाओं में रहनेयाली 
(पद बसतु-आात्मा ही तुरीय तत्व है | 

यह तुरीय वस्तु जाग्रतू-स्वप्त-मुप्रुप्ति में, विश्य-तैजस-प्राज्ञ में, ध्याता-ध्यान ध्येय मे 
सच्य ज-तम में, प्रमाना-प्माण प्रमेष में अर्थात्‌ समग्र त्रिपुटी में है। उसी का नाप 
पग्मात्मा है | बह तीनों में है और तीनों मे नहीं है । 


श्रुति में एक इृष्टान्त रिया है मि एक पहुत यड़ी सरिता में एक महामस्य है। 
सह सउली फ्मी घीच धारा मे रहती है और कमी किनारों पर रहती हैं | कभी एफ 
किनारे पर औ्रोर फमी दूसरे किनारे पर । रिनारे एथद्‌ हैं, धारा पथ हैं और मठली 
उनसे पृथर है । तीनों स्थानों पर रहने से मछली तीन नहीं होगपी | मठडी एक ही है। 
मछली नदी मे पानी से अछ्ग है, अत दोनां किना्ं और धारा से असग है। इसी 
[मार जब एक ही चेतन जाग्रत्‌, स्वप्त, सुपृप्ति तीनां में आता है तो बह तीनों से प्रथन्‌ 
है और तीनों से असग है ) 

इस प्रवार प्रतिसन्धान करने से आत्मा वी असंगवा वा अनुभव द्वोता है । बाप्रत्‌ 
मे स्वप्न और सुपुम्ति वा स्मरण होता है, तन यह स्पए्ठ ह कि मैं स्पप्त और सुप्र॒प्ति से 
पृथक्‌ हूँ । जाप्रतू यो छोड़कर में स्वप्न या हुपुत्ति में चठ जाता हूँ, इसलिये जाप्रतू से 
मी अलग हूँ । तीनों अवस्थाओं वी मुझे स्मृति शोती है, अत में तीनां अवस्थाओं में 
पक हैँ | यइ अनुमवसिद्ध बखु हुई । 

यह शान परम सम्पत्ति है | इससे बड़ी, इससे पविन्न, इतनी उच्चय्ोटि वी दूसरी 
[दोई सम्पत्ति नर्ती | सम्पत्ति उसे कहते हैं जो सुपर का साधन बने | रपर्ण जवाहर, मकान- 
मोटर आदि मिन्‍्हें सम्पत्ति क्द्मा जाता है, उनके तिपय में इम ग्त्यक्ष देखते हैं कि ये 
मु के साथन नहीं हैं । क्योकि जिनके पास ये सर हैं, क्या वे सुखी हैं ! क्या उनके 
वित्त मे शान्ति है? अत इस भौतिक सम्पत्ति या सुफ्त से चोई सम्यन्ध दीसता नहीं। 


यई भौतिक सम्पत्ति जो है-यह्होँ सुप्र है ही, यद नियम नहीं है। यह नियम मी 
नहीं है हि जह्ों यट्ट सम्पत्ति न हो, वहाँ दुस ही हो । ग्िना इस सम्पत्ति के !भी खहुत 


जरै३७ 


से छोग सुखी हैं | मुप्त इस सम्पत्ति के बिना भी रहता है | इस सम्पत्ति में सुपर है, 
यह बात अज्ञानें से मानी हुई है। 

आप प्रदन उठा कि मुस का रिसि सम्पत्ति से सम्धन्ध है १ इसका सम्मन्ध है एकता, 
समता और असगता से । यही वास्तविक सम्पत्ति है। वत्वदृष्टि से एकता, चित्तभूमि में समता 
और व्यवहार में असगता। जय नाना प्रकार के व्ययक्षर करते हुए मी उसमें आसक्ति ने हो, 
ब्यवद्वर में विभिन्न विषम आचरण करते हुए भी चित्त में समता हो, सयोग-वियोग, 
अपने - पराये, सुफ़-दुःख, मान-अपमान-सबमं समता हो और भेद दीसने पर भी उसे 
प्रतीतिमाव समझ लिया गया हो, तब्र दुःख का अस्तित्व ही नहीं रहेगा | 


जैसे गगा का प्रवाह है, जैसे वायु चलती है, जैसे पृथ्वी है, ऐसा असग जीवन 
होना चाहिये | एथ्वी पर कितने लोग उत्पन्न होते-मरते हैं, वायु में क्तिनी सुगन्ध- 
हुर्गगथ मिलती है, गया में पुष्प और मुर्दे दोनों बहते हैं | इनमें जो असग्रता है, वही 
जीवन में आने दो | 


यह राग-देप स्थायी कह्०ों है? आज जिससे बहुत राग जान पढ़ता है, कछ उसी 
से रेप हो जाता है । आज जिस से शउता हुई, कछ वही मित्र बन जाता है | स॒पुत्ति 
मि कहीं राग-देष रहता है १ अपने में इस व्यर्थ एक प्रवहमान भाव को आरोपित करके 
सुखी-दु.खी होते हैं 

स्थूल जीवन में ही राग द्वेप वी यह स्थिति है कि थे आज हैं, कछ नहीं। अब 
अपने विश्व जीवन वी दृष्टि से देसो। अथवा विश्व के मूल में जो संकल्प है, उस ईश्यर 
वी दृष्टि से देसो तो ससार में बन्धन कट है? रागनद्वेप कहाँ है ! 


किसी समय जीवन में दुःख आचे तो कल्पना करना कि उसके दो बर्ष पश्चात्‌ 
बह दुस कितना रदेगा। दो घढे पीछे ही वह उतना नहीं रहेगा। दुःख हल्ता होता चला 
ज्ञाय ओर सुस्त का विकास होता जाय, यही जीवन का नियम है। दुःस आता है बाहर 
सि, अतः वह ज्ीण होता जायगा और अपना स्वख्प आनन्दरूप हे, अतः व्ययत्गार में 
असंगता होनी इष्ट है। 

शुद्धि-अग्द्धि, धर्म कर्म, कोई सी भाव, कोई भी अवस्था, कोई मी नाम-रूप ऐसा 
नहीं, जो. व्गह्ण, के माय, स्थिगता से जुड़ा रहे ॥ ये,सव, णाए, चूणिक, है.) आ्ि-जनेसाे, हे ५ 
य्यई के प्रकाश में क्तिने कीड़े-मबरोड़े उसन्न होते-मरते हैं; किन्त सूद का प्रवाश ज्यों था 
। त्यों है। इसी प्रसार स्वयंप्रमश द्रष्ट आत्मा समसे एथक्‌ है, सममें एक है। सबसे असेग 
है। सर्वंधा शुद्ध हे। 

घुद्धि-अशद्धि फह्ढा होती है! जहाँ एक वस्तु दूसरी मे मिल जाय, वहें अश्द्धि 
होती है। जहां दूसरी वस्तु ही नहीं, वहाँ अशुद्धि नहीं छोती। 


श्र्८ 


असंगता मी दो प्रकार की होती है! एक तो दूसरी वस्ध हो और उससे अरसग 
हो। जैसे जल में कमल है। जल है और कमल मी, है, क्नठि कपल ज्ल से असंग डढे। 
सेकिन स्वप्न में द्रश असग है पा तालये यह है कि यहाँ दृश्य मिय्या है। उस मिष्या 
हृदय वा अधिश्ठान स्वप्त का द्रष्टा स्प्त के इश्यों की सत्ता न होने से असग है। इसी प्रकार 
आत्मा मद्धितीय शेने से असग है। क्योंकि उससे मित्र कोई सत्ता है ही नहीं। 


अतः जाग्रत्‌, स्वप्त, सुपृप्ति के विवेक से यह बात स्पष्ट हो गयी कि इन तीनों में 
रहने वाहा द्रष्टा एक है । चह इन तीनों से विलक्षण है | तीनों से असग है--परिस्थितियों 
से असझ्ट और शद्ध है। 


इसी को और स्पष्ट समकलो । गीता में भगवान्‌ ने बद्धा-है कि +-- 
"आ्राखशांख कीन्तेय शीतोप्णसुखदुःसदाः । 
आंगमापायनो5नित्यास्तांस्तितिद्वस्व भारत ॥” 


सुखत-डु-खव देने याले दीव-उष्ण आदि तन्मात्राओं के स्पश अर्थात्‌ शब्द, सदी, रूप, 

रस, गन्ध--ये सर अनित्य हैं और आने-जाने वाले हैं। धर्म-अधर्म रुप किया, धर्म-अधर्म 

के जनक देयोपादेय अश्न-मूलफ राग-द्वेप, इनका फ्छ सुप-दुःख और इनके कर्त्ता- 

पा का अमिमान, यह सम जात और स्पम्र में रहते हैं, सुपुप्ति में नहीं रहते । स॒पुप्ति 
इनती निशत्ति हो जाती है। 


हमारे धर्म-अधमे, राग-द्वेप, सुख-दुः्स ये जाम्रतू, स्पम, सुपुप्ति के मिन्न-भिन्न हैं, 

झतः इनके साथ हमारा कोई सम्मन्ध नहीं है। शुद्ध स्थरूप इन जाग्रत्‌ आदि तीनों अव- 

स्पाश्रों से प्षर्ू होकर घद्ध, और झुद होकर असग है तथा तीनों अयस्थाओ में वह 

है । श्रवस्थाओं फे विवेक से श्रात्मा वा एकत्व, शुद्धत्व अस्रमत्व तथा अवस्याओं से 
फ्रव्कूल ये बार बातें सिद्ध हुई । 


ये तीनों अवस्था आत्मा मे कल्पित हैं । इनका अध्यारोप आत्मा वो समझने के 
लिये क्या गया है। आए सोर्च कि सुपुत्ति अ्रनुभव सिद्ध है क्या | “में मुल से सोया था! 
यह शान जिसे हुआ, जिसकों मुपुत्ति का अनुमव हुआ, यह तो सोया नहीं था। सो गया 
दोता तो अनुमय कैसे करता ? जो सो गया था उसने अनुभव नहीं क्या और जिसने 
अनुभय किया वह सोया नहीं था। सच बात यह है कि बुद्धि के राथ तादात्म्य करके 
[ बुद्धि की मुपुप्ति इम अपने में आरोपित कर छेते हैँ | अब यदि बुद्धि ओर अनुभव को 
पृथर्‌ कर दे तो बुद्धि-सो.गयी थी, उसे अपने सो जाने की स्मृति नहीं हो सकती ओर 
अनुमप सोबा नहीं.था। अतः मुपुत्ति स्दृतिरूपा नहीं हूँ । अपने में कल्पित आरोपित है । 


“न दि द्रष्डुईष्टेजिपरिलोपो विद्यवे5विनाशित्वात्‌ 


श्श६ 


रन 

द्रश वी दृष्टि का कमी लोप नहीं होता, यह श्रुति कहती है। अब झत्यु की छो, 
तो मृत्यु की स्मृति भी नहीं होती | “मैं मर गया था? ऐसा स्मरण किसी को नहीं 
होता । देह के साथ तादात्म्य करके मैं मर्ूुँगा? यह मय होता है। यद्ट भय कोई सच्चा 
नही है, कल्पना है । यह कल्पना क्यो हुई १ दूसरों को मरते देख कर; क्योंकि अपने 
मरने का झमुमब तो कमी किसी को होता नहीं; किन्तु दूसरो को मस्ते आपने कहाँ 
देसा ! मरते देखा है केबल देह को । लेकिन देह मरता तो नहीं । देह पश्चमृत है 
और मरने के बाद पञ्ममूत ही रहता है। आत्मा या जीव देसा नहीं | अतः आत्मा के 
अशान से ही मृत्यु की कल्पना इम करते हैं । तात्पये यह निकला कि अग्रहण का नाम 
ही मृत्यु हैं | अग्रदण का नाम ही सुपुप्ति है । 

अब ख्प्त और जाग्रत्‌ को लें। स्वप्तकाल में जाग्रत्‌ की स्मृति नहीं होती और 
ज़ाप्रतू में सन्त झूठा प्रतीत होता हैं। अतः स्वप्त से जाग्रत्‌ का और जाग्रत्‌ से स्वप्त का 
ब्राध हो गया | ये दोनों अबस्थायें भानमातर-प्रतीतिमात्र हैं। प्रपश्न के अस्तित्व में यही 
दोनों अवस्था प्रमाण हैं. और दोनों का बाघ हो गया तो पूरे प्रपश्च का बा दोगया | 
किवल साक्षी तटस्थ रह गया। इस प्रकार विश्व, तैजस, प्राज्ञ का विवेक तुरीय के शान 
तक ले काने के लिए है । 

अत्र जाग्रतू अवस्था को ही लो तो इसमें विश्व, तैजस, प्राश तीनों हैं और हम 
हरीय के तुरीय हैं इसमें मी | यही बात अब आगे कही जा रही है :-- 

जागरितावस्थायामेव विश्वादीनां ्रयाणामनुभवप्रदर्शनार्थीबयं श्ोफः +-- 

अब श्री गौड़पादाचार्य की कारिका का यह जो अगला-दूसरा झलोक है, वह ,जाग्रत्‌ 
अवस्था में ही विश्व, तेजस, प्रात तीनों का अनुभव होता है, यह बात बतलाने के लिये है । 

दक्षिणाक्षिमुख॒ विश्वो मनस्यन्तस्तु तेजसः । 
आकाशे च हृदि प्राज्ञस्त्रिधा देंहे व्यवस्थितः ॥ २॥ 

दक्षिणमद्येव मुख तस्मिन्‌ प्राधान्येन द्वण स्थूलानां विश्वोड्नुभूयते । 
“इन्घो हू ये नामेप योड्ये दृत्तिणेल्न्‌ पुरुषः” (बू. उ, छश२) इति श्षत्तेः । 
इन्धो दीघिगुणों वेश्यानरः। आदित्यान्तगतों चेराजः आत्मा चश्षुपि च द्रप्नेकः । 
नन्वस्यों दिरण्यगर्मः च्षेत्रशों दक्षिणेडक्षण्यइणोरनियन्ता द्वष्टा चान्यो देह स्वामी | 
न स्वतों भेदानभ्युपगमात्‌। “पको देवः सर्वभूतेषु शूढ़ः” (इवे०उ० ६११) इत्ति 
शतेः ।" ज्षेत्रज् चापि मां विद्धि स्व क्षेत्रेषु भारत |” (गीता १३२) 

“अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। (गीता १११६) इति रुछतेः । 
संवेपु करणेप्वविशेष-पि दक्षिणाक्षण्युपलब्धिपाट्यद्शनात्तत्र विशेषेण निर्देशों 
विश्वस्थ | दक्षिणाक्षिगतो रूप॑ दृप्ट्वा निर्मीलिताक्षस्तदेव स्मरन्मनस्पन्तः स्वप्त 


श्र 


द्रव तदेव बासनारूपामियक्तं पश्यति। यथात्र तथा स्वग्न | अतो मनस्थस्तस्ठु 
तेजसोबपि विश्य एवं । 
हि आकाशे च दि स्मरणास्यस्यापारोपग्म प्राश् एकीमूतो घनप्रश्ञ एथ 
भवति; मत्रो व्यापाराभावात्‌। दृ्शनस्मरणे एवं दि मनःस्पन्दिते; तदभावे हथे- 
वाविशेपेण प्राणात्मवावस्थानम्‌ । “आाणों घेबतान्सर्वान्संबुसके” (छा०उण्शश३) 
इति तेः। 
'ग्राणो होवताम्सबोन्संद्रब्के ।! (छा० उ० ४।३३) इति ध्तेः 
तजसो दिरण्यगर्मो मनः स्थत्यात्‌ । “लि मन?! (बू० उ० ७७९) 
#म्नोमयो5य पुरुष” (यु० उ० ५६।१) इत्यादि श्तिभ्यः । 
नहु ब्याकृता प्राणः सुप्रुप्त ) तदात्मकानि फरणानि भवन्ति 
कथमब्याहतता ? 
नैष दोपः, अध्याकृतस्प देशकालविशेषाभावात्‌ । यद्यपि प्राणाभिमाने 
सति व्याकृततैय प्राणस्थ तथापि पिण्डपरिच्छिन्नविशेपाभिमाननिरोधः प्राणे 
मवतीत्यव्याकृत एवं प्राणः खुपुते परिच्छिन्नाभिमानवताम्‌ | यथा प्राणलये 
परिछिछनाभिमानिनां प्राणोडव्याकृतस्तथा प्राणाभिमानितोंध्प्यविशेषाप्ावब्या- 
कृतता समाना प्रलवयीजात्मकत्व च तदध्यक्तसचकोड्ब्याकृताथस्थः | परिच्छि- 
खझ्भिमानिनामध्यक्षा्ां च तेनेकत्वमिति पूर्वोक्ते विशेषणमेकीभूतः प्रशानधन 
इत्याशुपपन्नम्‌ । तस्मिन्नुक्तद्वेतुत्वाब्च 
कर्थ आणशद्दत्यमव्याह्ृतस्य । 
'प्राणबन्ध्न हि सोम्य मनः | (छा० उ० ६८२) इति धतेः । 
नमु तन्न 'संदेव सोम्य! (छा०3० ६२१) इति भ्रक्धतं सदृब्नढ्म प्राणशब्द्‌- 
चाच्यम्‌ । 
मैप दोप), बीज़ात्मकत्वाभ्युपगमात्सतः | यद्यपि सदब्ह्य प्राणशब्दवास्य॑ 
तन्न तथापि जीवप्रसघयीजञात्मकत्यमपरित्यम्यैय प्राणशब्दत्वे सतः सच्छद्चा- , 
च्यता च । यदि दि निर्वोजरूपं विवत्तितं ब्रह्माभविष्यत्‌ “नेति मेति” (बृ०्उ० 
४॥४।४२, ४।४।१५) “थत्तो चाचो निवतस्त” (तै. उ. २९) “अम्यदेय तद्धिद्तादथों 
अधिदितात्‌” (फे. उ. १३) इत्यवक्यत्‌ “न सत्तन्‍्नासद्भच्यते” (गीता १श१२) 
इति झरुखते: । 
निर्योजतयव चेत्सति लोनानां सुधुप्तपछययोः पुनरुत्थानानुपपत्तिः स्पात्‌ । 
मुक्तानां च॒ पुनरुत्पत्तिप्रसड़, यीजाभावाविशेषात्‌ । ह+ 
ज्ञानदाह्मदीजामावे च शानानथक्यप्रसह्ृः | तस्मात्‌ सवीजत्वाभ्युपगमेनंच सतः 
प्राणन्वक््यपदेशः सर्वशुतिषु च कारणत्वव्यपदेशः । 
अत एवं “ अक्षरात्परतः परः (मु० उ० २१११२) । /सवाह्माभ्यन्तरो 


श्ध्ह 


हाज.” (म्ु० ड०२।१।२)। “यतो बाचो निचर्तंन्ते” (त० उ०२।९)। 
५न्नेति नेति ” (घृू० उ० ४ ४ | २३ ) इत्यादिना वीजवच्वापनयनेन व्यपदेश! । 
तामवीज्ञाधस्थां तस्थैय प्राशशब्दवाच्यस्य तुरीयत्वेन देहादिसंयन्धजाग्रदादि- 
रदितां पाय्मार्थिकी एृथग्वश्यति। बीजावस्थापि न क्रिल्चिद्वेद्पमित्युत्यितस्थ 
प्रत्ययदर्शनाइहेब्छुभूघत एवंति त्िधा देंदे व्यवस्थित इत्युच्यते ॥२॥ 


देह शब्द सर्ट्ृत में “दिहू उपचये” घातु से यना है। इसका अथ है ढेर आर्थात्‌ 
इड्डी, मास, स्मायु, रक्त, कफ़, मेद आदि वी एक राशि को देह कहते हूँ। जैसे पहिया 
एज्लिन, कक-पुजे आदि वी एक राशि-विशेष को मोयर कहते हैं | यह देह नाम कल्पित है । 


इस साढ़े तीन हाथ के हस्तपादादियुक्त विमान में ही परमात्मा बैठा है। उसे 
यहीं हँढ़ना है-- 
« उपद्रशनुमन्‍्ता च भर्ता भोक्ता महेश्बरः | 
परमात्मेति चाप्युक्ता देटेडस्मिन्‌ पुदय पर, ॥ '--भीता 


क्षप्र इस शरीर में परमात्मा का अन्वेषण करना है | इसी अ्न्वेषण के ढिये 
बह्ा-'प्रिधा देदे व्यवस्थित ' देह मे वह चेतन सीन प्रकार से स्थित है । इसीबी भगवान्‌ 
माप्यकार रषट करते हैं *- 


जब हम जाग्रत्‌ अवस्था में दाहिने नेत में आकर सृष्टि का अनुभव करते हैं ता 
हमारी सज्ञा विश्व होती है । 


इस समय हम याहर बड़ी को देख रहे हैं तो क्ठों होकर देख रहे हैं १ यह नेत्र पढ़ 
केबल नेत्र का वाचक नहीं है। यह कण, नासिका, त्वचादि शमेन्द्रियमात्र का थाचक है । 
अर्थात्‌ इम शनेद्धियों में मेठ कर उनके द्वारा जगत्‌ थे! विषयों का अनुभय करते हैं । यहाँ 
दक्षिण नेत्र प्रधान होने से उसे इच्द्रियों वे” उपलक्षण रूप में कहां गयां है । 


जन इम यादर के अधिदेव के प्रमाश का सहारा लेकर अर्थात्‌ यर्य, चन्द्र, अम्रि 
बदण, अस्विनीकुमारारि इम्द्रियों के अधिदेवताओं के आश्रय से बाहर के विषयों दा 
अनुमय करते हैं तंत्र इमारा नाम विश्व होता है । 


जय इम नाइर के प्रसाद का सहारा नहीं लेते, भीतर ही विषयों को देखते हैं 
तो हमाशा नाम तैंजस होता है | आप मर में जो इन्दावन, क्सकता, दिल्ली आदि भी 


कल्पना करते हैं, वहाँ के दृश्य देखते हैं, वहाँ बाइर फा बौन सा प्रकाश है! वहँ के 
स३ दृश्यों को आप स्थय प्रकाशित बरते हैं | 

ज्ञग इम नहर या सीतर कहीं किसी प्रकाश का आश्रय लिए तिना कुछ नहीं देखते, 
तब हमारा ही नाम आशझ होता है । 
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इन्ध वा अर्थ है दीतमिंगुण। यट दक्षिण नेत्र में उठने वाद्य पुरुष दीतियुण-प्रसश- 
लब्प है । नेत्र में बैठकर जो द्रष्ट बना है और सूर्य में प्रकाशक रूप से स्थित है, दोनों 
(एक ही हैं । 

दिरिष्यगर्म सम्पूण विश्व का नियस्ता है और छषेतश द्रश जो दक्षिण नेत्र में बैठने 
बाल हैं, यह देह का स्वामी है। ये..दोनों.एयर-पपक्‌ हैं, ऐसी बात नहीं है । 

क्योंकि इस चैतन्यस्वरूप में भेद नहीं है। केवछ उपावि के भेद से चैतन्य में भेद 
प्रतीत होता है। 


मरुति स्पष्ट कहती हैं हि एक ही देवता समस्त झराणियो में ठिता है। प्राणी तो ये 
प्रथक्‌ हैं, किन्तु उनमें प्रकाशात्मा एक ही है। 

ये जो प्राणी प्रथकू-पथर दीस रदे हैं, यई जिसमे दिसायी पड़ रहें हैं, उसमे भी 
मी हं और जो देस रहा है उसमें भी नहीं हैं | द्रश और अधिष्ठान वी एकता मा 
त्रोध मे होने से ये दिसायी पड़ रहे हैं। 


जैमे यद घड़ी दीस़ रही है। यह आकाश में दीस रही है अथवा भाव में दीस 
रही है और शन के प्रसश से दीस रही है। जय तक श्राक्ग या धातु रूप अधिष्ठान 
पृषह और देसने वारा प्थक्‌ है, तमी तक घड़ी दीसती है। 

स्म्र मे जो आसाश या पदार्थ दीसने हैं, वे द्रष्ठ से इथक्‌ नहीं होते । बहढं। द्राश 
ही अधिष्ठान है, वही उन पदार्थों के रूप में इन गया है श्रीर उनका ग्रसादा भी वही 
है| रु प्रकरर जाप्रत्‌ में मी द्रष्मा ही श्रधिष्ठान है, किन्तु यह शत न होने से भेद दीस 
रहा है। 

जय इसने अपने को देश में परिच्छित माना तो दूसरे परिच्छित्ष देश मे घड़ी दीखी । 
जय इसने अपने को काछ में परिष्छित माना तो दूसरे परिच्छिन्न काल में पढ़ी दीखी । 
जद इसने अपने को वस्तु के रूप में परिड्छित्न माना तो दूसरी परिच्छित वस्ठ के सूपमे 
पड़ी दीखौी॥ भव घड़ी से उपहित चैतन्य से जय तक हमाय एख नहीं होगा, तन तय 
इस पयकू ओर घड़ी प्रथझ्‌ बनी रहेगी। लेरिन घड़ी का शान हमें का होगा, कर 
अयठित लैतन्य से इम इति के द्वारा एकल्व प्रास करेंगे। यहाँ इच्यालद 
है। यदि हम सममः ले कि इत्ति के द्वारा चैतन्य में परिच्छेद नहीं होता और वस्तु के 
द्वाय भी परिच्छेद नहीं होता तो अपनी श्रपरिच्छितता वो जान लेने पर अपर अपरिच्टिन्न 
शनसहष में द्रषट-इश्म, शाता-शेय, प्रमाता-प्रमेच दोनों आषित हो जायैंग। असण्ड अपरि- 
रिउन्न सत्ता में न घड़ी पृषझू है, न घड़ी वा छाता । 

अपनी परिच्छितता वी खीडृति अगखिविक से है। 'इसी आविवेक से आपरिक्िन 
बितन की कल्पना हुई है। इसे दूर कर देने पर एक परिपूर्ण परमात्मा ही रहता है । 


श्र 


भूत-भव्न्तीति भूतानि अर्थात्‌ जे होते हैं, उनका नाम भूत ह | एक वस्तु उनायी जाती 
है और एक वस्तु ज्यों की त्यों रहती है। बनायी हुई वस्तु के नियन्त्रण दी प्रक्रिया वा 
गाम आर्मप्राद है। अर्थात्‌ भगवान्‌ ने सश्टि यनायी। 

होने वी प्रक्रिया का प्रतिपादन परिणामयाद हैं। अर्थात्‌ स्वये मगवान्‌ सृष्टि अन 
गया। 

सत्य बल्छु के ग्रतिपादन का नाम वि्वेत्वाद है) मगवान्‌ ही है! सष्टि डुछ नहीं 
है। स्॒टि केवल प्रतीति है। 

जहाँ अधिष्ठान जड़ शेता है, वही द्रष्ठ पृथक होता है, किस्तु +-- 

“जहँ होइ चेतन आधारा । तह न द्रष्ट होवइ न्यारा ॥? 

जहा अधिष्ठान चेतन है, बे द्रश चेतन होने से अधिष्ठान से अभिन्न है । 

अन यहेँ। एक बात ठीक समझने वी है। जो अपने वो ब्रह्मतानी मानते हैं, उनमें 
अधिकाश बुद्धि में अह् भाव करके बैठे हैं। 'त्रक्न वो जानने बाली बुद्धि मेरी! जो यह 
भाव है, यह अह्मशान कहां है ! वह़ों तो अ्क्ष शाता परिच्छिन्न हो गया । ज्ञाता नतवर 
बैठने पर अन्तकरण का भ्याय नहीं हुआ। अतः ऐसे छोग या तो योग में लगते हैँ या 
हिपास़नना में । अख्तकरण में “मैं-मेरापन! रफ़ना ही तो जोवत्य है। बरतुत, अश्नद्न- 
अह्मसरुप का अन्त कुरण से कोई सम्मन्ध नहीं है। उसमे तो दृश्य की भोति अन्त करण 
मी आशेपित है । 

। अन्तरण का भी बाघ शो जाना चाहिये | उसकी सत्ता बनाये रस वर अह्म- 
स्वल्प वी अनुभूति नहीं होती । मैं निल, धरद, बुद्ध, मुक्त हूँ । प्राश, तेजस, विश्व- 
सत्र में ही हूँ | यह सब दृश्य प्रपश्न, स्वगें-मरक मुझ में ही कल्पित हैं । मेरे अतिरिक्त 
दूसरी वल्तु हे ही नहीं। यह कोई भायना, स्थिति या वृत्ति नहीं है। यह तो सत्य बस्तु है। 

हम पहिले बद् थे, जीव हो गये थे और अब शान से मुक्त हुए-यही तो भ्रम है। 
तुम य्यों के तयों हो । तुम मुक्त ही थे | इसे तुमने जान लिया-बस । ब्रह्मजान नहीं 
हुआ करता, केवल अविद्या की निवृत्ति होती हे । वृत्तिशान भी अविद्या निशृत्त करके 
ताधित हो जाता है । 

ब्रह्मनिष्ठ वी निष्ठा नहीं है । निष्ठा ठो अन्त करण की, व्यक्ति की बल है । 
उसका स्वरूप के साथ कोई सम्पन्ध नहीं है । अविद्या निश्वत्त करके यह निश्वय-विवेक 
स्वये बांचित हो जाता है । अतः यह जो चैतन्य है, बह एक है ! उसमें भेद नहीं है। 

उपनिपदों में महावाक्यों द्वारा जिस अर्थ का अतिपादन हुआ है, गीता में इस 
आपे इ्लेक द्वारा उसी अर्थ का धतिपादन हुआ है | इसमें “भारत! सम्बोधन अधिवारी वीं 
योग्यता सूचित करता है। भरतवंश में उत्पन्न होनेके कारण आनुवशिक योग्यता और 'मभाँ 


प्रतिमा में रत आर्थात्‌ बुद्धि प्रमी-विचारवान्‌ । यह मौतिक योग्यता हो गयी | 


अक 


लेन चापि मा विद्धि! इसमें क्षेतत' 'ल्वम-पदार्थ ग्रोर 'माम? 'तह'पदार्थ है 
और दोनों के समातराधिफरण से एकता तथा “पिद्धि? से जान । जो श्षेत्रह है बह है 
और जो में हूँ सो चेत्रश, इस जात की आयना-नहीं करनी है, इसे जानो | इस प्रज्गार 
आत्मा-परमात्मा की एकता का प्रतिपादक दहोनेफे कारण यह महावाक्य हे गया। 


इसमें एक विशेषता है 'चापि! अर्थात्‌ मी । क्षिनत् चापि मा विद्धि? क्षेजत् भी 
मुझे समझो | इस इलोक का स्पष्ट तात्पर्य गीता के तेरध्व अध्याय में ही है - 


# इृद शरीर परौन्‍्तेय क्षेत्रमित्यमिधोयते [ 
एतय्यो बेलि त ग्राहु क्षेत्रत्ञ इति तद्विदः ॥7 


यह शरीर हो गया क्षेत्र श्रोर इस क्षेत्र में रहकर इसे जाननेवाला--द्रण है क्षत्रण | 
सैनश-द्रश क्षेत्र का वर्गन करके खेत्रश का वर्णन करना चाहिये था, किन्तु क्षेत्रक का स्वरूप 
सब्य समझ नहीं सकते, इसल्यि साधन का वर्णन क्या | | 

+अम्नानित्वमदम्मित्वमदिसा. च्ञान्तिराजंवम्‌ ॥! इत्यादि 

आग इसे समभना चाहिये । अमानित्व शान है और मानित्व अ्रशन है। अदग्मित्व 
शान है और दम्मित्व अशन है | यही ग्रात सत्रके साथ हुई | साधारण छोग इसका यद्‌ 
अये करते हैँ कि लहँ। मान न हो वह अमान, उस अमान का अभिमानी अमानी | 
इस श्रमानी या भाव हुआ अमानित्व | लेडिन यह परम्परा सगत नहीं है। अमानीपने 
में जो स्थिति है, उसका नाम शान नहीं है । कसी वस्तु के मान फो ही मान कहते 
हैं। मानी उसे कहेंग जो एक परिणाम में रहनेयाडी वस्तु को अपनी मान छे। इस 
देह को अपना मानना हुआ मान। इस मानका सर्वधा निपेष हुआ श्रमानित्व। अथात्‌ 
सपने में मान का और मानीपने के अमिमान था श्रीर उठ अमिमान फे भाव का भी 
निषेध फ्रने पर अमानित्व होगा। | 

यही यद्द विचार करने की बात है कि. मगवान्‌ ने गीता ये इस तिरवें अध्याय 
के प्रासम्म में क्षेतन्तेतश इन दो शरार्ता के निरूपण की प्रतिश की थी | साधन' बतलने 
की भात तो वी नहीं थी | लेगिन क्षेत्र का निरुपण करके वीच में ही साधन का वर्णन 
उन्दोंने किया । फिर आरहवें अध्याय म इन साधनों का निरूपण हो छुका है | ते ये 
निरूपण यहीं क्‍यों हैं ? 

बारहवे अध्याय तथा तेरहवयें अध्याय के साधन एक नहीं हैं | बारहवें अध्याय में 
प्तत्‌! पद वी प्रवानता है और तेरहवें अध्याय में क्षेत्रन का वर्णन 'शेय यत्तत्वक्ष्यामि! 
आदि के द्वारा क्या गया है | यह शेत् रुप-स जो अक्ष का वर्णन है, वही क्षेत्ञ है । 

£ बहिस्तश्व॒ भूतानामचर चरमेव च |? 
इसके द्वार स्पष्ट मह दिया हि दृश्य जयत्‌ में गहर वही वर-अ्चर सब्र है और 


१30 


प्राणियों के भीतर क्षेत्रश मी वही है। तात्यये यह ऊक्रि अत्यश चैतन्य ब्रह्म से अमिन्न है। 

यहाँ चार बातें ध्यान में रखने की हैं :--१-क्षेत्र सहिष्यु है, अतित्य है और क्षेत्र 
नित्य है । २-क्षेत्र विकारी है ' सविकारम्‌” ओर क्षेत्र/ निर्विकार है। ३-जो विवारी है, 
बह मिथ्या और जो निर्विकार है वह सत्य ) ४-जो मिथ्या है; वह अपने अ्रधिष्ठानखर्प 
सत्य से मिन्न महीं है | इस प्रकार गीता का तेरहों अध्याय महावाक्य के अर्थ वा 
निल्पण ही है ) 

गीता था चोद॒हवें। अध्याय जीवन्मुक्ति का निरूपण है। क्योंकि चौदहवें अध्याय में 
ग॒ु्ों की अवस्था तथा विलास का वर्णन करके आत्मा को ग्रणावीह बताया ) गुणों री 
किसी मी अवस्था से आत्मा का बुछ विगद्गता नहीं, यह प्रतिपादित किया । 

बारहवें अध्याय में मक्ति 'तत्‌” पाये का अनुसन्धान है। तेरहवें अध्याय का क्षेत्र- 
'क्षेतश विवेक आत्मा-अनात्मा का विवेक है और चीदहवे अध्याय में जीवन्मुक्ति का 
तिरूपण है ) 

तीसरा प्रमाण भी भगवान्‌ माध्यकार ने गीता का ही दिया । यह प्रमाण भी 
तेरहें अध्याय का ही है । यहीं यह बाव जान लेना चाहिये कि आचाय॑ गण गीता को 
स्मृति ग्रन्थ फी कोटि में मानते हैं । 

जगव्‌ के मूछ में जो तत्व है, वह मूतों में-प्राणि-पदार्थों में अविभक्त है; हिन्ठ 
विमक्त की माति प्रतीत होता है । 

वस्तु वी है, हुईं, की गई--यह तीन स्थिति हैं । इसमे बनना आरम्मवा३ 
होना परिणामबाद और है-विवर्तबाद है । वैदेपिक, न्याय आदि श्रारम्मवादी हैं। साख्य, 
ग्रोग श्रादि श्रकृतिपरिणाप्रवादी हैं । पूर्वमीमाण फमंप्रिणामवादी है । श्रीरमानुजादि 
ब्रद्मपरिणामवादी हं। बीदू झत्य अथवा विश्ञानपरिणामवादी हैं। अद्वैत वेदान्त 
विवतेबादी हैं । 

विवर्तवाद वा ताले है कि कोई वस्तु बनायी नहीं गई । चलतु बोई हुई नहीं। 
बनायी गई और हुई ज्ञात होती है। यह मी ज्ञात होता है कि ऐसे बनायी गई या ऐसे 
बनी । इसमें शात होना तो असन्दिग्ध है और ऐसी बनी या ऐसे बनायी गई, यह 
सन्दिग्ध है। यह केवल सन्दिग्ध ही नहीं, विपयेय --मिथ्या शान है; अतः शान स्वतः 
प्रमाण है और शान सापेक्ष्य पदार्थ परत: प्रमाण हैं । शान के बिना उनकी सिद्धि नहीं 
होती, अतः शान से मिन्न उनत्री सत्ता नहीं है। 


इस प्रफ़र ये मितने आणीनदा्य प्रयरझ-धयर्‌ प्रतीत होते हैं, ये प्रतीत होते हैं। 
एनमें जो अविमक्त है वही मूल तत्च है क्योंकि है के रिना होना नहीं हो सकता | 


“नासतो विद्यते मावो नामादो विद्ते सतः हर + 


जो बख है, बह नित्य है । उसका अमाव नहीं हो सकता। वह न उसन्न होती, 
से मिंटती । जो दर नहीं है -जो असत्‌ है उसका भी जन्म-मृत्यु नहीं है, क्पाकि बह 
कभी होती ही नहीं | इसका तात्पर्य हुआ रि जन्म मृत्यु दोनों अपदार्थ हैं, ये कोई तत्व 
नहों। केबल अतीत होते हैं। उन्म-मुखु- प्रतीत दोते हैं, रिन्द छिद्ध नहीं दोते । 
अत सत्य-असत्य रूप से निर्वचनीय नहीं, अनिर्वचनीय है । जो वस्तु अनिर्बचनीय होती 
है, वह अपने स्वरूप से मिन्न नहीं होती, क्योंकि अपने से मित्र 'इदुम! तभी होगा, 
जग उसका निर्वचन हो | 

जितने प्रतीत होनेवाले पदार्थ हैं, उनमें शानस्वरूप मन बराणी से अग्रोचर जो 
बस है, वही विभत्त जैसी प्रतीत होती है। प्रथऋू-धयर्‌ है नहीं, केवल प्रपरू-पथहू 
जान पढ़ती हे ! 

इसका तात्पय यह हुआ कि बेदात सिद्धात में इंशबर-प्राश का, हिरिण्यगर्म और 
तैजस-क्षेत्श का, विगद्‌, और विश्व का भेद स्वीइत नहीं है। भेद बेवछ ऐश्रियक है- 
आतीतिक है । एक ही वस्तु है जो अपने को विश्व, तेजस, प्राश के स्पमें तथा विराद, 
हिस्विगरम, ईंदइवर के रूपमें प्रतीत करा रही है। स्वय इन रूपों में स्फुरित हो रही है। 
रफुरण फे अतिरिक्त भेद नाम दी बोई बस्तु नहीं है। 

यद्यपि विद्य सम्पूर्ण इच्द्रिया में समान रूप से ही हे फ़िर मी विषयों को देसकर 
सक्कार के आधान में विशेषता दाहिने नेत्र में होने से यहाँ विश्व का निर्देश है। 

इप लोगों पर सुने भाव का उतना संस्कार नहीं पड़ता, जितना देखे का पड़ता 
है। इसी प्रसार नासिका से दूँप घर, त्वचा से छूकर तथा रसना से चत़कर भी हम उतना 
सझ्लार नहीं ग्रहण करते, जितना देसने का संख्यार पड़ता हैं। इससे निष्कर्ष निकला कि 
नेय में इमारी उपस्थिति अधिक है। बैसे यह दक्षिण नेत सम्पूर्ण शानेद्धियों का उपल्छ्ण है। 

इच्धियों के विधय मे दो ढाशनिक मत ह-प्राप्यारी और अप्राप्यकारी | एक मत 
तो यह कि इम्द्रियां विपयों के पास जाकर उनको ग्रदण करती हैं और दूसरा यद्द कि विषय 
इख्ियों ऊँ पाप्त जाते हैं, तत्र उनका प्रह्नण होता है। 

शनेन्द्रियां दी पूर्ति कर्मेन्द्रिया द्वार होती है । शनेस्धिया वो जो विपय प्रात 
करने वी इच्छा होती है, क्मद्रियों उससे लिये जियाशील द्वोती हैं । अत वर्मेद्रिय 
डसती संचालक हैं, भन्‍तरग हैं | वस्तु बो परादर से कर्मेन्द्रिय लाती हैं. और शामेद्धिय 
उन्हें भीतर पहुँचाती हैं । घुद्धि उनकी ग्राप्ति, मोग तथा मोमजन्य सुल वा अभिमान 
करती है । पर्तल, और मोदतृत्व वा अमिमान बुद्धि में है । 

अग् ये इन्द्रियाँ बराह्म पदार्थों का सस्कार ले जाकर भीतर छोड़ देती हैं । कर्म के 
दिस मी संस्कार पड़ता है और शान के द्वाथ मी सन सस्कार लिन में एकल होते हैं । 

जग्र इस दाहिने नेत्र में शाऊर बाहर का रूप देसकर नेत बन्द कर लेते हैं और नेन 


नूर 


अन्दर बरफे ठम्ी रूप का स्मरण करते हैं, तय बह रूप मौतर होता है। जैसे दाम में बल 
सस्पाग्॥खन्ध होती है, भीतर होती है, वैसे एी जाप में मी यद स्मरप्मप बरस संस्थरूप 
तथा भीतर होती है । बाहर रूप देखने बाला तो दिश्य हुआ और राज में टस रूप को 
देसनेताला तैश्स हुआ | इंसश ताय्य हुआ डि चादर नेत्र में बैठ कर देखने याला शिव 
ओर मीतर मन में वैठऊर देखनेतराला तेजस है । श्त्र यट देखना है कि एप्प में गएर 
नेत्र दाग शिसने रूप देशा वह दिशय और जो नेत्र बन्द करके स्मरण करता है भौतर 
मन में बह शेश्स एफह-४पक्‌ हैं शया ? ऐसा नहीं है। जो में बाहर रूप देखता हूँ, 
बी में मेयर बन्द गगके उसया स्मरग भी गरता हैँ । अतः मन में बैठार समा शरने 
पाला गया स्पम्न देखे बार वैश्य मी विध्य दी है। 

जे जाप्तू फे दृश्य देसने यादा है, यही स्पप्न के दृश्य भी देराता है। इश्थ- 
भेद एए अपाया-मेद होने पर मी द्रष्टा में भेद नहीं है। 

प्रपए्‌-एपर्‌ इक्द्ियों से प्रपर-यपक्‌ यिपयों का अनुमय परते हुये भी अनुमय फरने 
याता ८४ है.। पिए्यों में बदर-भीतर का भेद दोने पर मी इस एक हैं। दिपर तो ने 
कने था, भाव मई; डिस्तु उनडा अनुमय्र करनेताला में के मी था, भाज भौ हैँ । 
अर्पति मुझ में आब-इठ या कालइत भेद नहीं हे । 

हम लोग बहुत से मैसारों में अप्रिचार के कारण जक्द्े हैं। सम्कोर समी अग्ि 
चार शन्प हैं । मृत तल अंग है। उस पर योई सलार पहता ही नहीं ॥ उस 
अमंसारी परे इसने सैसास्पुक मान छिशा और तब एक संसार यो घोने-दुर करने 
हो! दूसरे सछार पी भ्रावशयफता प्रतीत होने छगी। 


(विपिसन्तीयि विधवा 


हे पर इमक्रों भीगर से बएर सैचि और ग्राइर अपने साथ आबद करे, ठसे 
विप्य हे हैं । इसारे शन रमस्य को शे नाम-रूप स्मा दे, यह विपय । विश हा 
अर्थ पाये । इस मियां का ही बंगुत मस्यपूत्त मानते है। यह सकल शनमात्र है, 
बेण ख्मझ नहीं पों । इशीलिये हमें श्रोग में मुगा जान पता है और हम गई 
मी समहों हि शुरा पहापे से नहीं, अपने भीतर से आता दे। सु इसारे मन का 
ही साफ है । 

हम असों को, इन्द्रिएों दो, अपनी एलिएों को, छ्ना-म्दैगा थी, मायनों थी 'ौर 
हिती हो रटुतर ऋषि मदर देते हैं। इन दरिस्टित्त ददपों, में हमारी मत हद 
है। एनमें हम रेंपे है । इनणे ऐड़ना नहीं बारे । हइट | डी मही समको। ९ 
दशरिये अरने मिस, बंद, सुझस्यम्प ढा बोप नह । 

सारन में इडि ऐसे पर मो इस शरीर में ही हः 3 शहर को हैं 

भूरित बग्ना घाहों हैं। बेसे धनी ध्यके #यडें मे, 6. से सराता धर 


कद हर | ल्‍ 
हिच शडय 


दैसे ही योगी या उपासक मन को सजाता है। एक अन्त करण को ही रुजाने का यह सत्र 
प्रयास होता है। स्थूछ देह और सष्टम देइ से वैश्य न होने के कारण इमाय ज्ञान मी 
व्यिक्तिनि०ट हो जाता है। यह व्यन्तिनिश यढ्रे-बड़े विचारशीलों को मी परमात्मा में स्थिर 
नहीं होने देती। बार बार देहामिमानी यनाती है। 


4 
लेक्नि जहा इत्तितान मी अविया को निवृत्त करके आधित हो जाता है, वहाँ 
ाई स्थिति, कोई अस्यास, कोई अवस्था, इट या अनिष्ट नहीं हो सकती। 


इस अवस्था की प्राति थे! लिये ही यद विश्व, तैजस, प्राक्ष का विवेक रू रहा 
है ! श्यमें विश्य, और वैजब छा एक्त्व अतिशदित करके अआत्र आह से उसके एदत्य 
का प्रतिपादन भाष्यकार करते हैं-- 


छुपुति में सर व्यापाय्रेपराम॑ हो जाता है, तब शनभज्ञ ग्राश रइवा है । जाग्रत्‌ में 
जब इम बाह्य विप्रयों को इन्द्रियों द्वारा ग्रहण करते हैं, तन तो विश्व रहता है ! जाम्रत्‌ में ही 
जय नेत्र उन्द करके मन के द्वार अनुभूत विषयों का चिन्तन करते हैं तो यद् अनस्था 
स्वप्न ये समान ही अन्त प्रत हो जाती है । यह अन्त-प्त्ञ तैलस है। अत विश्व ही 
4इस अवस्था मे तैज्स वहा जाता है । अब जाग्रत्‌ में ही जय हम इच्द्रियां से किसी 
विपय का श्रनुभव नहीं करते और चित्त मे मी स्सी विषय था चिन्तन नहीं करते तो 
समस्त व्यापारोपराम हो जाने पर जाशत्‌ में ही सुउुत्ति.के समान. अवस्था हो जावी है या 
नहीं ! उस समय प्रश-लृत्तियों धनीभूत हो जाती हैं । मन का स्पन्दन होता नहीं । यही 
अवस्था प्राज्ञ दी है । अत प्राजञ मी.विश्य-से -अमिन्न है । विश्व का ही नाम यह 
प्राश हो गया हे । 
मन का स्पन्‍्दन द्ोता है, तभी ससार दृष्टि पड़ता है । श्रीमद्भागवत मे जाग्रत्‌ के 
मिथ्यात्व वा बड़ा मुन्दर बन है--- 
“पुसाथ्युक्तस्य नानार्थों श्रम स गुण दोपभाकू !? 


जब कोई पुरुष अयुक्त होता है--अपने स्वरूप मे नहीं स्थित होता, मन के स्पनदन 
वो अपने में मान लेता है, तय उसे नाना अर्थों वी प्रतीति होती है। मन के खचछ 
होने से-मनफे इद्धियों में आकर रैठने से बाह्य दृश्य वी प्रतीति होती है। मन नेत्र म ने आये 
पी रूप नहीं दीखेगी, मन त्वचा में ढ़ आवे तो स्पश नहीं हांग्रा ) जाग्रत्‌ अवस्था मे और 
स्वप्नावस्था में मी मन चश्वल होता है. इसी से विपर्यों की प्रतीति होती है| 

किसी वल्त फी चचलता से जो वस्तु या रूप प्रतीत होता है, वह मिध्या ड्ोता है, 
जब जखती लकडठी पेम पूर्वक घुमायी जाती है तो एक अमि वी गोर रेखा दीसती है | 
यह गोल अम्नि झठी प्रतीति है। विजडी का पा पूरे वेग पर घूमता है तो जैसे 
मध्य में पत्तिया हों ही नहीं, इस प्रकार ऊपर वी छत दीएती है | यह छत्‌ वा दीपना 
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अ्म है, क्योंकि मष्य में पल्ले की पत्तियां बार-बार भा रही हैं । इसी मकर एक अखंड 
सता हमारे मनी चंचलछता से अनेक प्रतीत हो रही है। 
जाग्रतू और स्वप्न में जो मानात्व की ग्रतीति है, वह अम है| रुच्ता तो एक़ है, 
अखड़ है। नानात्व के इस श्रम वो जब इम सथ्ा मान छेते हैं तब उसमें गुग-दोष, 
अच्छा-बुरा, राग-द्रैघ श्रादि बुद्धि हो जाती है | फिर उससे सुख-दुःख शोने लगता है। 
बुद्धि फे साथ ही भेद का उदय शेता है और बुद्धि के शान्त होने पर भेद भी 
शान्त हे जाता है, यह इम सबका प्रतिदिन का अनुभव है। इस प्रकार जब “अहम 
बूति उदय होती है, तब प्रपश्ल प्रतीत होता है और “अहम! दृत्ति उठय नहीं शेती तो 
प्रपश्न प्रतीत नहीं होता | अतः 'अद्दम! वृत्ति से मित्र यह प्रपश्ञन कुछ नहीं है।  ' 
जाग्रत्‌ू और स्वप्न में तो संसार प्रतीत होता है; क्योंकि उस समय मनका स्पन्दन 
है; किस्तु जत्र मन का स्पन्दन नहीं होता तब --तदमावे हं्येबाविशेषेण प्राणात्मनाव 
स्पानम छृदय में ही बिना किसी भेद के प्राज्ञ रूप से अवस्थान होता है| श्रुति कहती है :-- 
प्राण उस समय सम्पूर्ण इन्द्रियों को दक ठेता है । उस समय किसी विषय का 


दरदीन या स्मरण नहीं होता । उस समय आण अव्याकृत अवस्था में रहता है। सपुत्ति में . 


श्राइ् प्राण से एक होकर रहता है । अब्र देखो तो विश्व विराद से और तैजस हिसण्यग्र्म 
से एक है श्रोर दोनों मन में स्थित हैं। * 
तेजस दिर्यगर्म मन में स्थित है । 'मन ही छिज्न शरीर है।! 'यह हिरण्यगर् पुरुष 
मनोमय है” इत्यादि श्रुतियों से तैजन और हिरप्थगर्म की एकता शआ्राप्त द्ोती है। 
भह। प्रइन उठा कि सुपु्ति में तो प्राण व्याइत रूपसे रहता है । उसी में 'इस्धिय, 
मन आदि परण छीम रहते हैं | उस ध्राण यो अव्याकृत क्यों बता रदे हो ! 


५ . शाइत का श्र्य है विशेष आकतिवाला। सुपत्ति में छोगों के प्राण पथकू-एयकू 
रहते हैं । ऐसी दशा में अन्याहृत के साथ- ईइवर के साथ प्राण की एकता कैंसे होगी? 
ब्याइृत ग्राण को अव्याइत फहना यह दोप नहीं है! क्योंकि जायने बाले की हषट 
से तो सोते पुरुषों की श्वास प्रयकू-प्रथह्ु चल रही है। उसके लिए सोने बालों के श्र 
एयह-एपक्‌ हैं । झ्वासअजास का काल, स्वास-य्ृस्वास का स्थान प्रथकू-एथकू है और 
इसाम-प्रकाम का परसाए, माँ, पाथद्य है; किन्तु जो सो रह है, उहती इषि में भाणे 
पृथकू-पपक्‌ नहीं है। 
जब ग्रायामिमान का उदय होता है, तब्र तो प्राण ढी आकृति, सकी क्रिया पृथरू 


का अमिमान रहने पर भी अपने प्राण के पाये दी ग्रतीति नहीं रइती ! अतः जेसे 
परिच्छिन्त अभिमानी पुरुषों के भी प्राण का लय होने पर आण अय्याह्टत हो ज्ञाता है, 
उसी प्रकार प्राणामिमानियों फे भी मुपुत्ति में अविशेष रूप से सो जाने के करण उस समय 
उनका प्राण भव्याद्तत देता है-यह स्वीकार वरना पढ़ेसा | उस समय सम्पूर्ण प्रसय-बीजत्मक्ना 
उसमें रहती है। उस अवस्था में एव जो उसका अध्यक्ष झोत्ा है, वह अव्यादृत अवस्था 
में होता है। ये जो परिच्छिक्षता के अमिमानी अध्यक्ष हैं, ये सब उस दशा में इंइयर 
से एक हो जाते हं | इसीलिये यह बात कही गयी कि सुपुत्ति में श्राण में प्रज्ञा का घनी 
भाव हो जाता है ! इन सत्र युक्तियों से प्राक्ष श्र ईश्यर का एकत्य सिद्ध है। 


प्रशम उठा कि जहाँ नाम-रूप नहीं है, वह अध्याइतायस्था है । उस अत्ाइतायस्था 
को प्राण क्यों कहते हो ! इसका उत्तर देते हैं कि दूसरे स्थानों पर तो प्राण शब्द का 
अर्थ पॉच बृच्ि ही है, रिन्‍्तु यही प्राण शब्द का अथे अब्याइ्त श्रुति के अनुसार है । 


है सोप्प । यह मन जाण के साथ बेंचा है। यहाँ मन का अर्थ अन्त करण ॥ 
श्रत्तःक्रणोपहित चेतन-जीव यहाँ दब्द से छत्तित किया गया है। प्राण शब्द 
से यहाँ बीजाबस्था से युक्त चेतन निर्टिष्ट है। जब सम्पूर्ण हश्य का अठय हो जाता 
हे-सम्पूण अपश्-वीजावस्था में पहुँच-व्यता. है, उल नाम रूप ह्टीन चीजावरपा--अयाहत 
को यह प्राण-कह्दा है | सम्पूर्ण जगत्‌ के बीज की उपाधि वो अपने में स्वीकार करके-- 
अपने में छीन करके स्थित ईडार प्राण है और अपने में अन्तःक्रण वी उपाधि स्वीकार 
क्रनेवाला जीव है । यह जीव प्राण अर्थात्‌ ईझ्वर के साय बँधा है | श्ुतिमें इसका 
सुन्दर विवेचन है-- 
“या सतेण प्रवद्धः शकुनि. दिश दिश पतित्वान्यवायतनमलूूथ्वा स्वत्नस्थनमेयोपाश्रयते! 


जैसे एक पक्षी को सृत से बाँध कर सूत का दूसय प़िरा लकड़ी में ब्रॉंध दिया है । 

बच्ची इधर-उधर उड्डता-फ्ठफड़ाता है; किन्तु उसे तत्र तक झान्ति नहीं मिलती जब 

तक वह उड़ना-फड़फड़ाना त्याग कर जहाँ यँधा है। उसी लकड़ी पर बैठ न जाय 

इसी प्रफार थद्ट जीवात्मा अपने अन्तयाम्री क साथ बैंधा है। जय यह उत्त अन्तर्यामी 

ईश्वर दो छीड़कर बाहर दौड़ता है, ससार में नाना कामनाआ के पीछे भागता है तो इसे 

केपल अश्यान्ति-दुख मिलता है | इसे सुस्त शान्ति तमी मिलेगी जन अम्तवोरमी फे पास 
आकर यद्द झान्त बैठ जाय । 

यहीं एक बड़े तथ्य फो भ्रति ने व्यक्त कया कि प्रथरू-एथर शरीर तो 

(038 अन्त.करणों के द्वारा अरित झोते हैं औ्रीर श्रन्तकरण अपने पारण-इैश्वर के 

आायद है। ह 
अगर सुख शान्ति के छिये इम संस्तार के विषयों में प्रइत्त झोते हैं ती बहाँ इस 
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सुझा-शान्ति या नहीं सकते | संसार में कोई छुख़ा भोग नहीं, जिसे इम बराबर मोगते रह 
सके । हम चौबीस घर भी लगातार एक भोग का सुस नहीं ले सकते । क्योंकि इम जद 
बंधे हैं, उसे छोड़कर फड़फड्ा सटे हैं, अतः हमें लौदना पंड़ता है। 


जब हम बाह्य विषयों में सुप चाहते हैं तो बढ़ीं क्षणिक सुख की कल्पना हम 
भछे करें, हमें वहाँ से लोटना पड़ेगा | यह छैटना पढ़ेगा जहाँ से मन चला था, जहां 
जाकर सो जाता है । वहीं स्थायी सु शान्ति हैे। बह अ्रवस्था सुपुप्ति है। वहाँ मन 
प्राण में सोता है। बह प्राण वीजावस्थायुक्त चेतन है--ईश्वर है। 

यहूँ प्राण धब्द का अर्थ बीजावस्थायुक्त चेतन-सगुण ब्रह्म क्‍यों ! निर्मुण ब्रह्म क्‍यों 
मही १ यह प्रश्न उठेगा। 

बह सदूबह्य का प्रसग है. अर्थात्‌ सत्तामात्र ब्रह्म जिसमें नाम, रूप, क्रिया, भोग 
भादि कुछ नहीं, केवल “अस्ति! मातर। उस देश, काल, वस्तु के भेद से रहित ब्रह्म को ही 
प्राण शब्द से कहा गया है ! अतः प्राण शब्द का अर्थ घुद्ध ब्रह्म न करके .सगुण. ब्रह्म 
क्यों किया जाय? इसवा उत्तर देते हैं। 

यह दोप नहीं दे कि प्राण शब्द से हमने सगरुण ब्रह्म को ही लिया । प्राण शब्द 
सकारण अहाय का वहां बाचक है; यह ठीक है; किन्तु माया वी उपाधि से युक्त ब्रह्म का 
ही यह वन है । वहाँ प्राण शब्द वाच्य ब्रक्ष बीजात्मक है । सुप्रप्ति मे, प्रत्य में, 
समाधि में या मूर्च्छा में जो सन्‌ मान ब्रह्म रहता है, उसमें सम्पूर्ण भ्रपश्च का बीज 
रहता है। 

यह ठीक है कि 'सदेव सोम्य द्वाग श्रृतति ने वहां सत्तामात्र ब्रह्म का ब्णन किया 
है, रिन्‍्तु जीव वी समस्त उपाधियो के बीजात्मक रूप का पतित्याग डिये बिना ही वह 
सत्‌ पदाये को प्राण कहां गया है । क्योंकि जब हम सो कर उठते हैं तो सुथुप्ति से पूर्व 
का स्मरण होता है । वर्षों पूव की वस्तु स्मरण आती है । यह स्मृति यदि बौजरूप से 
यहीं नहीं थी तो जाग्रत्‌ कैसे हुई ! कोई संस्कार हमारे हृदय पर कमी पढ़ा और बीज- 
रूप से रद गया, अतः बह अत स्ुत्ति के रूप में जाग्रत्‌ हुआ । यह संस्कार बीजरूप से 
सुपृत्ति वाल में मी था। उस समय नष्ट होगया होता तो स्मृति के रूप में जाप्रतू न 
होता । इससे सिद्ध हो गया दि. सुपुति मे_सस्कारों-के बीज रहते हैं | 


इसी प्रकार हमारी सम्पूर्ण क्रियाओं और सम्पूर्ण वृत्तियों वी वीजाबस्था होती है। 
मुपत्ति में सक्तार वीजावस्था में रहते हैं और स्वप्न तथा जाग्रत्‌ में वासना के रूपमें 
अंकुरित हो जाते हैं । भारबार जन्म-मृत्यु, बार-बार निद्रा-जागरण विना बीजावध्या ख्वीवार 
क्ये बन नहीं सकता | अतः सुपप्ति और अखछ्य दोनों में बीज रहते हैं | कल्पना, साधनाय 
उपासना, बासना आ्रादि सबका चीज सख्वार रूप से सुपुत्ति में विधमान रता है। आत्मा- 
नुभूति के द्वात जिस वीज़ वा बाध होता है,' ठसे बीज स्वीकार किये बिना जागरण 
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उपासना मार्ग सगुण निराकार अथया सावार ईइपर को स्वीकार करके चलता है 
ओर पूर्दमीमासक तो सगुण ईस्वर को मी स्वीकार नहीं बरते । वे कर्म की ही प्रधानता 
स्वीकार करते हैं । यह कर्मनिष्टा जीव के कर्म स्वातन्व्य वो स्वीकार करते होती है ओर 
उपासना तिद्धान्त में जीव ईश्वर-परतन्त्र है, यद स्वीकार किया जाता है। इन दोनों मे 
ही सवीज्ञावस्था बनी रहती है। 


तलज्ञन में जो आत्मा का स्वरूप है उतमें स्वातव्य-पारतन्व्य दोनों आरोपित हैं। 
क्योंकि इसमे कर्लृत्य नहीं हैं। ज्ञान से बीज का ही द्वाह हो जाता है | शान से बीज 
दस्ध होता है, यदि स॒पुप्ति में भी निर्तीजता मारने तो शान व्यर्थ हो जायगा | अतएवं सबीज 
ब्रह्म वो ही लक्ष्य करके सत्‌ ब्रह्म के प्राण शब्द से कद गया है ओर समस्त श्रतियों में 
सबीज फो ही कारण बतलाया गया है। 


जब शुद्ध म्रह्म का वन करना होता है तो दूसरे प्रकार से वर्णन जिया जाता है। 
उस समय कहते हैं 'नेति-नेति' | 'इति” छब्द इदन्ता न्ोधक है। गिसको “सत्‌” कह सके 
बह 'हृदों है और जिसको 'भसत्‌' कट्ट सके बह मो 'इृद! है। जिसको 'सदसत्‌' फ्रह 
सर्के बह मी 'इृद! और जिसे “सदसत्‌ भिन्न! कह सके वह भी इद!। अर्थात्‌ बस का 
बर्णन चार प्रकार से होता है--है, नहीं है, है मी और नहीं मी है तथा है-नहीं दोनों से 
भिन्न है। लेकिन यह परमात्मा इन घारों में नहीं आता । अत उसका वर्णन नहीं हो 
तिपता । क्योंकि परमात्मा इम चारों यतों का शवा है। 

जो मी परमात्मा को ढूँढने चलेगा, किसके द्वारा दूँढेगा ! मन के द्वार | अत- 
उसे जो मी मिलेगा, मनोदृत्ति के रूप में ही मिलेगा। अतः श्रुति बद़ती है कि 'इढ! 
के रूप में परमात्मा का दर्शन सत करो । “यह परमात्मा है! यह अनुभव वी स्थिति नहीं 
है। मनोराज्य को मत देखो-जो मनोराज्य करता है, उसकी ओर देखो। 


यतो बाचो विवतन्ते अग्राप्य मनसा सह | 


गह वाणी परमात्मा का निवंचन करने चली; किन्तु असमयथे हो कर लौट आयी। 
बाणी समर्थ नहीं हुईं श्रीर मन मी समर्थ नहीं हुआ। मनोणज्य भी शान्त हो गया। 
बाणी श्र मन के झाज्त हो जाने पर जो द्रष्ट बचा, यही में हूँ, वही परमात्मा है 
।विशता में परमात्मा का अनुसन्धान करो । 


# अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितातू ॥” 


.,. जो कुछ बुग्हें शात है ओर जो अशात है, दोनो से विल्कक्षण वस्तु को ढूँढ़ी। 
पं इस बस्त को' जानता हूं! ओर मं इसे नहीं जानता” यह जानना किसमें है! कार्या 
कस्या बिदित है और कारणावस्था अविदित हे! दृश्य विदित है और अदृश्य अविदित 
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है। इस पिदित-भविदित से परे वौन होगा, यह विचार करो । 


संसार में देश, पाल, वस्तु के द्वारा जितनी मी यस्तुश्रों का निल्पण हो सकता 
है, वे विद्चित हैं या अविदित हैं! हम उन्हें जानते दँ या नहीं जानते । इम से मिन्न 
फोई भी पदार्थ हेगा तो वह शात होगा | लेक्नि क्त-अश्ात दोनों का प्रकाशक जो 
स्वयं प्रवाशक है, वइ परोक्ष और अशातता वी कल्पना से रहित है। अतः अपना आपा 
[ही विदित-अविदित दोनों से परे है। वही विद्वित-अविदित से विज्क्षण है। 


इसलिये परमात्मा को अ्प्रमेय फद्म जाता है | विदित मी प्रमेय है और अविदित 
मी अमेय है। घठ मी प्रमेय ओर घद्ममाव भी प्रमेय|है | हमारे नेत्र हैं और नेन नहीं 
हूं। यहाँ नेत न होना मानस प्रत्यक्ष है। दसी प्रकार मन-बुद्धि का कार्यशील होना हम 
ज्ञानते हैं और उनका सो जाना भी जानते हैं॥ अतः स॒प्ृुत्ति भी प्रमेय है। इसी प्रकार 
इम “अज्ञानी है” इसमें “अज्ञान'ं को हम देखते हें-अतः अशान अमेय हुआ ओर इम 
उसमे प्रथक्‌ हो गये ! अतः अप्रमेय केवल अहम! पद का जो झुद् श्र्थ है, बह 
"परमात्मा है | 

“न सत्तस्नासदुच्यते ।? 


उस अप्रमेय परमात्मा को सत्‌ या असत्‌ नहीं कद्ठा जा सकता | यह गीता ने 
कहा है | जो शुद्ध म्रह्म का वर्णन शोगा, वहाँ निपेध द्वारा ही वणन होगा । अहस्वम्‌, 
प्रदीर्घमू, अद्श्यम्‌, अग्राह्मम्‌ भादि निषेध रूप में ही उसका वर्णन किया जायगा । 


अतएव सुपुप्ति का में जो रहता है, वह श्र॒द्धः ब्रह्म नहीं है । वह सबीज 
प्र है । यह ग्राज् बीजावस्था है, अतः यह ईश्वर में, सगुण में लीन रहता है 


अंतएव णत्र ब्रह्म था वर्णन करना द्वोता है तो भ्रुतियों ब्रीजावस्था पा निरास 
करके वह सनसे परे अक्षर से भी परे है! “वही अज बाहर कार्य रूप और भीतर वारण 
रूप मी है! “जद्ों से याणी छलीद आती है! “इद नहीं, इद नहीं? इस प्रकार 
उसका वर्णन क्‍या है। । 


प्राश् शब्द से जिसे यहाँ कहा है, देइ-इन्द्रिय आदि तथा जाग्रतू-स्मम्ादि से 
गहित तुराय स्वरूप की पारमार्थिक निर्दीज अवस्था का प्रथक्‌ वर्णन आगे करेंगे । अतः 
यहूँ। निर्वेज्ञायस्था मानना आवश्यक एवं उपयुक्त नहीं है। जय मनुष्य सोकर उठता है तो 
£ मुझे कुछ मी पता नहीं था? यह अनुभव करता है | “मुझे कुछ पता नहीं था? इस 
'यात का स्मरण ही बीजावरथा शरीर में ही अनुभव है । अत' इसी देह में तीन अवार 
से विश्व, तैंजस, प्राश के रूप में एक .ही_तत््व स्थित है, यह बात कही गयी है | 
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मिट्टी-पानी आदि पच्रभूत तो जैसे झरीर में हैं, यसे ही पढ़ार्थों में मी हैं। हम 
फो ज्ञान होता है कि यह पत्र, यह मीठा, यह कोमछ, यह कठोर । अत श्ानमात्र मोग 
है । शब्द का ज्ञान शब्द का भोग है रस का शान रस का मोग है। इसी प्रफार 
भोकतृव है उपलब्धि होना । 


अब देणो कि अग्नि काष्ट को जलता है तो क्या काए्ट में व्सि होता है ? श्रग्रि 
काएवान्‌ नहीं होता | बह काष्ठ को भस्म करके अपने स्वरूप में बना रहता है । रैंघन 
को मस्म करके अमि ने बढ़ता हे न घट्ता । अम्मि तो ज्जां का ता रहता है। काठ 
पढ़ने पर प्रतीत होता है कि अग्नि बढ़ गया, झाप्ट न पड़ने पर छगता है कि बुझ गया, 
फिन्तु यह अम्रि का उद़ना-बचुमना ताक्कालिक है। अग्नि का त्रिकालानाध रूप यह नहीं 
है | इस जिसे नेत से देखते हैँ या जिससे बचस्तु जल जाती है, बढ अग्नि वा स्वरूप 
नहीं हैं | वह तो अमि वी ज्याहा है। वह एक प्रकार वी गैस है जो निकलती तथा 
वामु मे डीम होती जाती है | दीपक वी छौ या अभि वी ल्‍्पट स्थायी नहीं है। वह 


विश्लो हि स्थलम॒ड नित्य तेजसः प्रविविक्तम॒क | 
आनन्दभुकृतथा प्राजस्तिधा भोग निबोधत ॥शे॥ 
स्थल तपेयते विश्व प्रविविक्ते तु तैजसम्‌ । 
आनन्दब्य तथा प्राज ब्रिघा ठृप्तिं निगोधत ॥श॥ 
उक्तार्थो छोफकौ ॥ ३े-४॥ 
विश्व सदा स्थूल भोगों का भोक्ता है और तैजस सूह्षम भोगों का भोत्ता है । 
ग्राश् केबल आनन्द का भोक्ता है | यह तीन प्रकार का मोग तीनों का समझो ॥शा 
स्थूल प्रपश्च विश्व को ठृत करता है, सक्ष्म तैजल वी तृत्त करता है तथा आनन्द 
आर को तृत करता है; इस प्रकार तीनों की तीन प्रकार की ठृत्ति समझो ॥ ४॥ इन 
दोनों इद्ोकों का भर्ये पहिले कहा जा चुका है। 


नमक ना 


त्रिष धामसु यह्लोज्य भोक्ता यह्च प्रकी्तितः। 
वेंदेतदुभय यस्‍्तु स भ्रुज्ञानो मं दिप्यते ॥श। 


प्रिषु धामछ जाम्दादिपु स्थूल प्रविविक्तानन्दार्य भिधाभूतम्‌ । यश 
विश्वतजसप्राशाय्यो भोक्तकः सो5हमित्येकत्वेत्त प्रतिसन्धानादू द्वप्टृत्वा- 
विशेषाश्य प्रकीर्तितः, यो चेदृतदुमय भोज्यभोक्तृतयाॉनकधा भिन्न स भुझनों न 
छिप्यते; भोज्यस्य सर्वस्येकस्थ भोक्तुभोंज्यत्वात्‌। नहि यस्य यो विपयः स तेन 
हीयते चर्धते वा, न हम्निः स्वविषय दृग्ध्वा काप्ठादि तद्धत्‌ू ॥५॥ 


जाग्रव्‌ भादि तीनों स्थानों में स्थूल, सूइम, आनन्द नाम से तीन भेदों में विमक्त 
जो भोज्य है, वह एक दी दे। विश्व, तैजस, प्राश नाम के जो भोक्ता हैं, वे तीन न होकर 
शक ही हैं और यह में ही हूँ, यह एकत्व का प्रतिसन्‍्धान होने से और द्रश्मपन में कोई 
विशेषता न झोने से भोक्ता एक ही कहा गया है | इस प्रकार मोज्य शरीर भोक्ता रूप से 
श्रनेक प्रकार से मिन्न हुए इन दोनों को जो जानता है; वह मोगता हुआ भी लितत नहीं 
, द्वोता; क्योंकि समत्त भोज्य एक ही भोक्ता का भोग है| जिसका जो मोग-विषय होता है, 
बढ उस विषय के कारण घृटता या बढ़ता नहीं । जैसे अप्नि अपने विषय काष्ठादि को 
जलाकर भी अपने स्वरूप में समान वना रहता है । 

भ्रोग्य क्या है ! यह मीठा, यह खट्टा अथवा यह कफोमल--यह कठोशदि ऐस्द्रियक- 
प्रतीतिमात । शरीर में मी मिट्टी है और गेहूँ, नमक, चीनी आदि में भी मिट्टी है । 


श्पष्ट 


] 


मिद्दी-पानी आदि पचभूत तो जैसे झरोर में हैं, वैसे ही प्रदार्थों में मी हैं। हम 
को शान होता है कि यह सद्गा, यह मीठा, यह कोमल, यद कठोर । अत ज्ञानमात्र भोग 
[है.। शब्द का शान झब्द का मोग है, रख का शान रत का भोग है। इसी प्रसार 
भोक्तृत्व है उपलब्धि होना । 


अन्न देखो कि अग्नि काठ को जलाता हैं तो क्या बाठठ में ल्मि होता है ! श्रमि 
काष्ठयान्‌ नहीं होता | बह वाष्ठ को भस्स करके अपने स्वरूप में थना रहता है । ईधन 
को भस्म करके अप्नि न बढ़ता है न घव्ता । अमि तो ज्यां का लों रहता है। फाएट 
पड़ने पर प्रतीत होता है कि अमि बढ गया, झाष्ठ न पड़ने पर छगता है कि चुके गया, 
फिन्‍्तु यह अप्ति का बढ़ना बुमना तालकालिक है। अग्नि का त्रिफालागाध रूप यह मही 
है | हम जिसे नेत्र से देखते हैँ या जिससे वस्तु जल जाती है, वह अप्नि का स्पृरुप 
नहीं है । वह तो अम्नि ची ज्याला है। वह एक प्रकार वी गैस है जो निक्‍लती तथा 
वायु में छीन होती जाती है । दीपक वी छी या अम्मि वी लपट स्थायी नहीं है। वह 
लगती स्थायी है, किन्तु यरात्रर उठती ओर वायु में छीन होती जा रही है! एक क्षण 
पहिले वी लौ अगले क्षण नहीं है । लेकिन अ्रम्रितच्य तो इस प्रकार क्षुण में उत्पन्न 
होने तथा मिटने बाह्य नहीं है | 


सच्ची बात यह है कि इमारी इन्द्रियाँ द्रव्य नहीं देसती। केवछ शुण देखती हैं। 
किसी भी द्रव्य का आप रूप, रस, स्पश, शब्द या गनध ही जानते हैं। द्वव्य वो नहीं 
देखते । इन गुणों को इन्द्रियों से अनुभय करके इनके आश्रय द्वव्य वा हम निश्चय 
करते हैं | गुण का भत्यक्ष होता है_ओर-गरुण के-द्वारां द्रव्य का श्रन॒ुमान होता है । 


अन यह अनुमान है भी हो सकता है कि द्रव्य एक ही हो और इम पेंच 
इन्द्रियों के कारण उसे पाँच रूपों में उपलब्ध करते हो । इन्द्रियों से हम जो पाच गुण 
ग्रहण कर रहे हैं, वे एक ही द्वव्य में भी तो हो सकते हैं। पंच द्रव्य हैं, उनवी पौच 
तन्मानायें हैं, उनके पंच प्रकार के परमाणु हैं, यद्ट सन अनुमान ही तो किया गया है। 
अब मैतिक विज्ञान जल को मूल तत्य नहीं मानता ) दो प्रवार वी गैसे मिलाने से जल 
बन जाता है| इसी प्रवार शब्द, गति, उष्णता और प्रस्श मी विज्ञान प्रथर-प्रथव्‌ तत्त 
नहीं मानता | वे कहते हैं कि एक शक्ति-विय्वत्‌ के ही ये विभिन्न रुप हैं | 


विशन यम्जप्रत्यज्ञ मानता है; किन्तु यन्त्र तभी ठीक शान देंग, जन हमारी 
इन्द्रियाँ निर्देप हो | यदि नेत्र में दोप होगा ती दूरपीन से भी श्रान्त ज्ञन होगा अतः 
इमारे यहाँ यन्त्र वी अपेक्षा इख्धियो को अधिक प्रामाणिक माना गया है। शझ्ानेन्द्रियाँ 
इमें पौच प्रकार का ज्ञान देती हैं, अतः इमने पॉँच तत्व माने हैं। इन त्चों में 'दन्द्रियो 
प्रमाण-हैं | हम स्वाठ की आश्रय सत्ता को जल कहते हैं, दो गैस मिक्त कर जो जल 
"ब्रनता है, उसे इम ज्ल नहीं कहते । अर्थात्‌ ऐक्द्रियक प्रमाण से गुग वी सिद्धि और 


नर 


गुण की आश्रय सचा जे रुप में द्रत्य दी सिद्धि होती है | 

गुणा वी सिद्धि इस्िया के द्वाग होती है और इच्द्रियों वा सम्पूर्ण शान मन के 
द्वारा दाता है | भन या संयोग इन्द्रिय से न हो तो कोई इन्द्रिय रिसी यख्तु वा अमुमभव 
नहीं कर सकती । मन ही इन्द्रियों वी बृत्ति ते रूप में परिणत होकर विपयों वो अहण 
बरनेवाला है । इस्द्रियाँ के द्वारा बस्तु दी उपलब्धि फ्र्नेवाला असाधारण करण मे 
है। विषय थो ग्रहण करनेयाटी चेतना का नाम ही मन है | स्विपयक शानकों री 
अन्त करण कहते हैं । विषयग्रदणनिग्पेत्ञ चेतन आत्मा है | * 


चेतन वा स्वमाव है उपलब्धि | बुछ न इछ उपलब्धि बद करेगा ही । वयोहि 
चेतन स्वयप्रवाश स्वरूप है, अत प्रकाशित करना उसका स्वभाव है। जाग्रतू वी, स्वप्न 
दी उपलब्धि थी प्रतीति करना उसके स्वभाव के अन्तर्गत ६ । भाव और अभाव दोनो 
वी प्रनीति, देश-काल वी प्रतीति तथा देश-काल के अमाव थी भी प्रतीति-- यह संत 
अतीतिमान हैँ । चेतन का स्वमाव भतीति करना है। 


अमि को न मछ जलने से पाप या अपवित्रता होती और न इवनीय जलाने से 
पवित्रता या पुएय होता | क्योंकि जलाना अग्नि का स्वमाव है । ब्सिका जो स्वभाव है, 
इसके लिये वह काये--उस विषय का ग्रहण पाप या पुण्य नहीं होता | चेतन या स्वभाव 
प्तीति करना है, अत प्रतीति से इसे पाप-युष्य नहीं होता । 

पाप पुण्य वर्दी द्ता है जहाँ कार्य करने न करने में स्वतस्मता होती है। यर्य का 
रभाव प्रकाश देना है । वह प्रकाश खल्‍्प है, भले उस ग्रयाश्न में कोई उत्तम कर्म 
करे या अधम कम ! प्रकाश देने से सर्व को पाप पुण्य नही झोता । मोज्य में शद्धि-अशुद्धि 
है, भीक्ता में पाप पुण्य का लेप है, किन्तु मोज्य और भोक्ता ढोनां का प्रकाशक, दोनों पी 
उपलब्धि बरनेवाला चेतन शुद्धि-अशुद्धि से निर्थ्त्ति है। 

जो भोक्ता और भोज्य दोनों को जानता है, जिसका स्वरूप जानना है, वह सुपरृत्त 
सम प्राज्ञ देने पर लित नहीं होता, सपप्न में तैजस होने पर लिप्त नहीं होता और जग्रत्‌ 
में वेश्वानर होने पर भी लिप्त नहीं होता । 

पाप पुष्य, झुद्ध अश्यद्ध, देयउपादेय आंदि शान भेदशान का विपय है। यह भेद- 

शान बुद्धि में होता है और इस भेदज्ञान के ग्रजुसार ही जीवन का निर्माण होता है। 

व्यपहार भेदश्ञान के अनुसार होता है ! साधन ओर साध्य वा ज्ञान व्यवहारिक ज्ञान है 
और धर्म अधर्म, देय उपादेय का नियामक शान भी व्यवहारिफ है। इम कैसे लोहा प्रात 
करें और कैसे चार उनावें यह सामान्य शान तथा उस चार का क्‍या उपयोग उचित्त तथा 
अनाचत है, यह नियामक शान, ये दोनों भेदशान हैं और व्यवद्वार का इनसे ही संचालन 
होता है। यह दोना शान जीवन में आवस्यक हैं। कर्ता के आधीन यह भेदशान होता 
है । पिन्न मिन्त देश, काल, सम्प्रधय का मेव्शन मी मिन्न-मित्त द्ोता है। क्या 


१३ कु 


क्रणीय या आाह्य है और क्या अ्क्रणीय या अप्राह्म है, इस विपयक देश, कार, 
सम्पदाय के ज्ञान भिन्न-भिन्न होते हैं ॥ इस भेदशान के अनुसार श्राचार का नियमन 
होता है। लेकिन नो वरतुसत्य है वह कर्ता के आधीन नहीं है ) तथ्य, का ज्ञान निन्‍्य 
है,' सर्वेत्न समान हैं, - अद्वितीय है | इस तथ्य शान से जो वस्तु जैसी है, उसे उसी रूप 
मं प्रकाशित फ्से से पाप-पुरय की उत्पत्ति नही होती । 


कर्वापने का भाष द्वी कर्म में लित्त करता है । हम इस वस्तु को अमुक रूप में 
देखने छगे तो हमने संकल्प से उसके रुप में परिवर्तन किया । इस परिवर्तन में हमें 
सुर होगा या हुःप द्ीगा | इस भरगार क्ता मोक्ता बन जायगा । लेस्नि जिसमें कर्तृत्व- 
भोवतृत्व बाधित हो गया है, वह प्रक्मश्क कह्ठी लिप्त नहीं होता । 


लिप्त होना क्या ! जब दर्द! और 'अईं' का सम्बन्ध होता है, तमी लिप्त होना होता है। 
$. अह 8 अहम्‌ 
हूं शाता” यद नित्त होना हो गया | जय किसी विपय को लेकर हम अपने में अहम व्य 
आरोप फरेंगे, तमी लिप हो जायैंगे । यह वस्तु मेरी, यह क्रिया मेरी, यद्द देह मेरा, 
यह अन्तम्सरण मेण, यह क्‍यों मं, यह भोला में, यह शाता मैं। यह सर लिप होना हैं। 


यही ध्यान रफना खाहिये कि क्ृता श्र द्रष्ट एफ नहीं है। शञता बुद्धि के दाग 
होता है और द्रष् दृश्टिमात्र से होता है । बुद्धि भिन्न-भिन्न देहों में परथरू/है | उस बुद्धि का 
अमिमानी शता है । शता प्रतिशरीर मिन्न चिद्ममात है । लेरिन द्रष्ठ तो सम्पूर्ण 
हिइ्य का एक ही है | बह अपनी दृष्टिमात्र से पूर विश्व को प्रकाशित कर रहा है। इस 
लिये जो बुद्धि के द्वार अक्षयोध करना चाइते हैं, उनका चोध भी भ्रम रूप रहता है । 
बुद्धि में विक्षेप, भोकतृत्वादि आने पर अपने में उन्हें विक्षेप एवं मोकतृत्व लगता है और 
'बुद्धि की ब्रक्षाकारतृत्ति को ही वे घोध मान लेते हैं ॥ एफ चुढि के अभिमान को लेकर 
ही यह सब होता है । 

बुद्धि के द्वारा देह और विपय को अनात्मा कद देने पर भी बुद्धि अ्रद्मावार 
बनी रहे, यह आम्रद एक देहस्थ बुद्धि में श्रइंमाव होने से ही होता है। लेकिन बुद्धि 
निजत्तर ब्रह्माकार रह नहीं सकती । निद्रा और स्वप्न में ब्रक्षाझास्ता कैमे रदेगी ? जागत्‌ 
में भी घद-पढादि फी जत्ति का रूप बुद्धि लेगी ही । बुद्धि वा ज्ञावार बढइछ्ता हीं 
रहेगा । एक़ बुद्धि के अई को पकड़कर ही नाना विश्रम होते हैं । 

केवल शानमात्र बस्ठु में जातृत्व नहीं है। शातृत्व तो देह में है बुद्धि की उपाधि 
से | कर्मेन्द्रियों की उपाधि से कर्तृत्व है। कर्मन्द्रिय से कम किया तो कर्ता और शामेन्द्रिय 
से जाना तो शता बन गये । मन की सुसाकार था दुःसाकार बृत्ति में अद्माव करने से 
भोक्ता हुए । जड़ कर्मेद्धियों को अपना मानकर दम कर्ता बने, शानेन्द्रियों के प्रकाश को 
अपना मानकर शाता बने और फरलछांशा में अमिमान करके मोत्ता बने | दूत प्रसार जय 
सत्‌ यो परिच्छित् मानेंगे तत्र कर्ता, जय चित्‌ को परिच्छिन्ष मार्नेग तब हप्ता और जग 


है हि श्श्६ 


आनन्द को परिच्छित मानेगे--तत्र भोक्ता बन जायेंगे । 

अपना सचिदानन्द स्वरूप परिच्छित नहीं हैं। अतः चाहे किसी मी शरीर में, 
कोई भी कर्म होता हो, ह_माए उससे बोई सम्म्न्ध नहीं | किसी देह के कर्म, बुद्धि तथा 
भोग से हमारा कोई सम्मन्ध नहीं । वह केवल प्रतीतिमात्र है । सचिदानन्दस्वरूप आत्मा 
अतीति से समरत सृष्टि का भोग करते हुए मी कहीं युक्त नहीं होता है । 


एक ही चैतन में ये विश्व, तैजस, प्राह कैसे मन जाते हैं और अबस्थायें कह 
से आती ईं, यही बात उपनिषद्‌ के अनुसार कारिका में बतायी गयी है। 


प्रात यह है कि बेदान्त वी बात ओता भटप्ट समझ जार, इसवी आशा नहीं 
करना घाहिये । क्‍योंकि उसका अब तक का अभ्यास भोगों को-विए्यों को समभने का ही 
है । विपय, कम तथा ममोद्ृत्ति ही उसने समझ हैं । बिना प्रयोजन, विना मोग उसने 
आग तक बुछ समझा नहीं है । अब तक उसवा सब प्रयत्न स्वाय्य प्रेर्ति रहा है| केवल 
सत्य के ज्ञान के लिये उसने प्रवत्त नहीं किया है । अत. ऐसे श्लोता को अनेक प्रकार से 
एक ही बात समभानी पड़ती है । 


जिसने पर्याप्त उप्रय तक धर्मनुण्ञान किया, उपातता की, स्वाध्याय किया, सत्संग किया, 
उसे समान ही सामान्य श्रोतां भी झटपद वेदान्त वी बात सममे, ऐसी आशा नहीं 
की जा सकती । उसे समझने में देर एगती है । 


दूसरी बात यद्द है कि सामान्य जन अधिक समय अपने व्यवद्वर के कार्य एव 
चिन्तन में दते हैं और वेदान्त के चिन्तव-भ्रदण को थोड़ा समय दे पाते हैं। समस्त 
त्यवक्षर भेद मूल्क है। श्रतः बुद्धि में भेदशान बैठा है। अद्वैत शान बुद्धि में फठिनाई से 
स्थिर हो पाता है। 


छेक़िन सत्य वस्तु वो प्रवाशित करना और उसका अ्रवण करना अत्यन्त आवश्यक 
हैं। इससे कुछ सस्कार तो चित्त पर पढ़ेगा ही । सत्य वा सस्कार पड़ेगा तो उत्वी 
प्राप्ति की इच्छा होगी। सच्ची मिज्ञासा न हने पर भी इच्छा होगी। जो सझर में 
दुःखानुभय कर रहा है, उसके मन में मुमुक्षा जाग्रतू शेगी | थड़ प्राप-ताप के बस्धन से 
मुक्त होने के लिये समसने का प्रबल करेगा | जो शञानी-जीवन्मुक्त हें, उन्हें सुनने में 
आनन्द भातरा हैं। उनको समझना तो नहीं है, पर उन्हें उसे सुनना अच्छा लगता है। 
जिशामु का अवण से ग्रन्यिमेद हो जाता हे भर्थात्‌ समभने में चककें कुछ घाते नहीं थ्रायी 
थीं, जे कुछ उलमन बुद्धि में थी, वह दूर हो जाती है । जिनके चित्त में जिशसा 
नहीं है, उनमें मिशसा का उदय होता है। सामान्य श्रोता देर से सममेंगे, 
इसहिये तत्व वा प्रकाश करना बन्द नहीं कला चाहिये। उसे बार यार प्रकाशित 
वरना चाहिये | 
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/ प्रायः साधक स्थिति विशेष चाहते हैं । सोचना चाहिये कि अमीष्ट स्थिति का 

६ आकार है था नहीं | यदि “आकार नहीं है, तो उसकी कत्पना क्यों करते हो ! यदि 

का विशेष आकार है, तय निर्विशेष सत्य तुमने जाना नहीं । यदि स्थिति निर्विशिप 
प्रीष्ट है तो वह इस समय नहीं है, 'ऐसा क्‍यों मानते हो ? 


।.. बोई स्थिति प्राप्त होगी तो कह प्राप्त होगी? ब्रह्म में तो प्रास्त होगी नहीं । अन्तः 
ऐे में ग्रात्त होगी । यदि तुमने अन्तःक्रण वी अनात्मकृता, मिस्यात्व, विकारत्व वा 
धय क्या है तो अन्तजरण पी स्थिति विशेष वा आग्रह क्‍यों होगा ! यदि स्थिति सुम्दारे 
प्री प्रयत्न से होगी, ऐसा सोचते हो तो तुम कर्ता हों या अर्क्‍्ता!? यदि तुम समझते 
कि कोई श्रानन्द जो अप नहीं है, मिलना चाहिये तो ठुम भोक्ता हो या नहीं ! अत' 
गर तो वर्द्ृत्व-भोक्लृत्व को दूर करने के लिये है| 


यद जो तुरीय वस्तु आत्मा है, वहीं प्राश द्वोकर म॒पु्ति का, तैजस होकर स्वप्त का 
ए विश्व द्वोकर जाग्रत्‌ का भोग करता है। ये भोग करते हुये भी यह लिस नहीं होता। 
तवमें तो आत्मा शनस्वरूप है और जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुत्ति तथा विश्व, तेजस, प्राज्ञ से 
वक्ष है । बह चोथा तत्त्व महों, इन तीनों मे रहते हुए भी इनकी क्रिया तथा 
7 से लिप्त नहीं है | अच्र इन विश्व, सैजसादि वी उत्पत्ति आगे बतलाते हैं ॥ । 


प्रभवः सर्वभायानां सतामिति विनिश्वय 
सर्वे जनयति ग्राणस्वेतोंड्शत्पुरुपः प्रथछ॥६॥ - 
सतां विद्यमानानां स्वेनाविधाकृतनामरूपमायास्वरूपेण सर्वभावानां 
ध्वतैजसप्राशभेदानां प्रभध उत्पत्तिः । वक्ष्यति च--“वन्ध्यापुत्रो न तत्तेम 
पया थापि जायते” इति । यदि हासतामेव जन्म स्थाइ्रह्मणो5न्यवहार्यस्य 
'णद्दाराभाषादसत््पप्रसक्टः । द॒ए च रज्जुसपादीनामविधाकृतमायाबीजोत्पन्नानां 
क्याद्यात्मना सत्त्म्‌ू। न हि निरास्पदा रज्जुसपंमृगतृप्णिकादयः कचिदुप- 
अन्ते फेबचित । यथा रज़्ज्वां प्राफ्र्सपत्पते एज्ज्वात्मना सपः सम्नेबासीत , 
| सर्वमावानामुत्पत्ते- प्रासप्राणवीजात्मनैव सत्त्वम्‌ | इत्यतः श्रतिरपि वक्ति- 
हंवेदम! (सु० उ० ४२१११) “आत्मैवेदमश्म आसीत्‌' (थर० उ० १४१) इति। 
सर्वे जनयति प्राणश्वेतोंटशुनंशवच इच र्वेश्विदात्मफस्य पुरुपस्य चेतोरूपा 
गरफेसमाः प्राशतैजलविश्वमेदेन देवतियंगादिदेहभेदेषु विभाव्यमानाश्रेतोंडशचो 
[तान्पुरुपः प्रथग्विषयमभावविलक्षणानभिविस्फुलिडचत्‌ सलच्तणाज॒लाकंबध्य 


१६१ 


जीयलक्षणॉस्वितरान्‌ सर्वभावान्‌ भाणों बीजात्मा जनयति ' यथोण॑त्राभि ! 
(सु० ड०११११७) 'यथामे श्षद्रा विस्फुलिज्ञा” (० ड० श१२०) इत्यादि 
श्लुतेः ॥ ६ ॥ 

“सत् से ही समस्त भावां वी उत्पत्ति होती है, यह निश्चित बात है । प्राण ही 
सप्की उत्पत्ति करता है और पुरुष चिदामार्सा वो एयू-प्रथक्‌ व्यक्त करता है | 


# एप सर्वेश्यर एप सर्वश् एप्रोइन्तर्याम्येप योनि स्वेत्य प्रभवाष्ययी हि भूतानाम्‌।” 
उपनिपद्‌ की इस मूल श्रुति वी व्याख्या इस कारिका में हे। 


जाग्रतू और खप्त में मितने अविद्याहइ्त नाम-रूप बाले पदार्थ प्रतीत होते हूँ 
उनका प्रमव-उत्पत्तिस्थान सुपरुप्ति में रहने वाल बीजात्मा प्राण-प्राश है । उसीसे सम्पृण 
स्वप्न तथा समस्त आग्रत्‌ अ्रवस्था प्रकर होती है। “एप योनि” श्रुति इसे इसीलिये सबदी 
मोमि-कारण उतछाती हैं। बीजात्मा प्राण से ही यह समस्त सृष्टि व्यक्त होती है। 


सत्‌ अर्थात्‌ पिद्यमान-वस्तुरूप से तो विद्यमान भेद प्रपश्व है नहीं, रिन्‍्तर अविया 
कृत नाम-रूपात्मक मायिक रूप से विद्यमान विश्व, तैजस, भाज आदि भेद वाले अर्थात्‌ बाग्रतू , 
स्वप्न तथा सुपुप्ति तीना अवस्था एव जाग्रतू-स्वप्त के समस्त दृश्य इसीसे उत्पन होते हैं। 


जैसे अण्डे के जल में था वीय॑ में सम्पूरा अग बीजरूप से निहित रहते हैं, 
इसी प्रकार सुपरुत्ति में सब्र जाप्रवू-स्वप्त बीजरूप से रहते हैं| क्‍छ दिन वी समस्त स्पृतियों 
सोकर उठने पर स्मस्ण श्ञाती हैं | वे सुपु्ति म बीजरूप से न होतीं तो उनका स्मरण 
कैसे होता ! जैसे हम इस देह में प्रतिदिन -जाग्रत्‌ू, स्वप्न, सुपरुत्ति अनुभव करते हैं, वैसे ही 
समस्त सृष्टि बी जाग्रत्‌ अवस्था, स्वप्नाबस्था एवं सुपुप्तावस्था पर विचार करो ॥ समष्ि के 
जाम्रतू, स्वप्न, सुप्रुत्ति का विवेक करने पर यह समस्त पद्चभूत, यह पूरा दृश्यप्रप्ध और 
अपधिदेव जगत्‌, यह सुपुम्ि-महाप्रल्य में रहने वाले बीजात्मा से ही ब्यक्त होते हैं ] 

अपने हत्य में यह जो 'अहम-अहम? वी वृत्ति है, उसे देखों। मे झूँधता हूँ, 
मैं तोचता हूँ-आदि यह “अहम! की रफुरणा फटा हो रही है! यह किस उपादान में हो 
रही है? यह मैं! रूप आधार न हो तो क्‍या कसी मी वस्त का शान शेगा ? श्रत सम्रके 
।आधार इस अहम! वी स्फुणणा का मूल देसो। 

अभी दम बाहर इन्द्रियों से देस रहे हो । 'अइम? को देखने के लिए. मौतर 
लैग्ना होगा । इस पीछे-मीदर लौरने का वर्णन सन्‍्तों ने क्या है--- 

“चर्नदास गुर किरिपा दीसी उछटि गई मोरा नैन पुतरिया॥? 


शुद्देव वी कृपा से हमारी नेत पुतठी उलट गई अर्थात्‌ हम आहर देसने के 
स्थान पर भीतर देखने लगे | 


# मुरत बिरहुलिया छाई निज देश । 2 
मध्य युग के रान्तों ने हुरवा का बहुत वर्णन क्या है। सुस्त अर्थात्‌ हमारा 
ध्यान । हमारा ध्यान गुर झुपा से अपने देझ में पहुँच गया। अपना देश क्‍या १ 
“जहँ। न सूरत जहाँ मे मूरत पृरस घनी दिनेस ॥! 
जहाँ कोई शब्द नहीं, बोई रूप नहीं, उस सर्वावभासव, स्वयूप्रकाश प्रत्यकु-- 
चैतन्य परमात्मा में इमारा ध्यान पहुँच गया। वही मिज देश है । 
5 ततो5इम शोधय जन्मदेशम्‌!! 
अत, अपनी बुद्धि के द्वारा इस अहम! इत्ति के जन्म देश वी शोध क्‍रों। इसे 
अपने हृव्य में दँढना पड़ेगा | अग्र तरत्ति के बीज को द्वेँढने पर जाग्नत्‌, स्वप्न में तो यह 
स्पष्ट शात होती है, किन्तु सुपुत्ति में स्पष्ट शात नहीं होती ) उठने पर “मे सुस्त से सोया 
दि अनुसन्धान होता है, किन्तु सुपुप्ति की दशा में अविद्या से आकान्त रहे के कारण 
“अह॒म्‌ इत्ति” का अनुमव नहीं रहता । उस अविया बृत्ति को देखने बाला कीन है ? 
मुपुप्ति में अवियाइ्त समस्त नाम-रूप छीन हो जाते हैं, तब प्रश्ञ वा घनीमाव 
ग्राज्ष रहता है। वहीं से तैजस व्यक्त होकर स्वप्त देसता है। वहीं से इम जाग्रत्‌ में भारर 
बैश्यानर बनते हैं । अत ये बिश्य, तेजस, प्रा के भेद और जाप्रत्‌ , खप्त के अनुमब-- 
सत्र भुपुस्ति में वीजात्मा प्राण में छीन रहते हैं। 
अत उत्पत्ति कसी वी होती नहीं। उत्पत्ति वी चार ही प्रक्रिया हैं। पाचवी 
ग्रक्रिया सम्भव नहीं १-कोई वर्तु पहिले थी ग्रौर उत्पन हुई २-पहिले नहीं थी, उत्पन 
हुई। श्र्थात्‌ १-सत््‌ से सत्‌ वी उत्पत्ति २-सत्‌ से असत्‌ की उत्पत्ति ३-अरात्‌ से 
सत्‌ की उत्पत्ति ४-असत्‌ से अछत्‌ वी उत्पत्ति | अप इन पर विचार करें -- 
२--सत्‌ से सत्‌ वी उत्पत्ति नहीं हो सकती | ।क्योंकि यदि पहिले से बढ वस्‍्त 
विद्यमान है तो उसबी उत्पत्ति क्या होगी १ 
२--सत््‌ से असत्‌ वी उत्पत्ति सी नहीं हो सकती । क्योंकि यदि उत्पन्न चस्तु 
असत्‌ है-रुत्ताहीन है तो उसवी उत्पत्ति कहाँ हुई १ 
३--असत््‌ से सत्‌ वी उत्पत्ति सम्मय नहीं । क्योंकि बिना कसी सत्ता के कोई 
सत्तावान्‌ बस्द क्से उत्पन्न होगी १ 
४--असत्‌ से असत्‌ वी उत्तचि-इसका तो कुछ श्र्थ ही नहीं । कोई सत्ता 
नहीं थी, उससे कोई सत्ता उत्पन्न नहीं हुई । यहाँ उत्पत्ति वा प्रश्न टी बह रहा ! 
# बम्ध्यापुरों न तच्वेन मायया वापि जायते |” 
चन्ध्यापुत वी उत्पत्ति बस्तुत" तो होती हीं नहीं, माया से-ग्रनीगरा से भी 
नहीं दो सकती )! 


श्द्धरे 


र बस्थ्यापुत? झन्द पर विचार करें॥ बन्ध्या ज्री होती हैं ससार में, पुत्र मी 
लोगों ऊे होते हैं, “का? प्रिमक्ति मी सखतन्त रूप में ठीक है, स्न्तु यश विमत्ति ये' 
द्वारा बस्या वा पुत्र यह जो समन्‍्ध सूचित है, यइ अर्थ ठीक नहीं है। क्यारि वन्ध्या बढ 
जिसके पुत्र होता नहीं | इसी प्रकार उत्पत्ति रिसीकी सम्मय मं है । 


जुव कसी वस्तु वी उत्तत्ति सम्मय नहीं, तय यट उत्पत्ति जो दीफती हे बह * 
बह केयल प्रतीति है | जब्र उत्पत्ति नहीं तो विनाथ मी नहीं | विनाश भी प्रतीति है। 
असण्ड एक़स्स परिपूर्ण सत्ता म दृ्यमान प्रपथ्ध वी न तो कोई वीजावस्था है, न अकुरा 
बस्था | यह तो नित्य शुद्ध, बुद्ध, मुक्त चैतन्य है। 

इमने श्रपनी स्थिति फे सम्बन्ध में कर्मी विचार नहीं विया। इसी विचार ने बरने 
से-अ्रविद्या से हमें वस्तुका उत्पत्ति-विनाश प्रतीत हो रहा है। पिना उत्पत्ति-विमाश के ही 
दम उसदी कल्पना बरके सुखी-दु सखी हो रहे हैं । 

यदि असत्‌ पदार्थों वी उत्तत्ति हुआ बरती ता अव्यवहाय ब्रह्म को ग्रहण बरने वा 
बोई मार्ग न रहने से “बह है ही नहीं! ऐसी क्षाशद्ढा का प्रसग श्रा जावा । 

यह परव्रह्म पस्मात्मा श्रव्यवदाय है ॥ ठसम नाम-रूप क्रिया नहीं है । उसता 
बोध श्रविद्यानिवर्तक हे | अविद्या का तो अपरोत्ध हो रहा है। “में भ्रान्त हूँ, परिस्छित 
हूँ, जीव हूँ, यह प्रतीति स्पष्ट हो रही है । यदि यह अतीति न द्वोती तो 'में! ब्रह्म हूँ, 
इस प्रतीति वी मी भावश्यक्ता न रह जती । लेकिन यह जो भरता, परिच्छिन्नतता भादि 
है ही नहीं, उसीती श्रान्ति दुस का कारण बनी है । अतएवं अब्यवहाय ब्रह्म के शान 
के लिये 'मैं ब्रह्म हूँ” इस कर्पित वृत्ति वी आवश्यकता है 

पे जीव हूँ? भह कस्पित जृत्ति है ) विना देसे, रिठ्रा सोचे मात ली गई है । 
इस भ्रम को मिटाने के ल्यि 'में ब्रह्म हूँ” इस कल्पित बृत्ि वी आउश्यफ्ता है। इस 
(बृत्ति के द्वारा अक्षशन न हो तो ब्रह्म को जानने का बोई साधन नहीं रहेगा । ऐसी 
अदस्पा में ब््म-असड़ परिपूर्ण सत्ता योई वस्तु है, यह भी सिद्ध नहीं होगा । अत 
नाम-रूपात्मक भासमान प्रपश्च का बीज समष्टि वी भुपुमावस्था में विद्यमान रहता है, 
क्योंकि यह बात देखने में आती है ॥ 


यद्यपि रस्सी में जो सर्प दीख़ता है अथवा सीप में जो चौंदी प्रतीत होती है, 
बह अविद्याइ्तत मायार्प बीज से ही ठत्तन्न होती है । उत्पन्न होने के पूर्व रज्जु आदि 
रुप से वे रहते हैं। क्योंकि यदि अधिशन रूप र्जु और मस्भूमि भ हा तो सर्प 
और मगतृष्णा कहां देसने में आयें / अत यह बात स्रोज़ार करनी पड़ती है 
कि प्रतीति के रूप में उत्रन्न होने के पूर्व सर्प रज्यु के रूप में ही था श्रर्थात्‌ उसबी 
प्रतीति वा घीज रज्जु में था। यह घीज ख्लु का अशन हे | अवियाइ्तत माया ही चीज 
गहै। इस प्रवार समल्त उतन्न होने वाले भार्षा के बीज प्राण मे थे । 


ह अल 


अतः श्रुति कहती है कि इस समय जो 'इठों के रूप में प्रतीत हो रद्ा है, बह 
सयका सब पहले ब्रह्म था । उत्पत्ति के पूर्व यह सत्र आत्मा ही था । 


जैसे सूर्य से किरंणे निस्‍तती हैं, उसी प्रशार विदात्मक पुरुष म चित्तरूप किरण 
है--चिद्ामास है। यही चिद्ामास बीजात्मऊ ग्राण है। जैसे जल म यर्य का प्रतिधिग्त 
पड़ा हो, उसी प्रसार विदाभास रूप बीजात्मा प्राण से प्राश, तेजस, विश्य आदि के रूप मे 
देवता, पथ, पत्ती, मलुष्यादि थे! देदा म मिन्न-मिन्न रूप प्रपश्ष व्यक्त होता है। 

9 चिदात्मा का जो खरूप है, वद जीवा का-चिदामासों का बीज बन जाता है और 
उसमें जो उपाधि है कि वह सत दारोरों का मानो बीज है, उस बीजात्मर अवस्था को 
लक्ष्य में सफर ही यह प्राञ्ष का निरूपण क्या गया है| 

* ये जितने धथकू-धुयकू जीव प्रतीत होते हैं, ये सर चित्रभास और नितने विपय 
प्रतीत होते हैं-देहादि एवं पद्षर्थ के रूप में नाम रुपात्मक जगत्‌ , ये सम्रके सन सुपृ्ति 
में-प्रलय में वीजात्मा प्राष्य म ही रहते है, । 

जैसे मफड्टी अपने जाले को कभी श्रपने मुख से निकाल लेती है और कभी अपने 
मुस्त में लीन कर लेती है, इसी प्रकार बीजात्मा प्राण से सप्ति वी उत्पत्ति-प्रलय देखा जाता है । 
जैसे अग्नि से चिनगारियाँ निकलती हैं, उसी प्रकार एक ही चिद्ात्मा से ये नाना 
प्रकार के चिशमात व्यक्त दोते हैं। उठ एक ही त्रीज से यह समस्त नाम रुपात्मक सृष्टि 
(निकली है। इस प्रकार यह प्राज्ञ ही रुग्पूर्ण विदर सृष्टि का बीज है । 
तासपये यह है कि परमात्मा का दूँढना है तो यह दृत्ति बन'ओ्ो मि हम यह जो 
कुछ सामने ससार के रुप में देख रहे हैं, यह परमात्मा है। यह नाम, उस नाम वालें 
का रूप और उस रूप से होने बाली क्रिया--यह सब्र इईब्यर है। दीज़ता कुछ है ओर 
भावना छुछ करते हैं। यदद हम पराबर करते हैं॥ पूजा आदि म गोवर से गोरी बनाते हैं। 
और सुपारी से गणेश । दीसता गोबर पिरड तथा सुपारी है और उसम भावना गोरी तथा 
गणेश वी हम करते हैं। निमित छुछ दूसरा है, उस निमित्त को छेफ़र हम चित्त छचि 
चदलते हैं। मन्दिर में मूर्ति पत्थर दी दीखती है परन्तु उसमें मायना हम परमामा वी 
करते हैं। यही उपासता-है। 
भक्ति के दो पुन श्रीमद्भाययत साहात््य म कहे गये हँ-शन ओर वैराग्य ! आाप 
राम, इष्ण, शिव आदि किसी प्री भक्ति करेंगे तो आपका मम उस इष्ट से हो जायगा- 
चित्तस्थ मूर्ति से शेगा और ससार के श्राह्म विषयों से प्रेम घठ जावगा । विषयों से बेराग्य 
हो जायगा । वैरास्य होकर चित्तवृत्ति अन्तमुंय् दोगी तर किसी दिन जिशासा का उदय ढोगा 
मि देसने म तो यह मूर्ति है, चनी है और नष्ट होगी, किन्ध इसारे चित्त मे यह परमेश्वर क 
रूप में विराजमान है, यह कैसे १ इस जिजाता से चित्तदरति तत्व वी और ज्ञायसी | हि 
हम अन्वेषण करेगे कि जो नित्य है, सर्वृब्यापक है, तबझा कारण है, वह क्या हू ? 


हद 


वह बाहर तो मिलेगा नहीं | विश्व वा जितना मी “यह? है बह सर मैं? ये रूप में 
ही है। मे! नहीं हो वो ' यह! रहता ही नहीं। इस प्रकार ' मैं! का अस्पेषण तुस्हे 
ईश्वर तक पहुँचा देगा । शान का उदय हो लायगा | 


प्रत्येक व्यक्ति एथय्‌ सोता है, एयर जागता है | अत यहि इम अनुमान ये 
आधार पर ही “मैं? का अस्वेषण करें और सुपरत्ति म उसवी बीजावस्था वो देस तो 
सत्र वा बीज प्रथरू-पृथक््‌ जान पड़ेगा और उसबी घाग अनादिकाल से है । यदि बह 
कमी इस जाग्रत्‌ स्वप्त-सुपुप्ति वी धारा से पृथरू भी होगा तो अपने सरवरूप में प्रथए्‌ स्थित 
होगा । जिस परिपूर्ण में ये पथक्‌ रहनेयाले बीज स्थित हंगे, वह ईश्वर होगा श्र जो एक 
पृथकू स्थित होंगे थे जीव इंगे । जय हम आधार सर्प से अम्य बस्तु थी कल्पना करेगे 
सत्र उस अल्प बस्तु में जीवों पी पथक-प्रथकू श्रवस्थिति होगी | उपासनां सिद्धान्त में 
एक परिपूर्ण ईश्वर श्रौर पृथक-एथक्‌ जीव माने जाते हैं। ये जीत्र जय जाकर ईश्वर में 
स्थित होंग तय उनवी सायुज्यमुक्ति होगी-भेद सहिष्णु अभेद वी उनत्री स्थिति होगी | 


जीव के मूल रूप में अवस्थान का एड रूप तो यह उपासना सिद्धान्त में माना 
हुआ है । दूधरा रुप है कि हम हूँद्वते हुए वीजावस्था में पहुँचते है तो शान पे प्रवाद्म मे 
वह वीशाबस्पा भी ग्रवाशित हो जाती है | हम उस बीजावस्था के भी साक्षी हैं | वह 
बीज सम्पूर्ण देश, वाल, बस्तुका मी बीज है और उसके इम प्रशाशक हैं | श्रत परि- 
डिछत्न नहीं हैं । परिपूर्ण ब्रह्म हम हैं। इस प्रकार बीज साक्षी का अनुसन्धान फरने से 
तुरीय वस्तु वी उपलब्धि होगी । बह व॒रीय बख साक्षी अपना स्वरूप ही शेगा । 


यही सृष्टिके सम्बन्ध में जो अनेक प्रकार रे मतबाद हैं, उनवी थोड़ी चर्चा करें, 
क्याकि आगे विस्तार से इनबी चर्चा होनी है। 
| 


गिभूतिं प्रसव त्वन्ये मन्यन्ते सृश्टिचिन्तकाः । 
स्वप्नमायासरूपेति सृ्टिरन्यविकल्पिता ॥ ७॥ 


विभूतिर्विघ्तार ईश्वरस्थ सष्टिरिति सश्टिचिन्तका मन्यन्ते न तु परमार्थ- 
चिन्तकानां सुृष्टाचाद्र इत्यर्थ:। “इन्हो मायामि पुरुरप ईयते' (बु०ड०१५॥१९) 
इति श्रुत. । न द्वि मायाविन सूत्रमाकाशे निन्षिप्य सेन सायुधमारहा चद्षुर्गो 
चग्तामतीत्य युद्धेन खण्डशाश्छिस्त॑ पतितं पुनरुत्यितं च पश्यतां तत्हतमायादि- 
सतच्यचिन्तायामाद्रों भवति । तथैवाय मायाविन सून्रप्रसारणसमाः सुषुमस्थ- 
मादिविकसस्तदार्टमायाविसमश्च तत्स्थ प्राशंतजसादि:। सूततदारूदाभ्यामन्य- 


परमार्थमायायी स एवं भूमिष्ठो मयाव्उत्नोर्डश्यमान एवं स्थितों यथा तथा 
ल॒रीयाय्थ परमार्थतत््वम्‌ | अतस्तशिन्तायामेबादरो मुमुक्षूणामार्याणां न निष्प्रयो 
जनायां सृष्टाबाद्र इत्यत. स्ठिचिन्तकानामेयरेवे बिऊ्पा इत्याह--स्वप्तमाया- 
सर्पेति । स्वप्तरूपा मायासरूपा चेति ॥७॥ 


कुछ लोग ऐसे हैं 'जो कट्दते हैं हि यह दृश्यमात संप्टि ईइपर की विभूति है, 
आर्थात्‌ ईश्वर ही इन सत्र रूपों में प्रकट हो गया है। जड़-चेतन समस्त जगत्‌ ईश्यर का 
ऐड्वर्य है । 

+ यहीं यह ध्यान रफने वी बात है कि माण्ड्क्य उपनिपद्‌ भ ईश्वर प्राश् से एक 
फरफे चर्मित है । सुप्रुप्ति मज्ो प्राश है, उसे ही श्प सर्वेश्वर” जताया गया हैं | 
स्वम्ावस्था में वही अपने ऐश्वर्य का स्थापन करता है । अर्थीव्‌ स्वप्न में जो ध्रथ्वी, आकाश, 
आदि समस्त प्राणि पदाय हैं, वह सच बह स्वय चना हुआ है। इसी प्रकार जाग्रत्‌ में भी 
उसके ही ऐश्वर्य का बिस्तार है । ध्राक्ष से श्रमिन्न जो सर्बेख्वर है श्र्यात्‌ अपना ही आत्मा 
इस स्पप्त, जायत्‌ का विस्तार बरता है ।० 

इस स्वशावस्था और जाग्रत्‌ अवस्था का विस्तार करनैवाला वीन है! इस पर विचार 
करते समय ज्ञो सृष्टि चित्तक हैं अर्थात्‌ जो क्सि धातु--मे--ये माम-रूूप यने हैं, इसका 
विचार मे करके नाम रूप का विचार करनेवाले हैँ वे इसे ईश्वर वी विभूति- बतलाते हैं। 

हो लोग स॒ष्टि वा विन्‍्तन करते हैं--केवल नाम रूप त्रिया पर विचार करते हैं, 
वे परमार वी ओर नहीं देसते, किन्तु जो परमार्थ को देसते हैं, उनके लिये यृध्धि का 
कोई मूल्य महीं है । श्रुति कदती है कि इन्द्र-परमात्मा ही अपनी माया से अनेक रूपा 
में देसा जा रहा है| 

परमार्थ का चिन्तन करनेवालों का सृष्टि-चित्तन मे आदर नहीं है। क्योंकि जऱ 
हम ससार के व्ययह्वर में कोई वस्तु केने चलते हैं तो उसके रग रूप, आकार प्रशार, 
छूमपाई आदि का परिचार करते हैं | च्यूवद्धार में घढ़े-सकोरे का मेद करना पहता है । 
लेकिन जब परमार्स का चिन्तन करना शे--समूलततत्व वी खोज करनी हो तो घढ़े या सकोरे 
की आकृति पर न आकर उनके मूल व्रच्य मिट्टी का विचाई करना चाहिये | अत ॒च्यवद्ार 
में तो नाम रूप क्रिया वा विचार होता है और परमाय में गूलतत्व का अनुसन्धान किया 
जाता है । 

अर्थ वा परमस्परूप एक सता है। यह प्रकाशक है, द्रश है। धयव्‌-प्थक शरीर 
में उनका ज्ञाता है। भत- शात्रा है परम अथे श्रोर दृश्य हैं अर्थ । क्योंकि शाता के बिना 
शत रह नहीं: सकता, अत श्षेय का परम स्मरूप ज्ञाता ही दै । 

प्ृथरू-प्रपक्‌ शरोरों में शता प्रथरू-प्थर्‌ हैं। सब्र शाताओं का मी द्रश एक है 
भरत द्रश हुआ. परम गये और शाता हो, गये ब्यर्थ | द्रश भी दृब्य वी अपेत्ा से है। 
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इश्य वी अपेत्षा से,द्रश श्रीर द्र्ठ वी अपेक्षा से दृश्य । अतणव जो निरपेत धृंड्माव- 
ज्ञानमात्र बलतु है वह है परमार्थ और जो सापेक्ष है, वे हैं अर्थ । 
,... इस परमार के विन्तरों का सक्टि-चिन्तन में आदर नहीं है। वे शुद्ध वखु का 
ही चिम्तन बरते हैं | छेकिन जो राग द्वेप प्रेरित चिन्तन करना चाहते हैं, उनके चित्तमें 
हमाग़ देह, हमाय परिवार, हमारी जाति, इमासण धर्म, हमारा राष्ट्र भादि आग्रह होता 
है। जब्र हम सीमित इृष्टि से वख का चिन्तन करेंगे तो हमारा चिन्तन उपयोग दृष्टि से 
होगा । जिससे हमारा स्वार्थ मिद्ध द्वोता होगा, उससे राग और निससे उसमें बाधा पड़ती 
होगी, उससे द्वेप हों जायगा । 

जिससे शाग होगा, उसके गुण ही गुण दीफेंग ॥ उसके दोप दीखने में गग प्रति- 
बन्धक होगा और झिसमें द्वेप, होगा उसके दोप ही दोप दीसंगे । उसके गैण दीपने 
में द्वेप प्रतिसन्‍्धक होगा । श्रतः इमें सत्य का शान नहीं होगा | जर तक अन्तःकरण में 
राग टैप है, वस्तु के सच्चे रूप का शान हमें नहीं शेगा। इसीडिये श्रन्त करण की शुद्धि 
आवश्यक है। 


अन्त/क्स्ण वी झुद्धि नहीं शोगी तो हम सष्टि का ही।चिन्तन फरते रह जायेंगे । 
परमार्थ का चिसान नहीं होगा । राग-द्वेप यो दूर करने वी अनेवों युत्तियों हैं। एक 
कल्पित पद्माथ में राग फ्रों तो ससार का राग छूट जायगा--यह उपासना हुई | रिसी 
से भी रागहेप मे कर के चित्तअत्ति करा नियेध क्ये, यह य्रोग़ है। भेद मान कर ही 
राग-द्वेप होता है, अत; इस भेद दृष्टि को ही दूर करो यिचार के द्वारा, थह शानवा मार्ग है। 

बस्तु के सयझ्य को समझने का प्रवल फरने पर ससार में जो रागदेप है, घह 
स्वृत' घट जात है ) जो क्रम से सृष्टि मानते हैं, उनझ आदर कर्म में शोता है! उनकी 
प्रडृत्ति सत्तर्म भें होती है अपना जन्म सुधारने के लिये । नो सृष्टि यो इश्वरइत मानते 
हैं, उनवी आदर बुद्धि ईश्वर के प्रति होती है। थे ईश्वर की उपासना करते हैँ। 

जे हम मानते हैं के हमारे चित्त ने ही यह सृष्टि बनाई है तो' चित्त के निरोध 
की इच्छा होती है। अथया सिद्धियों मो पाने वी लालसा होती है। यदि चित्त मे शग 
हुआ तो सिद्धि पाने में प्रवृत्ति होगी और वैराग्य हुआ त्तो चित्त" निरोध में | इस प्रभार 
[सृष्टि कैसे हुई, यट मान्यता.इसारे जीवन को प्रमावित करती है । उपनिपद्‌ इस िप्रय 
में कदते हैं :-- - ) 

दुन्धो मायामिः पुरुूप ईयते ।? 

इन्द्र ही माया से अनेक रूपों मे उपलब्ध होता है । इन्द्र का अर्थ ईब्वर भी 
और ऐड्वयेशाली भी | /इढ!.का-जो-द्रश है, वह-इन्द्र ॥ उपनिषदों में इन्द्र शब्द वी 
यही व्युतत्ति है | 

यह इन्द्र--द्रश अपनी माया से अनेक रूपों में देखा जा रहा | यहीं द्रश 
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और यही दृश्य । इसउी माया है काठ, शनेद्धियों, मन । इन इच्द्रिया के काण्य ही 
बह एक ही चिंदू वस्तु अनेक रूपो में दीस रही है । मन के कारण इम अपने आपको 
अनेक रूपों में सकल्पित करते हैं । इसी प्रकार बुद्धि के कारण देय-उपादेय का बरिचार 
करते हैं । अन्त फरण- के छास्य अह और लन्‍य का भेट होता है । 


«४ "मीयते जगत इति माया! जिसमें जगत्‌ देसा जाता है, जिससे जगत्‌ प्रमागित 
होता है, बह मायां । नेत्र से रूप, वर्ण से शब्द, नासिका से गन्ध, रसना से स्वाद, 
त्वचा से स्पर्श प्रमाणित होता हे । हाथ से क्रिया, चरण से ग्रति प्रमाणित होती 
है । इस प्रह्र रुग्पूण जगत्‌ , संक्ल्र-विस्ल्प एबं विन्तन इन्द्रियों तथा अन्त करण से 
पअमागित होता है | ॥/ 

ससार में यह भेद वये दी रहा है १ इन्द्रियों दी उपाधि से हम पदायेनद्शन 
वर रहें हैं, इसलिये, यह उपाधि माया हैं। माया का काये होने.से माया है । इस कार्य 
रूपा साया बा बाएा। हो प्राया है, बह तो मूलझता माया है | यह आपने स्वसूप में 
आरोपित है । 

अब इस उपाधि को दूर करके-इचछ्वियों को, मन को, शुद्धि को, अद्टकार को 
छोड़कर प्रपथ को देखो तो यह कैसा दीखता हैं । तुम अपने भापड़ो दी देखकर, अपने 
आपको ही अन्य समर रहे हो । 

माया शब्द वा अर जादू-इन्द्रणल । एक मायावी अर्थात्‌ जादूगर है | बह जादू 
के खेल दिसा रहा है । उसने एक सृत श्राकाश की ओर उड्डा दिया और फिर शस्त्र 
लेकर उसी सृत पर खढ़ता हुआ आाकाश में अद्श्य होगया । अब दर्शकों को लगता है 
कि आकाश में बोई युद्ध हुआ । उस युद्ध के फ्ल्स्वरूप जादूगर के अग टुक्ड्रे-इकढ़े 
कट कर नीचे गिरने लगे । उसका पूस झरीर टुकड़े झोकर अपने झस&्र के साथ नीचे 
गिर गया । अन जो त्रालक खेल देस रहे थे, वे रोने छगे कि जादगर मार गया । 
फिर बही जादूगर जीवित खड़ा हे गया तो बालकों वो आश्चर्य हुआ । 


इस प्रशार का जादुका खेल श्री शक्णचार्यनी के समय म दो द्वोता द्वी शोगा, इस 
शताब्दी के प्रारम्म तक होता था ओर ऐसे जादूगर विदेशों में भी गये थे, यह वर्णन 
मिलता है । सम्भव है, अब मो कोई इस प्रकार के खेल दिखा सकते हीं । 
जादू के इस खेछ वो देस कर बालक तो रोता है, किन्तु समभदार व्यक्ति उसके 
रहत्य को समझता है | बह समभता है वि सूत सच्चा नहीं, उस पर जादूगर का चंढना 
सच्चा नहीं, आकाश का युद्ध और वह्ढीं कब्ना-मश्ना सा नहीं । यह तो जादूगर दी 
करामात है | यह सर-बातें न होकर मी दीखती हैं | इस खेल में दत, छत पर चढ़ने 
बाला, क्व्मेबाल्, कट कर जीनेवाला--ये सत्र महत्त्व के नहीं हैं । महत्व का तो चह जादूगर 
है जो प्रष्वी पर ही रह गया था । 


शरद 


इसी प्रकार जाम्रत्‌, स्वप्न, सुपुनि--ये तीनो अवस्थाये चिह्रकाग में सृत के समान 
हैं। इन अवस्थाओं के अमिमानी विश्य, तेजस, प्राज्ञ ये सूत पर चंढे दीसनेवाले जादूगर 
के समान हैं| जाग्रत्‌ खप्त में और स्वम सुपुत्ति में छीन हो जाता है | यह इनता एक 
दूसरे काका देना हुआ । फिर स॒ुपत्ति में से स्वन्न ओऔर सपप्त में से ज्ञाग्रतू प्रगद हो 
गया । यह संत जादू का खेल है । इनमें न विश्व सचा है, न तैजस ओऔर न ग्राह्ष । 
यह पक ही जादूगर इन रूपों में दीख रहा है । 


४ केसब कृहि न जात का कहिये । 
देखत तब रचना विचित अति समुझि मनहिं मन रहिये॥ 
सत्य मौति पर चित्र रग नहिं तनु विनु लिखा चितरे ॥!? 
ये सब चिग-दृश्य धृत्य भिति पर घने हैं ) इनमें गग सर्वथा नहीं है और इनका 
चित्वार अशरीरी है | अर्थात्‌ यह सब माया है । क्तः ज्ञो मी राग-द्वेप झत्व होकर 
सत्य का आदर करेगा, वह इस माया के खेल में फेंसेगा नहीं । 
जैसे जादू के खेल में कोई बस्तु दीखी और नष्ट होगई, जैसे स्वप्न में कोई बल 
दीखी और नए होगई, इसी प्रकार संसार में जो दृश्य दीसते और नष्ट होते हैं वे फिर 
,लीट कर श्रानेयाले नहीं हैं | ये मवन, स्वजन, धन, यह कुछ रह गहीं समता । जादू के 
खेल के समान यह सब्र आता है, दीसता है श्रीर चला जाता है । 
इस खेल के पदार्थों में श्रदंता ममता, रागर-द्वेप करके ही छोग दुःखी हो रहे हैं। 
हग्हारे भीतर कोई दुःस नहीं है। तुमने विश्व के पदार्थों वो सत्य समझा और उनमे 
से कुछ से मोह कर लिया, कुछ से घृणा हो गई, बस इसी से तुम दुःस-सुस्त के चक 
में पड़े हो । अपने जीवन को तुम केवल अविचार फे कारण नष्ट कर रहे हो। 
“स्वप्तमाया सरूपेति | स्प्रह्पा माया सरूपा चेति।” 
सष्टि स्पप्त के समान है। संष्टि माया के समान है। यह बात दूसरा पक्ष बहता 


है | सृष्टि चिन्तक तो इसे ईइवर की विभूति मानते ही हैं; किन्तु स्वप्त और माया के 
समान कहने वाले मी कई प्रकर के हैं। 


सष्टि को सत्य मानने वाले मी इसे स्वप्न और माया के समान कहते हैं। झृत्य 
घादी भी शृत्य और माया के रूप में वर्णन करते हैं। ब्रह्मगदी मी इसे स्वप्त और माया 
बतलाते हैं| अतः स्वप्त या माया कद देनेंसे स॒ष्टि के रहस्य वी मीमासा नहीं हो जाती ॥ 
[इसे समझना पढ़ेगा। 


शालों में, पुराणों मे सष्टि को माया अथवा स्वप्न के समान कहा गया है। अतएव 
शास्त्र को मानने वाले सभी मत में आचार्यों को झास्प्र की सगति छगानी पढ़ती है। 
अतए॒व जो जगत्‌ फो सत्य मानने बाछे हैं थे कहते हैं कि स्वप्न के समान संसार वो 
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कहने का तात्यये यह नहीं है हि यह सर्वथा मिथ्या है। जाग्रत्‌ में सत्य बखु का संस्कार 
चित्त पर पड़ता है, वही सलवार स्वप्त में बल्तु रूप में व्यक्त होता है। स्पप्त का सुस-दु-स 
मी पुण्य पाप का ही फ्ल भोग है | यह बात कमंयादी भी मानते हैं कि जो कमे इतने 
अस्पसच्व हैं कि जाम्रत्‌ में स्पूल सुत दुःख नहीं दे सकते, थे श्रपना फल स्पप्त में देते 
हैं। इसलिए स्वप्न मी फल रुप है। जाप्रत्‌ में जैसे सुख-दुःस सस्कारजन्य हैं, वैसे दी 
ससकारजन्य स्वप्त में सी हूँ | अतः स्वप्त भी सत्य है। 


माया के सम्बन्ध में दास्तवादियों का एक मत है कि यह दरुश््य प्रपश्ष जीव की 
साया नहीं है। यद् ईश्यर थी माया है। ईच्चर में प्रप्ध अध्यासोपित नहीं है । इईंबवर की 
झजिम्त्य शक्ति का नाम माया है। उसी माया से सृष्टि बननी है। इस प्रकार पगुणवादियों 
के मत में माया झठी नहीं है । ईइपयर दी माया होने से वह सत्य है। 


बौद्ध।लोग चित्र की- च्णिक अवस्था की निज्ञान कहते हैं ) वे जामत्‌ और स्वम 
दोनों थी विशानमात्र कहते हैं। उनके मत में जाग्रत्‌, स्वश्न, सुपृप्ति तीनों विशानमान हैं । 
से सृष्टि को विशनस्पन्दित मानते हैं | उन विज्ञानवादियों के मत में भी सृष्टि स्प्त के 
समान ही है | छेक्नि उनझा विशान चणिक है | वे विशान वी धारा के प्रयाह को ही 
सत्षार मानते हूँ | अतः खांष्टि वी स्वभ्ूप कहने का उनका तातलयें है! चिन्तस्पन्दित-मनः 
स्पन्दित-विशानस्पन्दित है। उनके मत में भी सृष्टि मिथ्या है, किन्तु इसका बोई 
अधिष्ठान नहीं है ! 

बौद्धों ने भी माया यो स्वीकार किया है । स्वप्न वा इृशन्त बैसे तो उपनिपर्दों, 
चुणणों में आता है; किन्त सुख्य रूप से उसका पयोग विशानवादियां ने ही किया है ॥! 
माया का उनका अपना अथे है। थे झत्य को माया मानते हैं | थे फहते हैं कि नितान्त 
भिसत्य, नास्तिरुप, अनिरुक्त शल्य ही सश्टि के रूप में निरधिष्ठान प्रतीत हो रहा है । 
/निरधिष्ठान में यह्ट प्रपश् थी प्रतीति ही माया है । 

सद्वैठ वेदान्त का स्वप्त और माया का प्रयोग विलक्षण है । अद्दैत वेदान्त स्पप् 
की कम का फल नहीं मानता और न ईश्वर का मानता । सनः्स्पन्दितमात्र स्वन्न है। रत 
के पदार्थ शिस समय दिखाई देते हैं; उस समय वे भले ही संस्कारजन्य हों या उनका और 
कोई कारण हो; रिन्धु प्रतीति बाल में थे दीसते हुए भी द्वोते नहीं, मिश्या द्वोते हैं । 
जैसे रज्जु में सर्प दीखना किसी कस का फल नहीं, प्रतीतिमात है, वेसे ही स्वप्न भी 
प्रतीतिमान है । इस अर्थ में चेदान्ती स्वम्र का दृशन्त देते हैं ॥ खपत का इश्टन्त ह्म 
कार्व-कारय का विवेक करने के लिये नहीं देते | स्वप्न प्रतीति काल में उसके सत्र पढार्थ 
मिथ्या हैं, यह समझाने के लिये स्वप्न का दृष्टान्त देते हैं कि इसी प्रसार जाग्रद मी 
गया है । जाप्रत्‌ का मिध्यात्व समकाने के छिये हमारा स्वम-दछान्त है । 

दौद़ों के मत में जग्रत-स्वप्त एक ही अवस्था है अतः उन्हें दोनों दी एक कर 
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देना अमीष्ट है । सुपुप्ति को भी वे सवप्त के अन्तर्गत कर देते हैं | लेकिन हमारे मत मे 
स्वप्न और जाप्रत्‌ दो अवस्था हं। खप्त के दृशन्त से इम जाग्रत्‌ का मिथ्यात्व समभते हैं। 

इस प्रकार एक मत है कि यह सृष्टि ईश्वर की एक पिभूति है. भौर दूमरा मत 
है कि यह स्वप्त के समान या माया के समान है ।_ & 


इच्छामांत्रं प्रभोः सृष्टिरेति सृष्टी विनिधिताः । 
कालासमूर्ति भृतानां मन्यन्ते कालाचिन्तकाः ॥८॥ 
भोगार्थ सृश्टिरित्यन्ये क्रीडाथैमिति चापरे | 
देवस्थेप स्वभावोष्यमाप्कामस्थ का स्पृह्ा ॥९॥ 


इच्छामार््र प्रभोः सत्यसंकव्पत्वात्सध्रिघिटादि:ः खेकस्पनामाज न॑ संफल्‍्पना- 
तिरिक्तम्‌ । फालादेव रृष्टिरिति फेचित्‌ ॥ ८॥ 
भोगार्थ क्रीडार्थमिति चान्ये सृष्टि मन्यन्ते । अनयोः पक्षयो्देषणं देवस्थैप 
स्वभायो&्यमित्ति देवस्य स्पभावपक्षमाशित्य, सर्वेपां था पक्षाणामाप्तकासस्य का 
स्पृदेति | न हि रज्ज्वादीनामविद्यास्थभाषध्यतिसर्फेण सपोधाभासत्वे फारणे 
शक्यं बकतुम्‌ ॥९॥ 


कोई कोई कहते हैँ कि प्रभु वी इच्छामात्र ही सृष्टि है, यह निश्चित बात है ॥ 
काल के विपय में विचार करनेवाले मानते हैं कि वालसे ही जीयों की उत्पत्ति होती है। 
कुछ लोग मामते हैं. मे सृष्टि भोग के लिये है और दूसरों फी मान्यता है कि यह 
क्रीड़ा के लिये हैं । लेकिन यह देव-परमात्मा का स्मभाव ही है, अन्यथा उन पूणे- 
काम को भला क्‍या इच्छा हो सकती है । 

एक पक्ष है कि प्रभु वी इच्छामात्र ही सृष्टि है| ईसाई, मुसल्मांन कहते हैं कि 
प्रथम सृष्टि नहीं थी । इंशवर ने क्या -'हो जा? भर सृष्टि हो गई । सृष्टि के मूल मे 
कोई परमाणु, प्रह्रति, जीव या जीव का प्रारू्ध रूप कारण नहीं था | ईश्वर ने इच्छा 
की और सृष्टि हो गई । 

कट्टर वैष्णव, कट्टर रैंव और कट्टर शाक्तों के दो भेद हैं ॥ उनमें एक तो मानते 
हूँ कि इंश्वरने कर्म सापेश्न सृष्टि बनाई है । आचार्य छोग कहते हैँ कि ईश्वर ने सापेक्ष 
होकर अर्थात्‌ पूर्व कल्पमे जैसी सृष्टि थी, जीवों के जैसे कम थे, उसके अनुसार सष्टि 
बनाई । लेकिन दूसरा कट्टर ईश्वर्वादी पत्त मानता है कि ईइ्वर सापेक्ष सष्टि नहीं बनाता । 
बह ख्तस्त्र सष्टि अनाता है ॥ 
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शास्त्रवादी कहते हैं कि यदि ईश्वर स्वततता से स्षि करेगा ता उसमें वैपम्य 
तथा नैपृश्य दोष आवदेग अर्थात्‌ वह पक्षपाती और निर्टेय सिद्ध होगा । क्यांकि यदि उसने 
अपनी इच्छा से स्व॒तन्त्र रूप में सृष्टि दी तो किसी को सुखी और फिसी वो हु खी कया 
जनाया १ पक्छं, घीट, इुर्जल, रोगी, दरिद्र, अपगादि वया बनाता है वह १ इस प्रकार 
इंद्र मे पक्तपात और निर्दयता का दोप खावेगा | अतएय ईब्वर की सृप्रि-स्वना का 
कुछ न बुछ निमित्त होना चाहिये | यह निमित्त हैं पृव खश् के जीवा के कम । जैसे 
बीत से वृत्त श्रीर वृत्त से बीज उत्पन्न होता है, वैसे ही अ्रनादि काल से यह सू्टि 
चल्नी था रही है । 


इस क्मंग्रधान हिन्दू शास्त्र के साथ दूसरे प्र का मतभेद हैं। क्र ईश्वर्वादी 
कहते हैँ कि ईश्वर यदि लोगा को उनके कम के अनुसार ही मोग देता है तो ईश्वर वी स्वतनता 
कहें रही ? वह न किसी पर दया कर सकता न किसी को कर्म भोग से छुटकारा दे 
सकता! अत वह तो कर्म परतन्त्र हुआ | अत इड्पर कर्म के अनुसार सृष्टि बस्ता है, 
यह बात ठीक नहीं है। ईश्वर तो पृणे स्वतन्त्र है। सृष्टि प्रभु वी इच्छा-सम्ल्प मात्र है। 
“लीला कैकल्य' है। जब इच्छा हुई, अफेला रह गया और जय मौज हुई सृण् बर ही | 
मध्ययुगीन सत सष्टि को 'मालिक वी मौज! बह्ते हैं। 


अपर इस पर विचार करें कि यद इच्छा इब्यर के पू्णोश में है या एकाश स॑? 
एक काल म है या सर्वकाल में १ ईश्वर में एक इच्छा है या अनेक १ ईन्चर म अपगी 
इच्छा का अभिमान है या नहीं ! ईइबरेच्छा शात विप्यक है या अश्ञत विषयक ! प्राप्त 
विपयक है या अप्राप्त विषयक ? इच्छा अनिमित्त हुई या सनिमित्त ? यदि सनिमित्त हुई 
तो बह निर्मित इंइयर से मिन्न या अमिन है 


ये सबसे सत्र प्रश्न उिसी पत्ष मे उत्तर नहीं देने देंग। ईइपर म इच्छा किसी 
निमित्त से हुई तो बह निमित्त पहिले से था ही, फिर सृष्टि तो थी। बह निमित्त चेतन 
था या जड़ १ इस प्रकार के अनेकों प्रश्न उठग | इच्छा इस्सर के एकाश म हुई म्नेंग 
तो ईइपर देश परिच्छिन्न हो जायगा। क्योंकि जिसम कोई अश्य होगा, उसका पूरा भाआर 
उस अश का करोड-अभरतर श्रादि गुणित होगा। अश के द्वारा उसदी भाष हो सफेगी। 
इसी प्रकार ईश्वर में इच्छा उसी कार मे सानने पर इयर क्ाछ परिच्छित हो जायगा। 
क्योंकि जिसम इच्छा का वरतेमान काल होगा, उसका भूत और मविष्य दोना दोगा। 


इंश्वर वी इच्छा स्वविषयक है या अन्य विपयक ? अन्य विपयक हो तो अयथ वी 
उपस्थिति पहले से माननी पंड़ेगी। वह अन्य ईइपयर के मीतर हैं या नाहर ? अन्य वी 
उपस्थिति ईइबर की ब्यापफ्ता को सीमित करेगी। ईइपयर भश्ञाव वपयक इच्छा करे तो 
उसे मी कुछ अजशत है; यह मानना होगा और शात विषयत इच्छा करे तो वह झात 
उससे पमिन्न है या अभिन्न, यह मश्ल फ़िर उठेगा | 


श्छरे 


ब 


ईब्पर थी इच्छा एक मारने तों सदा सृष्टि एक-सी रदेगी उस इच्छा के अनुसार 
और इच्छा अनेक माने तो यह मानना होगा कि ईश्वर एवं इच्छा करता हैं, फिर उसे 
मिरा कर दूसरों इच्छा बरता है | तंत्र ईम्यर सत्यसकल्प नहीं हुआ। जो ईश्यर पहिले 
एप इच्छा करे, एक शन दे ओर फऐ्रि उसे ब्रुटिपूण देकर मन्यूस करके दूसरा शान 
दे, बह मर्वज्ञ यहा रहा ! 

ईश्वर इच्छा का विषय है या आश्रय १ इच्छा ईश्वर से मिन्न है या अमिन * 
इस स्का ताले यह है कि किसी मी घकार ईश्वर में इच्छा का निर्देचन नहीं क्या जा 
सकता । अन्ततोगत्वा मानना यह पहइता हैक्‍्ति जो लोग सृष्टि को पहिले ही सत्य मान लेते 
हैं, उन्हें मानना पड़ता है कि सष्टि बनायी गई है। जय बनाई गई है तो बनाने बाला बोई 
है, मिसके सकल्प से बनी है | इस प्रकार ये सयर विकल्प पहिले आरोपित करके तय 
इसके सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हैं । सृष्टि चिन्तक सृष्टि वो सत्य मानपर तप उसके 
निर्माण का कारण दूँढते हैं। अतः वे कहते ई कि यह सृष्टि ईश्वर वी इच्छा से बनी है। 


दूसरे मतवादी ढइते हैं कि ईंश्बर तो तटस्थ है । समूची सृष्टि गाल के आधार 
पर है | जैंस समय पर वर्षा होती है, सम्रय पर वृक्ष फूलता-फल्सा है, उसी प्रसार सृष्टि 
प्रशय भी अपने समय पर होती है । ये कालचिन्तक-ज्योतिषी लोग समय यो ही सट्टि 
का हैतु मानते हैं। 

इनमें फोई मूल कारण सष्टि वा काल मानते हैं, बोई स्वमाव (प्रति) भानते हैं, 
योर यधच्छा (संयोग) मानते हैं | यष्टि फे सम्बस्ध में अनेर प्रकार के विचार चलते हैं । 

ध्योतिपश्ास्त्र के विद्वान्‌ सूर्य, चन्द्र, मगलः आदि ग्रह नक्षतों वी गति-स्थिति का 
गणित बरके ससार के आणि पदार्थ क्री अवस्था का निश्चय बरते हैं । प्द्वव्वि वी गति के 
आधार से ही उनसे मतमें सृष्टि एवं प्रलय वा निश्चय होता है । 


काल के सम्पन्ध में लोग यहुत यम जानते हैं। काल क्या है! काछ॒वा मापक घड़ी 
है! गत-बिन हैं ! सई-चन्द्र हैं ! य्योतिषनीहारिवापिष्ड हैं ! इनमें कोई नहीं है । 
क्योति महांग्छय में इनमें से कोई नहीं रता । काल का भाषक है त्म सबित्‌ । पुष्प 
वी कछी थी, पुष्प उना फिर सं गया-यह जो क्रम है, यही क्रम-सवित्‌ भूत, भविष्यांदि 
बाल वा मापक है । इस क्रम सयित से ही कार वा अनुमान होता है | अभय सोचो कि 
सदायशय या जय येते, चा्, शग्दी, महनादि नहीं थे, अन्यवार-्यवारा नहीं था, मन 
भी सकतय नहीं करता था, उस समय भूत, बतमान, भविष्य रूप काल वा झाता बौन 
था ? उस समय काल अमेद रूप था । संष्टि में भेद रूप काल और प्रल्य में अमेद रूप 
काल, मिन्तु इन दोनों का जो साक्षी है, उसम काल आया क्‍हों से १ काल तो केवल 
छिस्णा ही है और व मी सुरणा दै । स्पुरणा का मौ आरोप इसलिये क्या जाता 
हैं; वयाकि ये तीनों प्रतीत होते हैं | 


रैज्ड 


मात्र से तो सुरणा मो आगेरित दी हैं । _ अतः हे लोग व्यय थे पस्म 


सुरुए दा चिन्तन करते हैं, वे इस भेद रूप मर पर हाट नहीँ डालठ ) 


इंश्वरसत्यर्तकल्त है, अतण्य घन आहठि की सध्रि प्र का सकक्य मा | 
उनके संदत्प से मित्र सश्टि नहीं है | दूसरे सृद्ठि झाठ में ही है; एसा कहते है| 


इस संश्टि का प्रयोतन क्या है! अन्ततः यह सृष्टि यनी ही क्यों! इस प्रम्न 
उत्त सृष्टि-विन्तक, एष्टि को सत्य माननेवाले मितर-मिक्न मझ्यर मे देतेद। 


बढ सटि पोगाये है अयदा मौडा्य है।! इस परश्नर दूसरे छुछ रोग मातेते दे। 
"एह देव का स्वमाव है? यह कहते हुए. देव के स्पमावपक्ष लो लेकर पारिकातार इन 
सेनों पौश्ों वो टोषसुत्त उतरते हैं। अथया 'आमकाम फ्रे रद्द कैसी! यह चठये कारिका- 
चरण अब तक के समी पक्षों की दोपयुक इलाता है | क्योछझि अवियान्प स्वप्ताय जे 
सितिरिक रम्जु आदि में. सर्पादि की अमियत्ति का दूसरा बोई कारण इसा पाना 
शक्य नहीं है ॥ 
सृष्टि भोग के ल्यि हे--यद मानने पर प्रम्न उठा झि किसके मो के हिये ! 
कौब के भोग के लिये। संसार की सब वस्लुएँ अनादि ई, क्योकि प्रत्येक यम्तु का 
चीन स्वीकार करना पद़ता। बीज-इस न्याय से प्रस्येक आणि-पढाये दी परम्थर अनादि है। 
यदि सृष्टि का बीज हो तो यह डानामत है या अशनात्मडइ ! अशनामक है, 
क्योंकि स॒ड्धि के बीज की आदि का किसीको ढोई शान नहीं है । अतः यह यणि शनारि 
है और जीव मी अनादि है । अनादि कम रे घथदर्ती होकर लीय प्रव्यक्ाल में मुपुपा 
बसपा में रहता है । संध्टिकाछ भे परमरुपादु परमेश्यर उसे झोग के स्थि जगाता है 
इस प्रकर जौव के मोम के ल्थि सृद्रि है बह एक़ प्रयोग्न की बत्पना की गडे है। 
धुसरी पल्पना है कि सणि ईश्वर अपनी कीड़ा के लिये 
अनय का खेल एक प्रकार की ऑल मिच्रीनी है । प्रलयकाद् 
से आते-ठिप जाते ई ओर ईश्वर उनको हँदुकर जगाता हर 
जीव उसे ढूँढ रहे हूं । यह त्रीड्ा चल रही है जीवों के सा 
और ईशर को मित्र कदती है--+'द्मा सुपर्णा सयुचा यश थी । हि 
हेने रे युत्रा साया” दोनों परु्यर सेल र० 
लेकिन जीव अरपश् होने से छतार म आकर यहँ। के पदायों में लद अल रहे हैं। 
(बह भूल जाता है कि उसे अपने परममित को दूँढमा ३) ये में इब्घ है बता ई । 
शब्द, स्पभादि में भूछ नहीं डाते थे उत्ते हूँदढते है । प्रभार के रुप, रस, 
इस इईढ़ने के अनेक प्रकार है। कोई उ्ते नाम कु + 
ने मिलने से शेते हैं, कोई इेँडते ह थे कर गम ले ल्कर शुसस्ते है, खडे 
फोई 'नेदि-नेति ? के माये से प्रयेक आवर्य दर करने जे पमाये ताक है. 
थे दूर करने उसे हूँदुते है। चाट हे 


| करता है | यह सट्टि- 
में जीत अशनास्य्रर में 
चटिफाल मे इंथर ठिए गया, 


ग्ण्ब, 


श्ज्प्‌ 


जो संसार के पदार्थों मे छूब्ध है, पाने-पीने में मस्त हैं, उनके पास आने वी 
इंद्र को कोई आवश्यकता नहीं है | जो उसका नाम लेकर -पुवारते हैं था उसके छिये 
रोते हैं, उनके मम्मुफ सगुण सावार ईंइवर प्रकट होता है। लेकिन जो बहुत चतर हू ये 
सोचते हैं कि परमात्मा ते श्रद्धितीय है | उसके अतिरिक्त दूसरी बलु तो हैं ही नहीं। 
हत्र कही इमारे साथ क्रीढ़ा करने के लिये उसीने तो दूसरा रूप नहीं बना लिया है ! 
वें सम्तार को देख कर ही कहते हैं--'दिगप लिया! । वेदन्त का मत है कि शुद्ध बलू वा 
साह्ाक्वार होता नहीं है । साक्षात्तार सदा अन्द.करण रहते, श्रत्ताःकरण उपड़िसत यो ही 
होगा । अतः देफ़ते तो अ्रन्त/कग्णोपहित को हैं और कहते हैं कि देख लिया) उनके 
सामने भी परमात्मा प्रकट शो जाता है; क्योंकि उपहत मी वही है । अतः निसने 
पहिचान लिया, उत्से ठिपना अनावश्यक है । 


इस प्रकार सृष्टि फे सम्मन्‍्ध में अब तक इतने मतों वी चर्चा हुई--१-ईंघ्वर ने 
आपना ऐठयर्य प्रकट करने यो सृष्टि बनाई । २-सष्टि स्वप्त और माया फे समान है । 
३-सत्यमकल्प ईश्वर के सक्‍लप से सृष्टि हुई है। ४-सुृष्टि कार से उत्न्न हुई। 
५-सष्टि का प्रयोजन भोग है । ६ भीड़ा के लिये सृष्टि है । 


इन सब्र कारणों में दोप हैं। इनमें निर्शेय कोई पारण नहीं है | ईश्वर ने भोग 
के लिये सृष्धि बनाई तो जीव सदा कमे करे और भोग मोंग । उसवी मुक्ति कमी होगी 
ही नहीं । यदि ईश्वर ने खेलने के “लिये सृष्टि बनाई तो खेलने मे केयछ बालचों की 
रुचि होती दे । गम्मीर छोगों की रुचि होती नहीं । फिर दूसरों से खेलने की इच्छा भी 
कामना ही है | जब अपने में पोई अभाव या अवृत्ति हो, तभी अन्य के साथ खेलने 
वी इच्छा होती है । जो श्रपने मे ही तृत्र है, पृणणकाम है, बह दूसरों से खेलने वी 
इच्छा क्‍यों करेगा ? इस प्रकार क्रीड़ावाली बात भी असगत है । 


* देवस्थेपस्वमावोडयम्‌ ?! 

अन्त में सृष्टि क्‍या है! इसका उत्तर देते हूँ कि यद देव का स्वभाव ही है | 
जो आतकाम, सम्से परे है, निसमें अन्तरग-ब्रहिरग आत्मा-अनात्मा था भेद नहीं है, 
'उसमें माया के विना ऐड्ययें का ख्यापन नहीं हो सकता । क्योंकि जिसमें द्वितीय सत्ता ही 
नहीं, वह ऐशवर्य रिसि दिखावेगा ! 

स्प्न और माया शब्द का प्रयोग अवस्तु के लिये होता दे। जैसे विशन स्वप्त के 
प्रत्यावार परिणाम वो प्राप्त होता है, बसा परिणामी परमात्मा तो है नहीं। उसमें परिणाम 
मम्मव नहीं । परमात्मा की अवस्त से एज़ाव्मता न हो तो रप्त और माया वी सष्टि से 
सगति लगाई नहीं जा सकती । 

परसानन्द स्वरूप परमात्मा में माया के विना इच्छा वी सगति भी नहीं छोगोेगी। 
उस नित्य निर्विकार में इच्छा का कोई सम्बन्ध नहीं है। इसी प्रकार माया के प्रिना 


ज्र्पत्यः 


भोग या कीड़ा वी उफात्ति भी नहीं होगी। अतः दृष्यमान सृद्टि की किसी प्रकार 
सगति लगती नहीं । 


इस सका तालये सह है कि जो कोई कसी मी युक्ति से साष्टि का निर्वचन 
करना चहिगा, उसीरी युक्ति से-उसीतरी स्वीकृति से उसीरी मान्यता अ्रसगत हो जायगी । 
अग्र बदों कि स॒ध्टि अनिर्वचनीय है । रुत्य यह है कि सृष्टि दी समी बल सापेक्ष हैं- 
अनिर्वेचनीय हैं। उद्ताइरण के लिये गन्ध क्से कहते हैं, यह पूछे तो कहा जायगा क्र 
नाछिक्ा से जो गुण ग्रहण द्वोता है, उसे गनन्‍्ध कहते हैं | अर नासिका जिसे कहते हैं? 
गन्ध को जो इन्द्रिय अहण करे यह नासिका । नासिका के शान के विना गन्ध का शान 
नहीं और गन्‍्ध के शान के बिना नासिका का ज्ञान नहीं | गरघ और नासिका दोनो 
सापे्त हो गये । इस प्रकार समस्त सृष्टि सापेज्ञ है । इस सापेक्षता को प्रशाशित 
करने बाला इनका जो अधिष्ठान दै, बी -निरपेक्ष-- तथ्य है । वह निरपेश तथ्य अपनी 
आत्मा है । 


सब्रको प्रकाशित करने वाले, सर्वाधिष्टान इस निरपेश आत्मदेव का यई स्वभाव 
[है-यह सृष्टि उनका स्वमाव है। क्योंकि ये आतकाम हैं, इनमें कोई खहा तो हो 
* नहीं सकती | 
खभाय का क्‍या अर्थ ? प्रकाशित क्रना-देखना स्वमाव है आत्मदेव बा और वे 
अन्य न होने से अपने को ही अत्य रूप में देखते हैं | पूर्ण देखा नहीं जा सकता, 
अठ; पूर्ण ही अपूर्ण के रूप में दीख रहा है । जैसे नेत्र दी शक्ति आकाश वो देखने 
की ने होने से आकाश में नीलिमा दीफती है यह नीलिमा दौसना स्वभाव है, वैसे ही 
यह बिश्वप्रपश्च को प्रतीति स्वभाव है | यह अध्ययाग्रदण -अप्रदण का परिणाम है । 
आत्मदेव का स्वरमाव है शानमात्र और शान शेय नहीं हुआ फरता। इसीसे अन्यथा 
ृऋहण होता है । प्रनीति करना मांव उसका स्वभात है | प्रतीति उपाधि के द्वारा होती 
है । उपाधि स्व साज्नीमास्य है। सातक्तीमास्य होने से जो अन्त-करण वी उपाधि का साक्षी 
है, वही उपाधि के द्वारा इश्यमान सम्पूण विषयों का भी अभधिष्ठान ह-साक्ठी है । इस 
प्रसार जय साक्षी और सर्वाधिष्ठान वी एणता वा ब्रोध होता है तत्र प्रतीयमान अप में 
मद, की. आ्ल्ति, सर्वशा, दूर, शो. जाती, दै ६ 
सृष्टि के सम्बन्ध में मितनी प्रक्रिया हैं, वे तो परमात्मा के रूप में उतरने की 
क्रेवल सीढ़ियों हैं । उनके द्वारा इमारी बुद्धि परमात्मा वी ओर चले | सत्य बस्तु का 
प्रतिपदन तो अब आगे चतुर्थ पाद में करेंगे ! 


१७७ 


चतुर्थ पाद 


यह गात पहिलें ही स्पष्ट वी जा चुकी है कि आत्मा मे पशु मे समान चार पाद 
नहीं हैं। रुपये मे चार चयन्नी वी भाति पाद वी कहना है। आत्मा में अयस्था या 
स्थितिया भी नहीं होतीं। जाग्रतू आदि अवस्थाये उसमे प्रतोयमान ही हूँ। जैसे दर्पण में 
कही परत, कहीं ठुये श्रौर कही अन्धकार दीसने से दर्पण स्थूल, प्रकाश या अन्धकार नहीं 
होता, वैसे ही इन जाग्रर आदि प्रतीतियां से आत्मा वी एकरसता में बोई अन्तर 
नहा पड़ता | 

चहुर्थः पादः क्रमप्राप्तो वक्तव्य इत्याह-नास्त'प्रशमित्यादिना | सर्वेशब्द 
बृत्तिनिमितशम्यत्वात्तर्य शाब्दानभिधेयत्थमिति विशेषप्रतिपेघनेव चर ठुरीय॑ 
निर्देदिक्षति । 

शुत्यमेव तहिं तत्‌। 

न, मिथ्याविफस्पस्थ निर्निमित्तत्याजुपपत्ते । न हि रजतसर्पपुरुषस्ग- 
हृष्णिकादिविकरपा: शझुक्तिकासज्जुस्थाणप्रशविव्यनिरेकेणावरत्वास्पदाः शफ्या- 
फछ्पयितुम्‌ ! 

एव तहिं,प्राणादि सर्वविकष्पास्पदत्वात्तुरीयस्थ शब्दवान्यत्यम्‌ इति न 
प्रतिपेधे: प्रत्याय्पत्यम्‌ | उदकाधारादेरिव घटादेः | 

म, प्राणादिविऊत्पस्पासत्वान्छुक्तिकादिप्विव रजतादेः | न हि सदसतोः 
सम्पन्ध, शब्दप्रबृत्तिनिभित्तमागवस्तुत्यात्‌ ) नापि प्रमाणान्तरविषयत्व स्वरुपेण 
गयादिवत्‌, आत्मनों निस्पाधिउत्वात्‌ । ग्रवादिवन्नापि जातिमत्त्यमद्वितीयत्वेन 
सामान्यविशेषाभावात्‌ ! मापि क्ियावर््य॑ पाचफादिवद्विक्रियत्यात्‌ू । मापि 
ग़ुणबर्त नीलादिवप्निगुणत्वात्‌ | अतो नामिधानन निर्देशमहंति । 

शशविषाणादि समत्वाक्षिरथैकत्व॑ तहिं । 

न; आत्मत्वाबगर्म तुरीयस्यानात्मतृप्णाव्यावृत्तिद्ेतुत्वाच्छुक्तिकाबगम इंच 
रजततृप्णायाः । न॒द्ि तुरीयस्पात्मत्वानवगमे सत्यविद्यातप्णादिदोपाणां 
सम्सवोष्स्ति ।५ ले चल सुरीयस्यए्मत्वालदसमे करएमस्ति, सर्वोषनिषदां 
तादर्थ्येनोपक्षयात्‌ । “तरवम्सि” (छा. उ. ६८१६ ) “ अयमात्मा महा ” 
(छू. उ. राणा१९) । “तत्सत्यं स आत्मा? (छा. उ. दाटा१६) “यत्साक्षाद- 
परोक्षाइह्म ? (व्‌, ड. ४४१) “ सवाह्माभ्यान्तरों द्जः? (मु ड. शश२) । 
४आसंचेद्‌्: सम” (छा. उऊ ७२५२) इत्यादीनाम्‌। 


श्ज्घ 


... सोध्यमात्म.. परमाथोपरमार्थेरूपश्चत॒ुप्पादित्यक्तस्तस्थापरमार्थरुपम- 
वियाहत रज्युसर्पादिसममुक्ते पादत्रयरक्ष्ण बीजाइऊरस्थानीयम। अथेदानीम- 
घीजात्मऊं परमार्थस्परुप रज्जुस्थानीय सर्पादिस्थानीयोक्तस्थारचयरईनराक्रणसाइ- 
नास्त प्रशमित्यादि । 

अब तक तीन पाद का वर्णन हुला है। अउ तग मे अनुसार चत॒र्थ पाद वा बणेन 
करना चाहिये, इसलिये आग का प्रप्तग यारम्म होगा । 

आगे का यह प्रसंग नान्तापप्रशा श्रुति से आस्म्म हुआ है। कसी भो वस्तु 
का बेन करने वी इमारी पद्धति पाच प्रगार थी, है। १-सम्स्घ उत्ति से, कैसे ज्षत्ब्य 
घड़ा ले झाओ]' उल से बना तो योई घष्ठा है नहीं, चोलने का तालये इतना है कि 
जिस घड़े भे जच है, जछ से जिमज्ा सम्बन्ध है वह घड़ा लाभो। २-रूढ इत्ति, हमने 
एक का अमुऊ नाम रखे दिया। उस नाम के अर्थ से तास्पये नहीं, इस उस म्रम्तु का 
बह माम है। जैमे-पक्ज का अर्थ तो है कीचड़ से उत्पन बस्तु; किन्तु वीचड़े से उत्पन्न 
सत्र बस्तुओं को इस पह़ज नहीं कइते | पक हम कदते हैं छल में होने बाड़े पुष्प विशेष 
को । ३-नजाति सामान्य, आर्थात्‌ यह मनुष्य, यंद पथ्च, यर पत्ती । इसमे एक विशिए्ट पद 
का निर्देश न करके हम एक पूरी जाति का निर्देश कर देतें हैं। ४-वरिया बृत्ति कसी पे 
द्वारा दम निर्देश करते हैं, जैमे-यह ट्राटवर है, यर रसीसवा है, ये कॉव हैं, ये क्थादाचक 
हैं। ५-गुण श्त्ति--इम गुण फे दास बस्तु का निर्देश करते हैं, जस--लाक-ताला, मौदा, 
सपद्ठा, विद्वान-मूर्स, सीघा-टेढ़ा । 

इन प्राच-जृत्तियो से ही हम समस्त वरतुओ्रो का धणन परत हैं। यह बर्शन ब्स्ने 
थी ज्ाव्जीय परिषादी है। जो रिना विचार के अश्ुद्ध असगत वीलत हैँ, उनवी यात मिन्त 
है। अब तुरोय बस्तु बरढ्ा का बन करना है, तो उसका बरगन उपरोन' पाच रातियों में 
से किस रीति से किया जायगा ? उपनिपद्‌ में तो अक्ष का वर्णन इन पाचा से मित्र 
परियाटी से क्रिया गया है। ऐसा क्यों किया गया, यही यान भाष्यतार भगवान शकराचार्य 
पहिले मममभातें हैं। 

सप्रस्त इाउदों थी प्रवृत्ति के जितने निमित्त हैं, उससे यइ आत्मा रक्त है! पहले 
के बन पी पांचों इत्तिया इसमें नहीं हैं, न तो इसका किसी से सम्सन्ध है, मे यह 
इृश्य है हि कोई नाम कह्पित फ्सके निर्देश कर दें, न इसमें घोई जाति, क्रिया या गुण ही 
दि ) झत. जिन-जिन निमिततों से अब्दों का प्रयोग होता है, वे कोई निमित्त ठ॒रीय तत्य 
आत्मा में नहीं हैं। अतएय शब्द से दाग आत्मा का-ब्रध् का वर्णव नहीं हो सकता) 


ब्रह्म आब्द ये द्वारा बर्णन नहीं शो सकता, यद् इतलिये कहते हैं कि अपने आप 
थे! तो कोई देश सकता नहीं। इब्छियों के दारा उसका ग्रदण नहीं होता। कग्यति 
दस्दियों के द्वारा तो केयठ जाह्य विषयों बा अध्य होता है | सन-बुद्धि दी भी गति नहीं; 


श्ज६ 


क्योंकि इन्द्रिययोल्क जाग्रतू तक रहते हैं और मन बुद्धि स्वप्न तक | ये सुपुप्ति में ही लौन 
हो जाते हैं। रह गया द्ाब्द प्रमाण, उसदी मी गति परमात्मा में नहीं है, क्योंकि जो 
बस्तु पहिले से प्रत्यक्ष हो, झब्द रे द्वारा उसीकी पहिचान करायौ जाती है। घड़ी है, 
उसे ओ पद्टिचानता नहीं, उसे उता देंगे कि यह घड़ी है । अथवा पहिले से शब्द तथा अर्थ- 
शान हो घड़ी झाब्द भी जानता हो और घड़ी वस्तु मी देखी हो, किन्तु शब्दार्थ वे 
सम्बन्ध का ज्ञान न हो; इसे घड़ी कदते हें--यह न जानता हो तो उसे शाब्द-अर्थ के 
सम्बन्ध का ज्ञान करा देंगे, किस्तु ब्र्म ऐसा मी नहीं है। 

अतएव किसी वस्तु के निर्देश के जितने निमित्त हैं, उनमे से कोई ब्रह्म म नहीं 
है । इसीलिये उपनिरद्‌ सबका निषेध करके आत्मा का निर्देश क्‍सने वी प्रणाली 
अपनाता है, क्याकि अपना अस्तित्व है, यह स्वत सिद्ध है। इसमें किसी को सन्देह 
नहीं है; किन्तु यह अपना आपा अप्रमेय है। प्रमाण वी आउयच्यक्ता यह्दा है, जहा वस्तु 
में सन्‍्देह हो । अपने अस्तित्व में कोई सन्देद है नहीं। इस प्रमाणनिरपेक्ष ठरीय बखु 
का निर्देश दृश्य का निषेध करफे ही किया जा सकता है| 


जब निषेध ही निषेध है तो बद तुरोय वस्तु झृत्य होगी, इस शका का उत्तर देते 
हुए कहते हैं-नहीं । क्योंकि जितने मिथ्या विकल्प होते हैं, वे रिना निर्मित के नहीं होते। 
यदि सीप न हो तो चांदी का भ्रम किस में होगा १ यदि रस्सी न हो तो सर्प की श्रान्ति 
कटे होगी ! यदि स्थाणु, (ढूँठ) न हो तो मनुष्य वी प्रतीति रस आधार में होगी ? 
यदि मुग-मरीचिका न हो तो जल की कल्पना क्सिमें उठेगी ? ऊत अधिष्ठान के बिना 
मिथ्या कल्पना नहीं हुआ करती | ज्र कुछ द्वोता है, तभी उसमे श्रन्य कुछ वा 
भ्रम मी होता है । 

जा कुछ दीज़ रहा है, वह किसी वस्तु में, किसी देश मे, कसी काल म दीस 
रहा है । अत जितने परिच्छित पदार्थ दीफ रहे हैं, उनसे दीखते का आधार कोई 
अपरिच्छिन सत्ता अवश्य दोनी चाहिये । 

यह बाहर का ससार, इसे देसने बाले इद्धिय-गील्क, इन्द्रिया को देसने वाला 
मन, मन को देसने वाली बुद्धि-ये सब्र दृइए हैं | इनका लग॒ जिस सुपुप्ति में शोता है, 
उसका सी हमें अनुभव है, अत वह मी दृश्य हैं| इस सर इच्य को आधार एक 
होना चाहिये । 

यह सब्र प्रपश्च क्सीम हैं और सिसीको दीस रहे हैं । द्रष्ठ न शे तो दी 
|क्सि १ अत इस प्रपश्न वा निषेध कर देने पर जो बच रइता है वह झत्य नहीं हो सकता | 

अच्छा, यदि प्रपश्न का आधार झत्य है तो उसका कोई साश्षी हे वा नहीं १ 

यदि योई साक्ठी नहीं है ती श्रत्य हे, इसम प्रमाण ही बुछ नहीं रहा । यदि बोड़ साथी 
है तो ग्ूय रहा कह०ँ ? वहाँ द्रष्ट सिद्ध शे गया । 


रद 


खतः ब्रिना किसी आधार के अमात की सिद्धि दो नहीं सफ्ती । 


यहाँ फ़िर प्रसव उठा कि यदि ग्राणादि समस्त विवल्पों का आधार तुरीय तत्तन है तो 
उसे शब्दवाच्य होना चाहिये; क्योकि तब आधार “बूति से उसदा वर्णन सम्भव होगा । 
अतएव ऐसा वर्णन क्यों नहीं करते कि जो नाम, रूप, क्रिया का आधार है, वह अक्ष- 
भात्मा प्रन्ययचेतन्य है । 


पल ऊकैसे कहते हैं कि जिसमें जल है, चह घड़ा। इसी प्रकार ऐसा क्यों नहीं कहते कि 
जिसमे वायु, यर्य, जलादि दृश्यप्रप्न, देह, इन्द्रिय, मन, प्राण्यदि हैँ, बद हद्म है ( 
केबल निषेध के द्वारा ही परमात्मा दा पर्गन हो सकता है, ऐसा नियम क्‍यों बनाते हो ! 


अन्र प्रश्न का उत्तर देते हैं हरि ससार का आधार परमात्मा है, इस प्रकार पर- 
मात्मा का बेन महीं हो सकता । क्योकि जिस अ्रत्रर सीप में चौंदी नहीं होती, रस्सी में 
सौंप नहीं शोता, उसी प्रवार ये श्ाणादि विकल्प तुरीय तत्त्व में नहीं हैं । 


यदि यह दृवपप्रपच सत्य शेता तो सत्य के साथ इसका सम्मन्ध हो जाता; 
फ्ल्‍्तु दृश्यपरंच तो हे ही नहीं । मतः इसयरा सम्बन्ध नहीं भन सकता । 


सत्‌ और असत्‌ या सम्बन्ध द्वाब्द की प्रत्नत्ति वा निमित्त नहीं हो सकता । अतः 
जहूँ। सम्बन्ध सत्य नहीं है, वहाँ सम्म्धदत्तिसे वस्तु का वर्णन नहीं हो सकता ) 


अर यदि बहा जाय कि इस जैसे रूढिशत्तिसे गो का वर्णन बरते हैँ; क्योंकि 
*गच्ज्तीति योः * जो चले वह गाय, किन्तु सत्र चलनेवालों का नाम न वहकर हम एक 
पशु में इसे रूद् मान छेते हैं, इसी प्रशार परमात्मावा वर्णन करेंगे तो ऐसा वर्णन भी 
नहीं बर सकते ॥ क्योकि स्ढ्विशत्ति ती देसे हुए पदार्थ में ही होगी | जो अदृश्य तत्व 
है, उसमें रुद्िशत्ति चल नहीं सकती । 


ब्रत्म भी एक नाम है, ऐसा सममना भ्रम होगा। भात्मा ब्क्ष है! वा श्र्थ है 
कि आत्मा वो जो तुम परिच्छिन्न मानते शे, शेमा नहीं है। परिच्छिन्तता का निपेधक अहम 
दब्द है। इसी प्रझर श्रात्मा या परमात्मा नाम नहीं है। अन्य नहीं है, यह यूचित 
करने के लिये कहते हैं कि आत्मा है | इस देह मे जो बैठा है, जो स्वर्ग-वरक 
जाता है, बह आत्मा नहीं है । आत्मा तो परिएूण चिद्‌ वस्तु है, यह बतलने के लिये 
उसे अह्ष कहते हैं । 

आत्मा में कोई उपाधि नहीं है। इसलियि जाति के द्वार भी डसवा घर्णन 
सम्भव नर्री है | सामान्य या विशेष जाति अद्वितीय परमात्मा में न झोने से जातिके द्वार 
उसका वर्जन नहीं झी सफ़्ता; क्योकि जाति सदा देह वी अपाधि से शेती दे । अतः गी, 
अनुप्यादि थी भौति परमात्मा में जातिजनिरदेश नहीं हो सकता । 


श्ब्यर 


किया के द्वारा जेसे रतोइया, ड्राइवर आदि का वर्णन होता है, उस गतार भी 
परमात्मा का वर्णन नहीं हो सकता, क्‍्यारि परमात्मा में किया ही नहीं है | किया होती 
है परिच्छिन्न में | क्या जड़ में, उपाधि में होती है । जो अपरिच्छित्र, चेतन, अविनिय है, 
उसका वर्णन क्रिया के द्वारा अशक्य है । 

नीला-पीला, सट्दा-मीठा, मूले-विद्यान्‌ आदि गुणों के द्वारा जैसे हम बखुआ का 
बर्णन बरते हैं, इस प्रकार गुणों के द्वारा भी परमात्मा का वणन सम्मय नहीं, वयोरि 
परमात्मा निर्मुण है। जहाँ गुण दवोगा, वहाँ विषय होगा। परमात्मा निगुुण है, यह कहने वा 
तातये है कि वह गिपय से रहित है | उसमे विप्रय-विघयी भाव नहीं है । 

अतणव जो तुरीय तत्त्व है, वह कसी अमिधान से, शब्द वी रिसी बृत्ति से वर्शित 
नहीं हो सकता । वात यह रि उसझ्र वाणी के द्वारा बणन नहीं क्या जा सकता | 

यहाँ प्रश्ष उठा कि जय वाणी से तुरीय वस्तु का वर्णन क्या नहीं जा सकता, तय 
बह शशश्टय (सरगोश के सींग) के सम्रान निरथक होगा । क्योंकि जिस अहाय का इमारे 
जीवन के साथ बोई सम्बन्ध नहीं, उसका हम निरूपण करे, इससे क्‍या अथ निकलेगा ? 
जैसे सरगोश फे सीग हूँ या नहीं, यह विचार ब्यथ है, वैसे ही तुराय वस्तु का विचार 
मी व्यथ द्वोगा । इस आशा का उत्तर अप देते हैँ :-- 


नुरीय तत््य का विचार निरथक है, ऐसा नहीं क्योंकि जैसे सीप का ज्ञाम हने पर 
उसम प्रतीत होती चांदी वी तृष्णा नष्ट हो जाती है, इसी प्रवार श्रपने आत्मा वो तुराय 
तत्व जान छेने पर अनात्मा ससार मे होने वाली तृप्णा दूर हो जाती है | तुरीय को 
अपना स्वरूप जान लेने पर अविद्या, ठृष्णाडि ढोपों की उत्पत्ति ही सम्भय नहीं | तराय वो 
अपने आत्मत्वरूप में न जानने का कोई कार्य नहीं है; क्योकि सभी उपनिपदों का इसी 
अभ में पर्यवसान हुआ है ) 

हुरीय कोई अवस्था प्रिशेष है जो जाग्रतू झ्रादि से भिन्न है, ऐसा भ्रम बहतो वो 
होता है। लेकिन यह भ्रम सर्वया निराधार है। यह बात भी पहिले ही बतायी जा चुद्ी 
| है कि तुरोय कोई अवस्था नहीं है। यह तो तत््य है। सत्र अवस्थायें छुरीय में ही 
अतीत द्ोोती हैँ। त॒रीय उन अवस्थाओं में व्यापक है और उनसे परे मी है। ये अब 
स्थाये रहूँ तो भी तुम हो और न रहें तो मी तुम हो। 

होता यह है कि आरब्म मे लोगों की विच' में वेशन्य नही होता । अतः आपिचारा 
लोग समभते हे कि भोग के त्याग से हम ब्रह्म हो जायेंगे | अत. भोग का त्याग करके 
निष्काम कम पर उनका आग्रद होता है। आगे जाकर कक्‍्मे से मी वैगग्य होता है। तय 
चिक्ततत्ति शुद्ध रफने का आग्रह होता हैं। तब इष्टाकार इति, बज्माकार इत्ति या निरुद्ध 
बृत्तिससमाधि का आग्रह होता है! यहा तक अन्त-करण से वेराम्य नहीं हुआ। अन्त करण 
से वैराग्य हुआ तो तदाऊार दत्ति रखने का आमप्रद्ट तमा रह्म । लेकिन यह तठाकार 





श्दर 


हंठे भी तो चित में होगी। बिन ६ देद में । अतः अन्तःफरण की जय तुम बो$ अवखा 
चाहते हो तो देह में श्रइंभाव करके ही चाइते हो । सवोकि यदि तुम संयिदानन्दघन शुद्ध, 
बुद, सुक्त हो तो उसमें तो चित्त मामर बोई बलु है ही नही। अतः जय बुम चित्त की 
भोई अवस्था पिशेप चाइते हो तो अपने वो परिस्छिन्न मानकर ही चाहते हो । 


अद्वैव शान प्रवतक था. निवर्तक नहीं होता । ब्द्मामैस्पहननलूत्तिशन केवल 
अविया का निउतेक है| ऐसी अवस्था में अद्लास्मैस्य ज्ञान क्यों प्राप्त कया ज्यय, यह 
प्म्न स्वाभायिक है। यहां यह देखो कि अपने यो देह मानने वे कारण मुस-दुश्स काम- 
शोष-लोमादि अनर्थों की प्राप्ति तुम्हे हुई है या नहीं ! एक मनुष्प संगमरीचिया में जल 
लेने फे लिए घड्टा छेपर जा रहा है तो उसको यह बतलाना झारश्यक है कि बहा जढ 
नहीं है। इसी प्रक्र तुस्हें यद जानगा आवश्यक है हि तुम देइ नहीं हो। जाप्रत्‌ में 
दीसने बाला समस्त प्रय्थ जाग्रत्‌ू अवस्था का विलास है और इसमा अभिमानी मैं! विदब 
बना हूँ, समष्टि स्वप्न का अमिमानी "मैं? तैजन बना हैं. और समश्टि सुपृप्ति का अ्रभिमानी 
पं ही पराज्ञ बना हूँ --इन सबके प्रतीत होने पर भी "में! इससे निर्ल्सि हूँ तथा इन अब- 
स्पाओं के कवॉपन भोक्तापन, सुख-हुःजब, पाप-पुण्यादि से अपना कोई सम्बस्ध नहीं है, इस 
तीन से कोई तृप्णा! मही रह जाती। बुरीय वस्तु का ज्ञान हो जाने पर अगिया, तृष्णा 
आदि दोष रहं--यह सम्मय नहीं है। * 


वुरीय वस्तु आज्या-मो-पोई न समझे, इसका कोई कारण नहीं है; क्योड्ति उप- 
निय्ो में इसका इतना स्पष्ट वर्णन है कि कोई शोक कसी को इसमे नहीं हो सकती । 
सुरीय बस्त को जानने का श्र्य है अपने आपको नित्य, झ॒द्ध, धुद्ध, मुक्त ब्रह्म जानना | 
अपने क्रो इस रूप में जान छेने पर भी शरीर, शरीर की किया, झरीर के रोग, शरीर 
की अनुवृछना-प्रतिकूलता जात तो होगी; डिन्तु उनमें सत्यत्य वी आन्ति नहीं रहेगी। 


मी विद्यारष्यजीने पचदर्शी में यह प्रतिपादन किया है हल चिद्ात्मा को 
शरीर से सीमित मत करो और झरीर में डो अहंकार झारीरिक क्रिया का निर्वाह कर रहा 
है, उत्ते अपने से प्रृथकू देस्के। विद्ृत्मा और यह अइंकार एक ई-यह जो अविद्याउन्य 
पी है, यह दड गई-खुल गई तो चाहे वोटि-बोटि इच्छाये होती रहे, स्वत्प 
में कोई अन्तर नहीं आता। संसार में कोदि-कोटि जीव जन्‍्तु, कीट पतग, पद्म पत्नी हे 
[डी महष्य है, उनके जीवन की जैसी स्थिति है, वैसी ही स्थिति किसी एक जीदन की 
'भोर दो तो उसमें चिद्त्मा का क्या बनता बिगड़ता है १ 


रैनापतयें च राज्य च इण्डनेतृत्वमेव न । 
सर्वडोकाधिपरत्य॑ च चेद्शास्नविद्ईति ॥ 


द्फरे 


जानी पुरुष को ससार वी प्रतीति नहीं देती, यह समभना भ्रम है। झानी पुरुष 
सेन्रा का सेनापति हो सकता है, राज्य का सद्बाज़क हो सकता है, दण्ड दे सकता है तथा 
सर्वलोकाधिवारी हो सकता है । 

£ तद॒धिगमे उच्तसपूर्वाधयोस्छेपविनाशो । 

परमात्मतत्न का अधिगम हो जाने पर उत्तरकालीम कम के साथ सम्बन्ध नहां 
द्वोता और पूर्बशाद्ीन कर्म का विनाश हो जाता है । अर्थात्‌ शन-दृष्टि प्रात्त होने पर यह 
निश्चय हो जाता है कि न तो इसके पूर्व हमारा जन्म था और न आगे होगा। 

ज्ञान वी यह नित्य महिमा है कि कर्म से उसकी वृद्धि या हास नहीं होता । ज्ञानी को 


किसी कमे के करने का पश्चात्ताप या प्रसब्ता नहीं होती, वर्योकि जहाँ कृत्य ओर भोक्तृत्व 

| >> 
समाप्त हो गया, वहां सुज-दु"त कस बात का होगा ! अठः ज्ञान का पल है सुप-दु-खादि 
की निवृत्ति, अविद्या-सृष्णादि दोपों से सर्वधा परिताण । 


ससार में हमें सुत-दुःस होता है पदार्थों के मिलने न मिलने से, व्यक्तियों के 
सयोग-वियोग से शरीर परिस्थिति के अनुक्ल-प्रतिकूल होने से। लेक्नि हमारी इ्च्छानुसार 
न॑ पदार्थ हमारे पास रह सकते, न व्यक्ति और न परिस्थिति | अत, जो सासारिक पदार्थों 
वो सम्रह करके मु चाहते हैं, वे बराबर दु.सी रहेंगे। सासारिक पदार्थ तो नष्ट होंगे ही । 


अब कर्मबादियों ने कहा कि वस्तु और व्यक्ति तो स्‍भारब्धानुसार मिलते तथा 
रिघुड़ते हैं इसमें अपना कोई वश नहीं है । अतः इसमे सुख््-दु,ख मत मानो । यह 
धर्म का मार्ग है | अच्छे-अच्छे कर्म ही करों, जिससे आगे दुश्ल न प्रात हो । 


उपासकों ने कहा कि सुफ-दुःख ने पदार्थ से होते, ने व्यक्तियों से, म॑ परिस्थिति से । 
बस, व्यक्ति और परिस्थिति में हमारा जो राग हे, उसके कारण सुस-दुःस होते हैं । 
अत' ऐसा उपाय करो कि मन में दुःसाकार दृत्ति ही न आभावे | अपना राग अपने इष्ठ मे. 
लगा दो । वह परम प्रिय तुम्दारे द्वदय में ही रहेगा, अतः दुश्ख का बोई कारण नहीं होगा। 
इस प्रकार दृत््यन्तर कर दिया । अतः बाह्य परिस्थिति से दुः्स होना बन्द हो गया | 


योगियों ने कद कि दृत्ति का निरोध ही कर दो । बृत्ति रहेगी तन सुस़-दुः्स वा 
भतुभव होगा | यह रहेगी तो इशकार और श्रनिशक्रर सी होगी । अत्तः इस वृत्ति को 
रोक ही दो । जग्र पृत्ति न रहेगी तो सुप-दुःख कहो से होगा ! 


बस्तुपेम का माम विपयीपना, क्रियाग्रेस का नाम धर्म, इत्तिप्म का नाम उपासना 
और स्थितिप्रेम वा नाम योग है | छेकिन इृत्तिती स्थिस्‍्ता सम्भय नहीं है। चाहे 
जितना प्रयत्न कर लो, इत्ति यदि समाधिस्थ झोगी तो विश्विप्त मी द्ोगी ही। सदस्तो| वर्ष वी 
समाधि के पश्चान्‌ भी विक्षेप आता ही हे। अतः ससार में ऐसा बोई उपाय नहीं है कि 
उससे एक स्थिति बनी रहे ओर दु.स कमी हो ही नहीं । 


श्दर 


ऐसी अवस्था से सुस-दु व के ऋमड़े से छूने का एक्मान उपाय असगता ही 
है | सुप या हुख जो मी आये-श्रा जये और जते दो ता चछे जाई । तुम इनसे 
असग यने रहो | यही यात वेदान्त समभाता है । वेडाल्त के अनुमार ये पद्यर्थ, ये प्णी, ये 
स्पित्तियों मिध्या हैं | मिथ्या का अर्थ यह नहीं है कि ये प्रतीत म हव। वलु प्रतीत तो डे, 
किन्तु जहाँ-मिसमें वह प्रतीत दव, उसमें यह वस्तुत नहो तय वह कहलाती है मिव्या--- 
जैसे, आवाझ्म म नीतिमा, रस्सीम सर्प। अनन्त स्पयप्ऱशा सन्ता म सिन-मित पटायों बा 
भेद नहीं है । ये फेवल प्रतीत होते हैं कवछ दौसते हैं, अत मिथ्या हैं | सतार वी 
व चस्तुएँ, ध्यक्ति एवं क्रियाएं दीपती हैं, पर हैं नहीं । 


जो वस्तुआ + द्वाय सुर चाहते हैं, वे भ्रम म हैं । जो इत्तिपरियर्तत करने 
दुफ़ दूर करना चाहतें हैं, वे मी ठीक मार्ग पर मही हैं। जो ब्रत्ति रोक कर दुख से 
बचना चाहते हैं, वे भी असफल रहेंग । अत इनसे भिन मार्म हूँढना चाहिये | समार में 
बल्तुएँ, हैं, क्याएँ ई दत्तिया है और दृत्ति का श्रमिमान है सि 'मैं! मुझा, से! दुखी । 
बलछुओं का ग्रमा-जाना तो प्रारू्ध ज्नित घे सक्‍ता है इत्ति म मुसावास्ता श्रीर हु पा 


कांग्ता मी प्रारूब्च मे ही सक्‍ती है, किन्तु अभिमान प्रारभ्वशय नहा है। यह बल 'भेरा 
है, गइ 'मेरा! नही, 'ें! सुझी हूँ या मैं दुखी ह-यदट यमिमान अवधिव्याजानत है | 


यदि ससार वी कांद वस्तु आरब्ध के कारण "मेरा होती तो शास्त्र क्षमिमान को 
खझविया या अवित्रेकल्स्य नहा कट्टता | बस्तु का मिलना न मिलना एक बात्त डै, किस्तु 
उसे “मेरी” मानना दूसरी यान है । रिसी बस्तु या व्यक्ति मे 'मेगपन! करना अखिवेक है, 
यह पात्र समी दर्शन मानते हैं। अविवेक का लये नासमभी ! लव समभवारी है मिसपनों 
छाड़ देना । यह शरार भी भिश! नहीं, क्याकि न हमारे ऊाइने में यह उत्न हुआ, मे 
इसवी मृत में हम स्पतत्त हैं | सम्पूर्ण छु छ.गेरा! मासने से है । मिस! मानना छोड़ 
दो, दुप नहीं रहेगा। 'मेण! कुठ है महीं। जेसे 'मेय' नहीं, बैसे ही धपाए, मन, चित्त, 
बुद्धि भी मेरा नहीं। इन्हें अविवेक से इस 'मेरा' मानते हैं ) 

आप नहीं जानते रि मन अगले क्षण क्या सक्‍पप करेगा ओर कहते ई कि मन 
मेरा! है। मन का सुस्णाय तरगें मेरा हैं, यह व्यक्ति अविवेक से ही मानता है । उन पर 
उसका बोई नियन्त्रण, स्पत्व नहीं होता । समाज-सख्तार के अनुसार व्यक्ति क सस्तरार बने हैं 
और वह मानता है कि यह 'मेश! सस्कार है । बशपरपय से सस्कार वी धाय म्रगादित हो 
रही है। वह अपने प्रयाहरुपमे तुम्हारे अन्त करण म आयी तो ब॒मने उसे “मेरा! मान लिया। 

बस्तुत यह सु एव दु स वी बृत्तियों अन्त क्स्थ मे होती हैं। इनका स्वामी 
को! नहीं हूँ। इनको लाने, रोकने तथा हटानेपष्टा 'में! नहीं हूँ, क्याकि मेरी इच्छा से न 
ये आती, न झकती और न जाती हैं । मुझ अनात महासागर म॑ ये तरगें उठती हैं, 
(थिक्यती और शास्त झती हैं। इनका नर में कर्ता हैं, नभोक्ता | इनके साथ मेरा पोई 


कप 


सम्सस्ध नहीं है। बलुत. इन तरगों वी कोई सत्ता नहीं हे । ये ज्ञानवी तरगे हैं अर्थात्‌ 
प्रतीतिमात्र हैं । देश वी इष्टि से सामाजिक व्यक्तियों के सस्कार हैं | मन में जो बात 
आती है वह सामाजिक सत्कार से, मौगोलिक परिस्थिति से या अन्य ब्राह्मय कारणों से आती 
है । इमारा उससे कोई सम्मन्ध नहीं है । 
विचार करने पर श्रपना आत्मा विश्व, तेजस, ग्राज्ञ तीनों से विलक्षण है ओर वही 
विश्य-तैजस-श्राज्ञ भी है । यदों विलत्षण वा अर्थ विभ्व-तैजस-प्राज्ञ से भिन्न कोई चौथा 
तत्त नहीं । यह गणना तो माया की है | एक ही तत्व एक ही आत्मा है जो विश्व, 
तैजस, प्राह तीनों है | अतः विलक्षण का अर्थ यह कि आत्मा विद्य, तैजस, प्रात बनता 
नहीं, बना प्रवीत होता है। जैसे कोई रस्सी कमी सपे, कमी माल्या, कमी डडा प्रतीत हो 
रिखु वस्तुत बह न सर्प है, न डडा है, न माला है। चह तो इनसे विल्क्षण है। 
रस्सी चौथी नहीं हो गयी। इसी प्रकार अपने को सर्वातीत, सर्वस्वरूप जान लेना शन है | 
इम सं के साक्षी हैं, किन्तु हममे सत्र नहीं है । हम सब के प्रत्यायक हैं और सत्र से 
रहित हैं। इम विश्वात्मा के रूप में सबरूप हैं, तैज्स के रूप में सबके प्रकाशक हू, 
मत; हम सर्व भी हैं श्रौर सवे रहित भी, सर्व साक्षी मी हम हैं और हम इन सत्र से 
बिलछेण भी हैं । 


इस ज्ञान से अविया की निद्ृत्ति हो गयी। अपने को परिच्छिन्न मानना मिट गया। 
* जात्वा देव मुच्यते सर्बपारेः | ? 


श्रृति कहती हे क्रि ज्ञान इ्वने पर हर्ष-शोक त्याग देता है | दुःख का अन्त हो 
जाता है। सत्र पाश छिन हो जाते हैं | मृत्यु का अतिक्मण होजाता है। 


'नह्ति' त्याग देने का अर्थ नाश नहीं होता | 'तरति? पार होने का अर्थ भी 
नाश नहीं होता । जैसे सर्प मे थे दा 
श नहीं होता । जैसे सर्प ने केचुल त्याग दी या जैसे कोई गगा पार हो गया। इसका 
,े है कि बह तटस्थ हो गया | सुस-दु स भासता है और यह सुसन-दुस वाल "में! हूँ, 
यह श्रान्ति उसरी मिट गयी | 
* तन वो मोहः कः शोक एकल्यमनुपद्यतः | ? 
लेकिन जब तक मनुष्य शरीर है, तय तक प्रिय-अग्रिय का नाश नहीं हो सकता | 
*श्रशरीर वाब सन्त प्रियाप्रिये न स्शत' ।! हे 


...__ जंर शरीर रहित झोग्रा, तब प्रिय-अप्रिय रपशी नहीं करेंगे । इसका आर्थ है कि 
जी शरीर रहित है, उसको सुस-दु स नहीं है और जो शरोर सहित है, उसमें स॒सा- 
रता-इु-सारता है । अर वेदान्त बिचार से तुम्दाया अपने सम्बन्ध में क्या निश्रय है 
बुम दरार सहित हो या झरीर रहित ! बस्तुनः शरीर रहित, किन्तु व्य्गार में शरीर 


सटित, यह उत्तर होगा । इसका ग्रतिफ्ल है कि तुम वखुतः सुस-दु-स रहित दो, किन्तु 


श्८६ 


प्रतीति मे-व्यवहार में सुप-दुश्प युक्त हो । जद शरीर को स्वीकार करोगे, सुस-दुःस 
स्वीकार करना होगा। अपने को अस्थि, चमे, मास तो स्वीकार करो और सुस-दुन्‍स 
स्वीकार ने करना पड़े, यह सम्भव नहीं | 

सुप-दुस वास्तव में कोई वल्तु नहीं-यद्द पद्मर्थ नहीं है। यह कह्पना है। अतः 
प्रथम दु-ण अविद्या, अविवेक, अज्ञान है। अविद्या के वारण परिच्छिन्ष शरीर मे अहकार 
कर लेना द्वितीय दुःय है। इस अहकार के कारण किसी से शग हो जाना-यह तृतीय 
दुख है। अपने राम के विरोधियों एव ब्ाधकों से द्वेप होना, यह चतुर्थ दुःख है। शरीर 
को “में! मानकर मरने का भय पद्मम दुस है। 

# अविया5उस्मिताशगद्वेपामिनिवेशा पंच क्‍्लेशा: ?! 
>+योगदशन 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेपष और अभिनिवेश, यही पाच बलेश हैं | 
अतः जब तक दम इन्हें सत्य मानकर शनके साथ अपना सम्बन्ध मानते हैं. तय तक 
दुः्स वी निहृत्ति नहीं होगी । 

आत्मा ऊे स्वरूप को जान ठेने पर दुशः्स वी आत्यन्तिक निदृत्ति हो जाती है, यह 
बात श्रुति कहती है [| क्षपने आप को परिस्छिन्न समझ लिया हे, अब इस नासमम्नी यों 
दूर करके अपने को ब्रह्म-अपरिच्ठिन्न समझना, यह शान है। इस शान से अविद्या दूर 
हो जायगी ओर तब आअविद्या के कारण जो भगत्र, दु स, शोक, मोद्मादि हैं, उनसे छुट्सारा 
मिल जायगा। अध्मतत्व का यह शान ऐसा भी नहीं है कि इसे समझा न जा सबे 
बुरीय तत्व को अपने आत्मरूप में जानने में कोई विश्न नहीं है; क्योंरि समस्त उपनिषद्‌ 
4 यही आत्मा है? इस प्रकार का प्रतिपादन करते हैं। 

उपनियदों में कर्म, उपासना तथा योगाम्यास का भी ग्रतिणदन है; किन्तु उसका 
भी अन्तिम तात्पव शान में ही है। श्रुति में कर्म, उपासमादि का अतिपादन क्यों है, 
यह विचार करने योग्य है । हमाय जीयन शथुतिविहेत भाचार से ग्रास्म्म 
नहीं होता है। हम ऐसे बअहुत-से कर्म करते ह जिनमें हिंसा है, कामना है, 
असत्य है. तथा और मी ऐसी कियाएँ हैं जो नहीं करमा चाहिये। अतः इमारे 
जीवन फो नियर्तित कस्मे के लिये, दम उचित पथ पर रुखने के लिये कमशास्त्र वी 
आवश्यकता पड़ी। इसारे व्यक्तिगत जीवन को नियन्त्रित करने के लिये कर्मझाख्र-ध्मशास्त 
है। यह कर्म गिहित है, यह निषिद्ध है-यद विधान घर्मशास्त्र करता है । इस प्रसार 
मनके आदेश पर अहुश रखने का आदेश घर्मशास्‍्त्र देता है और हमें त्याग की ओर 
अग्रसर करता है। धर्म का प्रयोजन निह्त्ति वी ओर उन्मुस करने में है । 

हमारे कर्म दी मर्यादा होनी चाहिये, क्योंसि यदि हम मयद्िहीन आइर शाचार 
रुफसे लगे तो दारीर रोगी हो जायगा और समाज में परस्पर मयानक कलह होने लगेगी। 


र्पछ 


हम दूसरों पी वस्तु छीनेंग, उन्हें तग करग तो थे हमारे साथ ऐसा ही व्यबद्वार करेंगे। 
आअत जैसे कम वी मयादा अपेक्षित है, इसी प्रस्र सक्‍लप-विकल्पय को भी मर्वादा में 
रहना चाहिये। अमर्यादित मनाराज्य मनुष्य को सदा अश्ञान्त रफता है और इससे मनुष्य 
उन्मन हा जाता है। हमारे मनको निबस्द्रित करने के लिये, इसारे सक्‍त्प विकल्प वो 
मर्यादित करने के लिए उपासना झास्त्र आवध्यक हुआ। मन निस्‍्तर भोग के, छलनकपर 
के, हिंसा के सकत्य करता रहे तो आग वैसी ही किया होने लगगी | किया न भी हो 
तो सक्‍त्प का प्रभाव भी औरों पर अजश्यत रूप से कुछ पड़ता ही है। मन ठहृरा स्वभाव 
से चचल | अत उसे नियन्त्रित करने जे लिए उपासना आवश्यक हुईं। मन में घ॒दध 
का, प्रिय का चितन होना चाहिये। यदि हम मांग वा, ब्राह्म पदार्थों का चिल्तन करते हूँ 
तो ईद्वियया वी भोगोन्मुस प्रवृत्ति होगी। अत यह अश्ुद्ध चिन्तन होगा । अत इमें इमारे 
मन में ऐसे प्रिय इष्ट का चिन्तन करना चाहिये जिससे इन्द्रिया थी भोग मे प्रवृत्ति मं हो । 
हम पहिरसुस ने होकर आतर्मुस भन। याइर से हमारा वैराग्य होगा और चित्तइ्सि एक्‍्न 
ड्गी | इस प्रश्मर उपासना भी निवृत्ति बी आर छे जाने रे लिये है। 


जीवन भें याग वी भी आवश्यकता है। योग था अर्थ है चित्तदत्ति वो ज्ञान्त कर 
देना। मन को विश्राम मिला चारिये | निरन्तर विवध चिन्तन में ही मन लगा रहे तो 
ब्यपह्वर में भी ठीक कार्य नहीं हो पाता। ठीक काय, ठीक निर्णय के लिए एकाग्रता आव 
श्यक होती है। यांग इस एकाग्रता के सम्पादन के लिये हे । 

अप हम देखते हैं कि आत्मतत्व का विचार करने के लिये हमे धर्मशात्र उपासना 
और योग थी आवश्यकता है, क्याकि कर्म नियन्त्रित दंगा और मन नियस्नित होगा, तर 
परमात्मा का विचार हों सक्गा । अत उपनियद्‌ में कर्म का वर्णन जीवन थी झुद्धि के 
लिये, उपासना का वणन मन वी शुद्धि के ल्यि तथा योग का वर्णन बुद्धि को विश्राम 
देनेके लिये है । हम इनक द्वारा सग्यादित शुद्ध जीवन, शुद्ध मन, शुद्ध घुद्धि से पर 
मात्मा वी ओर अग्रसर होते हैं ॥ अवएवं उपनिषद्‌ में जो कम, उपासना योग वा बणन 
।है, उसभा मी तातपये जाक्षज्ञन में ही है| 

डपनिपद्‌ मे अनमय, प्राणमय आदि कोओां फे रूप में शझरीरका वन है | 
यह बर्णन त्य! पटार्थ का शान बरांने के लिये है | इसी प्रसार “ तत्‌ ? पदार्थ पी उपाधि 
ससार का भी वणन है । की “तत्‌? पढाथ मे स्थित होनेझे लिये उपासमा का बर्णन 
हैं और वहीं 'त्य! पदार्थ में त्थित होने लिये योग वा-समाधि का वर्णन है | दस अकार 
सम्रस्‍्त उपनिषर्दों का प्रदत्त 'तत्‌? पद्मर्थ के शोधन अथवा 'ल्वा फ्ार्थ के शोधन के लिये है। 
मन ससागकार भी रहे और ब्रह्मकार मी, यह तो सम्मव नहीं है। अत ससार से 
मन को इटाने के उपाय उपनिपदा में वर्णित हैं | 

जय हम विचार करते हैं कि ससार कार्य है और दसका कारण कोई एक तत्त्व है, तय 
कारण का पिचार करने पर मन यार्य से इस जाता है॥। कास्ण के विचार से भेद दृष्टि 


श्देद 


नष्ट हो जाती है। जत्र हम चेतन का विचार बरते हैं वो जड़ता दूर हो जाती है। जय 
चाएणकुप- सत्ता ओर दशरूप उत्ता के एक्त्व का विचार करते हैं, तत्र इसका फ्छ यह 
होता है मि मृत्यु का भय दूर हो जाता है | क्योंकि सतृस्वस्ध चेतन अविनाशी है। 
इस पक्‍त्व के योध में ही समस्त उपनिषद्रा का तात्पय है। 


यह बात पहले आ चुद्दी है कि जो एवत्व ये प्रतिपादक हैं, उ्दे महावास्व कहते 
हैं और शेष सर वाक्य हैं। जैसे 'सत्य शानमनन्त ब्रह्म यह वाक्य है और 'तत्यमसि! महां 
वाक्य है| “सत्यश्ञनमनन्त ब्रह्म! यह ब्रह्म वो समझाने बाला वाक्य है। सत्य वह मिसकी 
सत्ता सदा एक्‍-सी रहे। युग, मन्वन्तर, वल्प आतें-जझ्ते हैं, सृष्टि प्रलय वा क्रम खल्ता 
रहता है, किन्तु इस माम रूप, किया के समस्त परिवर्तनों के होते रहते मी बह परमार 
[सत्ता सद्रा एक-सी रहती है । सत्य बहने से झत्थयाद का निषेध हो गया। बह सन्‍्य 
निहीं, सत्य है। 


सत्य है, पर जड़ नदी-॥ह उचित बरने के लिए 'शानभ' कहा गया । सत्ता जड़ 
नहां, चेतन है) वह चेतन सत्ता मी क्षणिक नहीं है, सत्य है। वह परिच्छिन भी नहीं 
है-यह सूचित करने के लिए 'अनन्तम! कद्वा) अनन्त आर्थात्‌ देश, फाल के परिस्छेद 
से रहित ) वह देश, कला के परिच्छेद से रहित अद्वितीय शानस्वरूप ब्रह्म है। यह 
[ब्रह्म फा निर्देश तो हो गया, किन्दु बह झत् है-..या नहीं, यह प्रान्ति रह गयी। समस्त 
इब्यमान पढार्थों ची एक सत्ता है। एक ही रुत्ता मे ये समस्त भेद प्रतीत हो रहे हैं । 


४4 संदायतना सन्मूछा सत्मतिष्ठाना !। 


इनका मूल सत्य है और जहा ये लग होग, वह भी सत्य है अर्थात्‌ सत्य एक ही है। 

छैसी में नाम-झूपात्मक प्रपश्च प्रतीत हो रहा है और प्रत्यक्लैतत्य श्रपनी आत्मा है) 
“तत्यमसि”! 

बह तुम हो ! यह मद्यवाक्‍्य दो गया । जो सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म! तुम लन्‍्य समझ 
रहे थे, वह त॒म्दीं हो | तम इस शरीर में सीमिव या अणुपरिमाण नहीं हो । जो देश 
से अपरिच्छित परिपूर्णतम तत््य है, जो काल से श्रपरिब्छिन अविनाशी है, जो इन पृथक 
ते थे भी उूथक ने शेत्र३ आअजष्ड है, जिम अनेफत्य छदधा नहीं है, जो जड़ नहीं, 
पवेतन है, चही हुम हो) 


जो ससारिक छोग हैं वे क्षुद्र और मद्दान्‌ का अन्तर शक्ति दे कम-अधिऊ होने से, 
सामग्री के कम-अधिक होने से, बुद्धि झे क्म-अधिक होने से या फिया के क्म-अधिक 
होने से मानते हैं। मिमम यहुत शक्ति है. पहुत बुद्धि है, नहुत सामग्री पास है या यहुत 
क्रिया करता है वह महान और कम शक्ति, कम बुद्धि, कम सामग्री, कम किया बाले 
छुद्र ) यही ब्रात लेय महात्माओं के सम्बन्ध में सोचते हैं । ईइपर के सम्बन्ध में भी 


श्घध 


औुंदयर । जीव है लम! इच्धियो के द्वारा जानने, कग्ने और मुझ़ी होने वाला। इन दोनों 
वा एकल्य श्रुति चतलाती है, अतः ये भागयागल्क्षणा से अथनोध होगा। यहाँ 
इन्द्रियों या कर्तृल्य और बुद्धि का सोकतृत्य जो 'त्वों में उपाधि रूपसे आरोपित है और 
जगतू का कुल, शातूत्प जो इशयर में आरोपित है, इसका त्याग कर देना है। सर्वक्ता, 
सर्वशक्तमत्ता में माया कारण हे । ईइयर वी उपाधि है माया। समष्टि देश, समष्टि करण 
पुव समष्टि कर्ण वस्तु ईइयर दी उपाधि है । व्यष्टि शरोर, व्यष्टि काल, व्य्टि देह वी 
इर्द्रिया, अन्ताःकरण, जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपु्ति और इनमे अहमाव आत्मा वीं उपाधि है। इन 
उपाधियों को पृथक कर दो तो एक चेतन रह जाता है। जीवत्व और ईइ्सरत्व दोनों उपाधि 
से हैं | उपाधि न हो तो अल्नशता सर्यजता कहाँ ? अल्प शक्ति और सवशक्ति क्या? तन 
तो एक शुद्द चेतन रहेगा | यही भ्ात “तत्तमसि! मद्ायाक्‍्य द्वागा समझायी गयी है। 

अतत्यमसि! महायावय का अर्थ करने वी अथस्छेदवाद, आ्आभासवाद तथा दृष्टिसप्टि- 
बाद वी प्रक्रिया पथर पएथक्‌ हैं। अपच्छेदवाट देश थी उपाधि मानरर पहिले अन्त करणा- 
बच्छित चेतन और मायायच्छिन चेतन वा विवेचन करफे उनका एक्त्य करता है। 
आमासवाद करर्मेप्राधिक चेतन ओर काग्णोपाधिक चेतन वा विवेचन करके एकत्व का 
प्रतिपाइन करता है । इध्िसप्टियाइ अविचार क्लिक और विचार वालिक स्थिति का 
निरूपण करता है । अविचार कालमें अशम के क्षार्ण जो चेतन हम परोक्ष मानते है, 
बह समानता दी उपाधि से “ततपदार्थी और श्ाव चतन शातता वी उपाधि से वो 
पदाव है। अज्ञान पे क्रग्ण जिसे इम अस्य मानते थे, वही पिचारकाछ में अपना स्वरूप 
है । इस प्रकार वस्लुप्रधान उपाधि आमासप्राद, देझशप्रधान उपाधि अवच्छेडवाट और 
कालप्रधान उपाधि इशिखिष्टियाद है। इन उपाधियों के भेद से प्रक्रिया मे भेद है | 

तत्ममसि' इस मद्गयाक्य से सिद्ध है कि सम्पूण्त उपनिषदों का तातये आत्मा और 
अह्य की एकता में है। क्ग्रेक्ति उपनिक्रों में कहीं 'तत्ू पढाथे! की उपाधि का निकूपण * 
है, कह्ठी 'ल्वपद्माथ/ की उपाधि का निरूपण है, कहीं उपहित का निरूपण है, कही झुद्ध 
का निरुपण है। अन्व में परम तालुये एक़य में ही है। 

“ अयमप्रात्मा ब्रह्म ? 
दूसरा मद्ाबाक्य इसी माण्ड्रक्योपनिपद्‌ वा है । इस महावाक्य में तत्यमसि! 

महायाक्य वी अपेक्षा एक विलक्षणता है । 'तल्वमर्सि मे कहा गया है कि यह तुम हो ।” इसमे 
“बह! वा निर्देश देश थी उपाधि से है। समष्टि देश वी उपाधि से ईइबर और व्यष्टि देदा थी 
उपाधि से जीव, इन दोनो का एकत्व निर्देश यह महावाक्य करता है। अबच्छेदवाद 
थी प्रक्रिया क्रे अनुधार मदावाक्य का अथे ओर साज्षीमास्य जो आमास है, वह कार्य 
बी उपाधि से है, और कारण दी उपाधि से जो-जो आमास है वह वाच्यार्थ है, यह 
आमासवाद की प्रक्रिया से दोनों के एकत्व का प्रतिपादन है । अविचारकाल और 
विचारकाल के भेद से दृष्टिखष्टियाई में एकता वा प्रतिपादन है | 


४ 'अयमामा अध्य' इस महावाक््य वी विल्च्षणता है रि इसमें व्रयमा यह फ्रय्ते - 
के ल्यि सफेत है। यह आत्मा जो सत्रके शरीर में अनुभृत है, 'भदम्‌ अहम! के दारा 
ग्रहण किया जानेचाला यह अपना आपा परिब्छित नहीं 2 । यह ब्रह्म है श्र्धात्‌ भपरि-- 
ड्क्ित्न है, व्यापक है | जितने भेद हैं या शे सकते हैं, जितने विकल्प हैं, इन सम्पूष्ण 
मेदों का अधि्टान, इन सम्पूर्ण भेद का साक्षी सथा इन समस्त भेदा जे अभाव से 
जिसका सकेत क्या जाता है, बह तत्त्व अपना आत्मा है। 


इस भद्दावाक्य का विचार करने के लिये हमे पवकोद्यका विचार कर लेता चाहिये। 
सह हमास स्थूल देह अनमय कोश है। इसमें क्रियाशक्ति प्राणमय कोश है, इच्छाशक्ति 
मनोमय कोश है, क्रिया का अभिमान विज्ञानमय कोश है और सुस-दु'स आनत्दमय कोश 
है । इन सत्रशा साक्षी आत्मा है। ४ 


अन्षमद कोश के साथ सम्पूर्ण पश्चमूतात्मक अप है। प्राणमय बीश मे साथ 
सम्पू् समश्टि वी कियाशक्ति ब्यावर है। मनोमय कोश + साथ व्य्टि सरत्प और सम 
सव॒ब्प, कर्ता ( विशानमय कोश ) के साथ वन्पष्टि कर्ता और सम कतों तथा मोक्ता 
( विशनभय कोश ) के साथ बध्यष्टि भोत्ता और सम» भोक्ता है। इन सबका साती दो 
नहीं हो सकता । साक्षी सदा एक रहता है । जो लोग साक्छी दो मानते हैं, रग्डाने साभी 
के सम्बन्ध में कभी विचार ही नहीं क्या है। व्यट्टिि और समण् का भेद बुद्धि में है श्रीर 
बुद्धि मुपुप्ति में लोन हो जाती है उस सुपरृत्ति का जो साथी है, उसे शो उनाने याला पहेँ 
कोई नहीं है । 

साक्षी ने! सम्मन्ध में पौच बाते ध्यान मे रस लेनी चाटिये १-साक्षी मा कोई 
कास्ण नहीं है अर्थात्‌ उसद्री रेसी से उत्पत्ति नहीं होती । २-साक्षी कम्मी दृश्य नहीं 
होता, क्‍्यांकि हृदय होगा तो उस दृद्य का कोई द्वपष्टा-साश्षी शेगा । फिर दो साक्षी हो 
ज्ञायग और उनमें एक ही साथी रहेगा, एक दृदय हो आायगा । परस्पर एक दूसरे के भी 
साक्षी नहीं सकते, क्याकि तर परस्पर दृश्य दो जायेंग ३-साक्षी या कोई कार्य नहीं देता । 
४-साक्षी का कोई विजातीय नहीं हे अथात्‌ जइ नाम की वोई बस्तु साथी में नहीं है । 
४-साक्षी में कोई अवान्तर भेद नहीं है | उसमें काई स्वगत भेद नहीं है ) 


५. साक्षी पूरे देश का साक्ती है । जन्म-झुत्यु का मात्री अर्थात्‌ काल्वा माज्ती है ! 
जो उुछ प्रतोत द्ोता है, उसका मी साक्षी है। अत देश, काल, बसख्ु में श्रपरिब्दित 
होने के कारण तित्व, परिपूर्ण, अनन्त, अद्वितीय है । मैं साक्षी हूँ, अत में अहम हूँ । 

ससार के जितने इन्धन ई, वे पतरयों के हों, प्राणिया के मोहअस्य हां, पाप पुष्य 
के हा, क्‍्मे के हों या पोरे सी हां, सब के सब उत्धन अपने को परिच्छित मानने से हैं। 
५ अयमात्मा ब्रह्म ' इस महावाक्य का विचार करो, मनन क्रो तो यह परिब्छिलता का 
अम दूर हो जायगा और सत्र इत्थन स्वत नष्ट हो जायेंग ! 


शहर 


> ..,. “८ तल्त्य स खात्मा ? 

£ तत्वमसि ? मक्षवाक्य के समर्थन में मूल उपनिष्रद्‌ में जो वृत्तियों दी हुई हैं, 
उनका उद्धरण भगवान्‌ शकराचाये ने दिया है । उपेनियद्‌ की यह इत्ति बतत्यती है कि 
सम्पूर्ण सृष्टि के मून में जो वस्तु ततू-व्यापक है, वही सत्य है, वही आत्मा है | 
जिसमें सुपुत्ति और प्रतल्य फे समय सम्पृण भेद वृत्तियों का लय हो जाता है और जाम्रत्‌ 
और सृष्टि के समय जिससे ये सत्र भेट व्यक्त हो जाते हैं | * अहम्‌ * द्त्ति के उदय 
होने पर संसार प्रतीत होता है और “ अहम्‌ ? वृत्ति के लय होने पर प्रतीत नहीं होता। 
अतः जिसमें यह ' अहम्‌ " तथा “इदम! वृत्तिय का लय तथा उदय होता है, वही सत्य 
है| वही आत्मा है । वही तुम हो, यह बात अनेक प्रकार से वहाँ (छान्दोग्य उपनिषद्‌ 
में ) समझायी गयी है ! 

# यत्साक्षाउपरोक्षाद्‌ ब्रह्म ” 

अर यह विचार करना है कि अपरोक्ष किसे कइते हैं। हम जिसे प्रत्यक्ष कहते 
हैं. टलमें इमारी इन्द्रियों प्रमाण हैं । रूप, रम, गर्ध, शब्द, स्पर्श जों इन्द्रियों से ज्ञात 
जोते हैं, उन्हें हम प्रत्यक्ष कहते हैं। कुछ वस्तुए. मानस प्रत्यक्ष होती हैं | हम जिस 
बस्तु वो इन्द्रियो से नहीं देस पाते, उन्हें परोक्ष कहते हैं । जसे स्वर्ग परोक्ष है । 
लेक्नि जिम प्रसश में हम पढारय देखते हैं, उस पदार्थ को देसने के लिए तो भन्य 
प्रराश आवश्यक नहीं है । जसे घर में बल्तुएँ हैं, किन्तु अन्धकार के कारण दीखती नहीं 
हैं, इमने बत्ती जढादी तो वे दीखने लगीं, किम्तु अत्ती के प्रकाश को देखने के लिए तो 
दूसरा प्रकाश आवश्यक है नहीं। इसी प्रझर इद्धियों को और मन वो भी जो प्रवाश देता 
है उसे देसने के लिए तो प्रकाश-प्रमाण आवश्यक नहीं है | द्रश को जानने के 
ये प्रमाण की आवश्यकता महीं है। इसहिये.द्रश _अपरोक्ष है । उसे इन्द्रियों या मन 
के द्वारा जानने की आवश्यकता नहीं पड़ती | 

जो बस्तु परोक्त है, उसे स्वीकार करने के छिये शास्त्र तथा सत्ुस्ष में श्रद्धा 
करनी पड़ती है। जैसे स्पगे नग्क परोक्ष हैं। उन्हें हम इन्द्ियों से या अनुमान से नहीं 
जान रक्ते। पाप थयुष्य परोक्ष हैं। इन्हें हम शास्त्र पर श्रद्धा करके मानते हैं। लेकिन 
इमारे बुद्धि है, मन है यह ब्रात श्रद्धा करने की नहीं है, यह अपरोक्ष है। मन और 
बुद्धि इख्द्रिय प्रत्यक्ष नहीं, फिर मी मन बुद्धि के द्वारा उन्हें देखा जाता है और बुद्धि को 
द्रष्ठ देसता है, अतः मनचुद्धि भी कसी न कसी फे द्वाग अपरोक्त होते हैं; किन्तु द्रषठ 
को क्सिके द्वारा श्राप देखेंगे ” अतः द्रश साक्षात्‌ अपरोश्च है। अपने आपको देखने के 
ये किसी प्रसेश त्री आवश्यकता नहीं है। इसमे विद्यास करने, श्रद्धां कम्ने की मी 
बात नहीं है; क्योकि यह परोक्त नहीं है और धटादि के समान प्रत्यक्ष मी नहीं है। 
यह मन, घुद्धि के मान अपरोध्त नहीं; क्योंकि वे भी साक्षमास्प हैं। अतः यह आत्मा 


साह्वत्‌ अपरोक्त है। जो साक्षात्‌ देखता है उसे साक्षी कहते हैं। अपनी सत्ता स्वव/सिद्ध 
है। इसमे प्रमाग वी आवश्यकता नहीं है। 


र्६४ 


"साक्षात्‌ अपरोक्त ब्रह्म है, इसका तालये यह भी है कि अपना स्वरूप इत्तियों से 
बाधित नहीं है। ब्रक्माकार दृत्ति रहेगी तब हम ब्रह्म, ऐसा नहीं है। अज्ञासर चृत्ति फेवछ 
एक बार अज्ञान दी निदृत्ति के लिये आवश्यक हे। जैसे, जन घटाकर बृत्ति झेती है तय 
पशका३ नहीं होती, इसी भ्रकार मुखाकार या दु साकार ब्ति होगी तब अक्षाकार वृत्ति नहीं 
होगी, किन्तु न दोने से हम ब्रह्म नहीं इगि, ऐसा नहीं है । मुज़कार और दु खावार 
वृत्तियों आती हैं, किन्तु बाधित हैं | सातात्‌ अपरोक्ष का अर्थ मन या बुद्धि के द्वारा 
अपरोत्ध नहीं, मन-बुद्धि निरपेक्ष होकर बिना चूक्ति के भी जपराक्ष । 

अज्ञान हे तब उसकी निदृत्ति के लिये ब्रह्माकार वृत्ति अपेक्तित है। जहा यो 
प्रकाशित करने के लिये बृत्ति अपेक्षित नहीं है ' जैसे अशन वाब्पत है, वैसे ही अक्षज्ञान 
भी कह्पित है । कल्पित ब्रह्मशान से कब्यत अबिया वी मिद्ृत्ति होती ऐ । वस्तुतध्य 
मं शान-अशान वा भेद नहीं है। इसोलिये वह साज्ञात्‌ आपरोक्ष है । 

भर ब्ह्माम्यन्तरो हज |? 

जिसको हम दृश्य कहते हैं, ब्राह्मय कहते हैं अनात्मा कहते हैं, तत्व वी दृष्टिसे 
बह अक्ष है ) तस्य में बाहर-भीतर का भेद नहीं है। उबर चमड़े ने याइग-भीतर फा 
भेद क्या है। इस शरोर के ऊपर जो चरम है, उसके भीतर को आप भीतर और उस 
खर्म के माहर को बाइर मानते हैं। यह बराइर भीतर का भेद अविचार पूण है। 

तत्त वी दृष्टि से जहा ततपदाय! और “"त््वपपार्थ पा भेद करना पड़ता है 
बहा भी यह मेद उपासक वी दृष्टि में है। इसलिये उसवी दृष्टि के अनुमार उसे समझाने 
कर लिये विभाजन क्या जाता है । तितपदाथा पर दृष्टि रसनेवाल उपासक है और 
ध्ल्वपदार्थी पर दृष्टि रपनेयाला ज्ञानी है। जद्य “तत पदार्थ! पर दृष्टि है, बहा भक्ति है 
और जहं। “त्यपदाथ! पर दृष्टि है, वहाँ आत्मरति है। लेकिन वस्त सत्य में तो तत 
तथा प्व एक है | दिव्य भगवान्‌ और भण्वान्‌ विश्व है! 

“आत्मैवेद्र 5 सर्वम।? 

सब्र छुछ आत्मा ही है। स मैं ही हूँ। परमात्मा से मित्र कोई वस्तु नहीं है 
[और आत्मा-परमात्मा दो नहीं हैं! अतएव सम्पूर्ण उपनिषदों का अद्वितीय अक्ष से अभिन्न 
आल्मतत्न क प्रतिपादन में ही ताले है। 

५“जिसका चीन भय तक क्या साया है कि सब आत्मा है, बही सर्वरूप है, बह 
केवल परमार्थ रूप नहीं है | परमार रूप मी वही है ग्रौर अपरमार्य रूप भी वहीं है। 
रस्सी में जड्ाँ सर्प दी प्रतीति है, वश रससी और सर्प दो वस्तु नहीं हैं । अशनी को 
जो सप दीस रहा है, शानी को बही रस्सी दीस रही है। वढ़ रस्सी ही अपने में प्रतीयमान 
सर्प मी है । इसी प्रकार यह आत्मा क जे चार पाद ह--्जाग्रतू, स्वप्, मुपुत्ति और 
तुराय तथा विश्व, तैज्स, प्राश और दुरीय, इनम से जाग्रत्‌, स्वप्त, सुपृतति--विज्व, तजस, 


श्६र 


प्राज्ष अपरमार्थ रूप हैं | इन रूपों में मी है तो आत्मा ही, किन्तु ये आत्मा के अपर- 
मार्य रूप हैं। यह रुप परिवर्तनशीलछ हैं । पर्माय रूपन्साक्षी अधिष्ठान परिवर्तित नहीं 
होता । बह नित्य रूप है । 


यह अपर्माथ रूप अविद्यादृत है अर्थात्‌ स्वरूप को न जानने के कारण सत्य 
रूपम प्रतीत हो रहा है, जैसे रस्सी में सपे या सीप मे चेंदी । यह तीनो पाद ऐसे हैं 
कि इनम कार्य-करण भाव है। सुपुप्ति एव ग्राज्ञ वीजावस्था हैं कारणावस्था है और स्वप्त, 
जाग्रतू-तैज्रस, विद्य ये अड्'ुरावस्था हैं । इनका निरूपण हो चुका है । 


अब अगले मन्य में उस तस्य का प्रतिपादन ' लानत प्रशम्‌” से बरते हैं जिसमें बीजात्म- 
कार्य-काग्ण भाव नहीं है। वह परमाथ स्वरूप है। बह रस्सी के समान मूल वस्तु है। 
रस्सी में प्रतीत हाते संपे के समान उसमे जो जग्नत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति--विश्व, तैजस, प्राज्ञ 
प्रतीत होते हैं, उनके निराकरण द्वारा उस मूल बस्तु का अब अगले मन्त्र में निरूपण 
बर रहे हैं । 


यह वीजाऊुर भाव परमार्थ रूप नहीं है | हमें रुप में दीस़ता है कि घडा है 
आर प्रतीत होता है कि उस घड़े की ऊुम्दास्ने मिट्टी से बनाया है । लेकिन जन यदि 
उस घड़े, मिट्टी, कुम्हार के परमार्थ रूप को देखें तो वे स्पाख्रण् से मित्र कुछ नहीं हैं। 
द्रष्ट से प्रथक्‌ हम सर्प वी सत्ता का निश्रय करते हैं तक श्रास्त होते हैं| स्वप्त मे 
दीफ़नेबाली वलुओं को ही परमार्थ मान लें तय भी भूछ बरते हैं। सत्य यह है कि 
स्वप्न में दीसनेबाले पढ़ा द्रष्टा से भिन्न नहीं हैं | वे पदार्थ सत्य नहीं हैं और द्रश उन 
पदार्थों से विल्‍्कण है । स्वप्त में जो दीसता है, जो नहीं दीसता, जो देफनेवाले हैं, 
जो दीसनेयाला है, सब्र द्रश ही है । 


ऐसे सर्वस्वरूप एवं सबसे विल्ज्षण द्रष्टा आत्मा का निरूपण कस प्रकार क्या 
ज्ञाय ! यह बात पहिले स्पष्ट कर आये हूँ क्नि उसका निरूपण निपेध के द्वारा ही हो 
सकता है | विधिमुप से अर्थोत्‌ “यह ऐसा है? इस प्रकार आत्मा का वन नहीं 
हो सकता। अतणएव तीर स्थानों ज निराकरण द्वारा उस आत्मतत्त्व का निरूपण करते है । 


श्ध्द 


सातवां मन्त्र # 
तुरीय का स्वरूप 





नान्तःप्रइ्ट न बहिप्मज्ञं नोसयत्त/प्नज्ञ न प्रज्ञानधन न प्रज्ञ नाप्रज्ञम्‌। 
अच्टमव्यवहायमग्राह्ममलक्षणमेचिन्त्यमव्य पदेश्यमेकात्मप्रत्ययसार प्रपश्ोपशर्म 
शान्त शिवम््त चतुथ मन्यन्ते स जात्मा से विज्ञेयः ॥ ७॥ 


नन्वसत्मनश्रतुष्पास्ये प्रसिश्ञाय पादक्यक्थननेच चतुर्थस्यान्त/प्रछाधि- 
>पोथ्न्यत्वे सिद्धे नानन्‍्त/प्रशमित्यादिप्रतिपेधोश्नर्थकः 

न; सर्पादिविकल्पप्रतिपेधनेव रज्जुस्वरूपप्रतिपत्तिवत्यवस्थस्यैचात्मन- 
स्तुरीयत्वेन प्रतिपिषादयिपितत्वात्‌ 'तत्वमसि”” (वछा० उ० ६८१६) इतिवत्‌। 
यदि हि ध्यवस्थात्मचिलक्ष्ण सुरीयमन्यत्तत्मतिपत्तिद्वाराभाधाच्छास्तोपदेशान- 
थक्‍य शूत्यतापत्तियाँ । रज्जुरिव सर्पादिभिर्विकल्प्यमाना स्थानश्रयेउप्यात्मैक 
एवान्तःप्रशाद्त्विन विकल्प्यत यदा तदान्त-पन्नत्वादिप्रतिपेधविज्ञानप्रमाणसम- 
कालमेवात्मन्यनर्थप्रपञ्चनिद्वुत्तिलक्षणफले परिसमाप्तम्‌, इति तुरीयाधिगमे प्रमा- 
णान्‍्तरं साधनान्तरं था त संग्यम्‌। रज्जुसपवियिकसमकाल इच रज्ज्यां सर्पति- 
चुक्तिफले सत्ति रज्ज्यधिगमस्य । 

येपा पुनस्तमो5पनयब्यतिरिकरेण घटाधिममे प्रमाण व्याप्रियत तेपां छेघा- 
वयवसम्बन्धवियोगव्यतिरिकेणान्यतरावयवे ४पिच्छिदिव््याप्रियत इत्युक्तों स्थात्‌ | 

यदा घुनर्धेठतमसोर्विवेककरणे घद्॒त्त प्रमाणमहु॒पादित्सिततमोनिद्वक्ति- 
फलावसान छिद्रिवच्छेधावयवसम्बन्धविवेककरण प्रवृत्ता तद्वयचद्धधी भावफला 
चसाना तदा नान्तरीयर्क घटबिश्ञानं न तत्ममाणफलम्‌ । 

सच तद्ददष्यात्मन्यध्यारोपितास्तअक्त्वादिविषकव रणे प्रवुत्तस्य प्रतिपिध- 
विज्ञानप्रमाणस्य अजुपादित्सितान्तःअशत्वादिनिद्ृत्तिब्यतिरेकेण तुरीये व्यापारो- 
पपत्तिः । अस्नःपश्वत्वादिनिव्वुत्तिसमकालमेच प्रमाठत्वादिभेद्नक्षत्तेः | तथा च 
यक्ष्यति--' जाते द्वेत॑ न विद्यवे? (माण्ड्र० का० १।१८) इति] शानस्य द्वव- 
निनृत्तित्षणव्यतिरेकेण ध्ाणान्तरानवस्थानात्‌ । अधवस्यान चानवस्थाप्रसद्भाइ- 


र६७ 


द्वैनानियत्ति । तस्पात्यतियेधविज्ञानप्रमाणब्यापारसमकालैवास्मन्यध्यारोपि- 
ताल्त प्रणतयायनर्थनिवृत्तिरिति सिद्धम्‌ ! 


नान्‍्त प्रशमिति तैजसप्रतिपेध | न वहिष्पज्ञमिति विश्वप्रतिषथ ) 
नोमयत प्रज्ञमिति जाप्रत्स्पप्रयोरन्‍्तरालावस्थाप्रतिपेध न प्रज्ञानघर्नाम्ति रूपु्ता 
चस्थाप्रतिषंथ । बीजनायाबिवेकरूपत्वात्‌ । न प्रह्ममिति युगपत्सबबिषयप्रज्ञा- 
ठृत्वप्रतिषध । 


कथ पुनरन्त प्रशत्यादीनामात्मनि ग़म्यमानाना रज्ज्वादी सर्पाद्वित्यति- 
पेधादसर्य गम्यत इत्युच्थते । शस्वरूपाविशेषेषपि इतस्तरव्यभिचाराद्वज्ज्वा 
. ७ ह्ख हर 
दापिव सर्पघारादिविकल्पितभेदवत्‌ सर्वेप्रा्यभिचाराज्श्वस्धरूपस्य सत्यत्यम। 
सुपुमे व्यभिचरतीति चेन्न । स॒पुप्तस्यानुभूयमानत्वात्‌ । “न हि विज्ञा 
ताबशातेर्यिपरिलोपो विद्यंत ' (ब्ृ० ड० ४।३।३० ) इति श्रुत । 


अत पएयादष्म्‌ | यस्मादरष्ट तस्मादव्यवहार्यम्‌ | अग्नराह्य फर्मन्द्रिये । 
अलक्षणमल्ड्वमित्येतदननुमेयमित्यर्थ । अत एवाबिन्त्यम्‌ । अत एवाव्यपद्श्य 
चाब्दे । एकात्मप्रत्ययसार जाग्रदादिस्थानेप्येकोष्यमात्मेत्यव्यभिच्यारी य प्रत्य- 
यस्तेनानुसरणीयम्‌ । अथ बैक आत्मप्रत्यय सार प्रमाण यस्य तुरीयस्याधिगमे 
तत्तुरीयमेकात्मप्रत्ययसारम्‌ । “आत्मेत्येबोपासीत” (बु० ड० १४७७) इति श्रुत्ते । 


अन्त प्रशत्यादिस्थानिधमप्रतिपेथ हत । शअपश्योपशमम्रिति जाम्रदादि- 
स्थानधमाभाव उच्यत्त । अत एव शान्तमविप्रियम, शिव यतोदद्वैत भेद- 
विर्ापरहितम्‌ । चतुर्थ तुरीय मन्यन्त, प्रतीयमानपादत्रयरूपबैलक्षण्यात्‌ू । ख 
आत्मा स विशय इति प्रतीयमानसर्पभूच्छिद्रदण्डादिव्यतिरिक्ता यथा रज्जुस्तथा 
तस्यमसीत्यादिवाक्या4 आत्मा मद द्रण” (थू० उ० ३।७।२३) “न हि 
द्गप्डु्॑प्टविंपरिलापो पिधतेा (बृण ड० ४।३।५३) इत्यादिमिशक्तो य | स 
बितेय इति भूतपूर्गत्या, ज्ञाते द्वेताभाव ॥ ७ ॥ 


बह न अभतप्रज्ञ है, न चहि प्रश हे, न उभयत प्रज्ञ है, न प्रशनघन है, न परज्ञ 
है और न अप्रज् है । बह अदृण, अब्यवदाये, अग्राह्म, भल्त्षम, अवित्य, अव्यपदेश्य 
एक़ाम-प्रत्यग्सार, प्रपच का उपशमस, शान्त, शिव, अद्वैत, तरायतत्य माना जानेवाला है। 
बही आमा है । वही जानने योग्य है । 


प्रश्न उठाया कि प्रास्म्म म आमा क चार पाद होने का वणन क्या और उसमें से 
तीन पाठ का निरूपण भी कर दिया, तय वर्णित तीन पाट से मिऊ, तीनों से विलक्षण 
जा है, यही चत॒र्थ है, यह यात सिद्ध हो गयी । उसके बर्णन के लिये * नान्त प्रज्ञर 
आदि निपषेघ रूप बगन की आग क्‍या आवश्यकता है १ यह विस्तार निरथक 


श्ध्द 


है या नहीं ! यह विस्तार निरथयंक नहीं है; क्योंकि जैसे सर्पादि विकल्प का ग्रतियेध कर 
देने से रज्जुके स्वरूप की ग्रतिपत्ति हो जाती है डसी प्रश्ार तीनों अवस्थाओों में स्पित 
आत्मा के छु॒रीयत्व का प्रतिपादन करना है, * तत््वमति " महावाक्य के समान । 

यह जो तरीय-चढर्थ कहा गया है, यद तीनों अवस्थाओं से मिन्न कोई चौथी 
अवस्पा नहीं है | जाग्रत्‌ , स्वप्न, सुपुप्ति तथा इनके श्रमिमानी विश्व, तैजस, प्राह्ञ वो 
छोड़ देने पर कोई चौथी ठुरीयावस्था होती होगी, ऐसी धारणा निर्मल है | यद ध्यान 
क्यवा समायि से प्राप्त होने बाली कोई विशेष स्थिति नहीं है ॥ 

जैसे पे को चलाने वाली, अल्व में प्रकाश देने वाली, रेडियो में शब्द देनेवाली, 
हीटर में गर्मी देनेयाली शक्ति एक है। इसे समझ लेना आवश्यक है; किन्त इसे दृहराना 
इसकी आइत्ति करमा आवश्यक नहीं है । उसी प्रक्मर पिभिन्न झरांरों में जो झाक्ति है, 
बह श्रीक्त एक है । बह शक्ति मिनमें आरोपित है; उसका जो अधिप्ठान है, वह चेतन 
[है, शानस्वरूप है, चह अपना आपा है । यह बात आइस्ति करने की नहीं, समझने की है । 

इन विभिन्न मशीनों को चलने बाली शक्ति-विद्यत्‌ एक है और मशशीने एयर 
धयक्‌ हैं, यह बात भी नहीं है । आज विज्ञान इस बात वो मान चुका है कि सभी पदार्थ 
परमाणुओ से बने हैं और परमाणु ढँढ़ने पर केंब5 झक्ति-विद्यत्‌ रद्द जाती है। 
अर्थात्‌ सब पदार्थ शक्ति-के ही स्थूठ रूप हैं । जो विद्युत्‌ मशीनों वो चला रही 
है, वही स्थूल होकर मशीन मी बनी हुई है। उठाइरण के लिये एक सेर 
कोयला ले लीजिये । इस कोयले को विद्युत्‌ के रूप में बदला जा सकता हैं। श्र्थात्‌ 
स्थूलता शक्ति में परिणत हो सकती है और शक्ति स्थूलता में परिणत हुई है । 


भाव से पदाथ और पढार्थ से भाव बनते रहते हैं । बस्तु और दाक्ति दोनों 
दन्द्ात्मफ हैं | लेकिनि यइ उद्हरुण परिणामवादका है । शक्ति का परिणाम बलु और 
यस्तु का परिणाम शक्ति; लेकिन चेतन का अनुसन्ध न क्ये, जड़ का नहीं। अन्य रूप में 
तत्व का अनुसन्धाम करोगे तो बह जड़ हो जायया । परिणाम जड़ में झोता है | भतः 
६ डुदू ' के रूप में तत्व की शोध करने से जड़ता ही हाथ लगेगी | 

५? के रूप में तत्वानुसन्धान करने पर उसके शानात्मक दोने में कभी व्यमिचार 
नहीं होगा । ऐसी अवस्था में जत्र कंगे कि चेतन ही ज्ड़ के रूप में भास रहा है 
तब जड़ फो परिणाम न कहकर विबचे-कढेंगे । जो चेतन है बह जड़ और जो जड़ है, 
वह चेतन। जड़ और चेतन दो वस्तु नहीं हैं | यह जड़ तो केबल ग्रतीत हो रहा है, 
बस्त॒तः है नहीं | 

जैसे रसो में प्रतीत होते सर्प के विशल्र का निषेध कर देने पर रस्सी के स्वरूप 
की प्रतिपत्ति होती है, उसी प्रकार यहाँ यह नहीं कहता है कि त्तीनो अवस्थाओं से जो 
परे है, वह ब्रह्म भ्रथया तीनों अवस्थाओं से जो प्रथक्‌ वह आत्मा ! बहना यह है वि 


श्ध् 


तुम अमी जो हो, वही आत्मा, वही बह झो । जाग्रत्‌ में, स्वप्न में; मुपत्ति में तीनों 
अवस्थ श्रों में तुम त्रक्म ही हो । 


प्रायः लोग नेत्र यन्द करके एक अनन्त, अनादि निर्विशेष वी कल्पना करते हैं 
ओर समभते हैं कि यह ब्रह्म है । लेक्नि वह अह्य नहीं, ब्रह्म सम्बन्धी मनोराज्य है। 
यह हम्बाई-चौड़ाई, भेद-अभेद, नित्यता-अनित्यता आदि सत्र कल्पना के भीतर हैं । 
क्स्पना मुझ भें है। में कल्सना का साक्षी हूँ, अधिष्ठान हूँ । जिसमे कल्पना भांस 
रही है, बद अपना आत्मा है । अतण्व जाप्रत्‌ में, स्वप्न में, सुपृ्ति में तुम ब्रह्म हो । 
इस जब हैं, जहाँ हैं, जैसे हैं; तभी, वहीं, वैसे ही ब्रह्म हैं | अतः तीनों अवस्थाओं का 
बर्णन करके यह ब्रह्म नहीं! ऐसा नहीं कह सकते । क्योंकि ऐसा बहने का तो तालये होगा गि 
इन अग्स्थाओं का ब्रह्म से कोई सम्बन्ध ही नहीं है । तत्र ब्रह्म इन तीनों से भिन्न एक 
परोक्ष अवस्था हो जायगी। लेकिन यह ब्रह्म तो तीनों भवस्थाओं में है, उनका 
अिधिएान है | 


ब्रह्म] कहने का तालये यह है कि “मै! से तुम जो एक शरोरवाला, कर्ता-भोक्ता, 
स्वर्ग-नस्क जानेयाला परिच्छिन् समझते हो, वह न होकर अपरिच्छिन्न, परिपूर्ण, तित्य, 
शानरूप है | वह “मे! जाग्रतू। स्पम्न, सुपुप्ति तीनों मे है, किन्तु उममें न जाग्रत्‌. है, 
मे स्पप्र और न सुपुप्ति । आत्मा देह से विलक्षण है, इसका अगर यह नहीं कि देह 
आत्मा से भिन्न कोई अन्य वस्तु है। जड़-चेतन का विवेक तो प्रारम्म में जिज्ञासु यो 
समझाने के लिये हैं । अन्यथा तत्वदष्टि से आत्मा से भिन्न कोई वस्तु नहीं है । हम 
जाग्रतू मे, स्प् में, सुपुप्ति में जो बुछ देखते हैं, जॉ अनुभव करते हैं बद ओर उसको 
देपने तथा झनुभग फरनेबाल, यह सब भात्मा ही हैं। 


यदि जाग्रवू, स्वप्र, सुपुप्ति इन तीनों अवस्थाओं से विल्छ्षण आत्मा 
चोई खत॒र्थ अबषम्था द्वोता तो उसे जानने के लिये कोई द्वार-कोई मार्ग ही 
नहीं ग्हता | क्योक्ति जो जाग्रतू नहीं है, उसे जाग्रतू में नहीं जाना जा 
सकता । स्वप्न और सुपुप्ति न होने से स्वप्त और सुपृ्ति म भी नहीं जाना जा सकता । 
अद. इन तीनों अ्रवस्थाश्रों से प्रथक्‌ आत्मा होता तो उसे हम कैसे जानते ! भासत्र भी 
उसका क्से निर्देश बरते ! शास्त्र तो जब नि्ंश करेगे, सब्र जाग्रतू में ही करेंगे | तितू- 
पदार्थ ? का अपरोक्ष नहीं होगा तो “तत्वमसि” स्थ अर्थ बोध कैसे होगा और “तत्‌- 
पदार्थ ! का अपरोक्ष तो जाग्रत्‌ में ही होगा । ऐसी अवस्था में यदि विश्व, तेजस, प्रार 
ब्रह्म म हो, जाग्रत्‌ , स्वप्त, मुपुप्ति अ्ष न हो तो शासत्र मी उसका निर्देश नहीं कर सकेंगे | 
फिर तो केवल शून्य रहेगा । ब्रह्म है मी, यही मानने-जानने का उपाय नहीं होगा | 
इसलिये बह थ्ात्मतत्य समी अवस्थाओं में है | यही द्रष्टा है, यही दृश्य है। यही सा 
हि, यही सष्टि है। द्रष्टा श्रौर दृश्य के भेद से रहित यही है । 


र्‌०्० 


जैसे सपे के रुप में या हार के रूप में एक ही रस्सी प्रतीत हो रही है, उसी प्रकार 
एक ही आत्मा जाप्रतू, स्वप्न, सुपृ्ति अथया विश्व, तेजस, ग्राक्ष तीनों में | अन्तः्थनादि 
पिकल्पों के प्रतियेघरूप विज्ञान प्रमाग वी उलत्पत्ति के साथ ही आत्मा में अनग 
प्रपय की निम्तत्ति्प फ्छ सिद्ध हो जाना है | एक रस्सी किसी मो सप दीखती है, 
किसो को मा ओर ऊसिप्ती को डण्ड दीसती है। रस्सी अनेक नहीं है। 
इसी प्रकार ससार में जो भेद्र दीस रहा है, वह करण के-इखिियों के मित्र-मिन्न होने से 
दीए रहा है। दस्तु सत्य को ठीक समझ छे तो मनुप्य ये सय सुप-हु-स उपेक्षणीय हो जायेंगे । 
जय तक रस्सी को सपे समझोगे, तब तक वह सर्वे भयशयक रहेगा । उसे रस्सी समझ 
लेने पर सब्न मय मिट जायगा | 


मिस वस्तु को हम जान लेते हैं, यह यदि दुर हो तो उसकी प्राप्ति पे छिये माता 
च्रनी पड़ती है | यदि वह समय विशेष में मिलने बाली हो तो प्रतीक्षा करनी पड़ती है । 
यदि बह चर अपने से मिन्न अन्‍य हो तो तदाज़ार इत्ति करनी पड़ती है ) अर्थात्‌ शात 
यसतु अपने से मित्र हो तो उसवी प्राद्ति के छिये श्रम और साधन करना पड़ता है, 
किन्तु यदि बह अपना स्यसूप है, तय तो वह अ्रप्रा नहीं है कि उसबी प्रासि के क्षिये 
साधन करना पढ़े । बढ ती नित्य ग्रात्त हे । अतएव ठ॒रीय तत््य के साक्षालार के लिये 
िस्य किसी प्रमाण अथवा साधन को नहीं द्ढ़ना चाहिये; क्योंकि रस्सी का शान होते 
ही सर्प भ्रम थी निद्रत्ति हो जाती है । 


“पाया कहें सो जावरा, सीया कहे सो बूर । 
पाया खोया छुठ नहीं, ज्यों का सयों भरपूर ॥? 
*जा क्छु हुआ, न है क्छू, ना कछु दोउनद्वार | 
अनुभय का दीदार है, अपना रूप अपार ॥ 


अपना स्वरूप सदा अपरोक्ष है। अशान के कारण हमने अपने आपयी परिच्छिन, 
दुखी आदि मान रखा है । शानके द्वारा जहाँ उसका निषेध हुआ श्रीर निषेध का विज्ञान 
हुआ कि अरे | मैं अपने को ऐसा परिच्छिन्न आदि मान रहा था; किन्द में तो ऐसा नहीं हूँ।! 
बस-अशान की निवृत्ति हो जायगी। अशान की निद्वत्ति के साथ अशान पे कारण द्ोनेधाले 
मितने श्रनर्थ हैं, थे सभी निद्ृत्त दो जायेंग । अपने को दह मानने से सृत्यु का मय, 
राग-द्वेप, शोक-मोह, लोभ-दृष्णादि दीप थे | अपने स्वरूप को जान लिया कि “मैं देह 
नं हूँ, अपरिब्छित आत्मा हूँ” तो देह के सम्सन्ध से झेनेवाले समी दोष तत्वाल 
नष्ट दो गये । 


इसलिये तुरीय तत्त्व का शान प्राम करने थे किये अन्य साधन या अन्य प्रमाण 
कै पोज बरना निरमेक है । प्रमाण वी सोज क्या निरधेफ है. यह देसमा चाहिये । 


र्ण्१ 


प्रमाण वो प्रसार ऊे होते हैं-नाद्य और आन्तरिक | बाह्य प्रमाण दूसरो की वाणी है और 
डिखित अमाण शात्त हैं | लैसिन हमे दूसरे के सम्मन्ध में विचार नहीं करना है, अपने 
सम्मस्ध में पिचार करना है। इसे नेत्र के दृश्य या मन के चिन्त्य का विचार नहीं 
कंसना है। हमें तो उसका विचार करना है जो नेयादि इच्ियो, मन तथा बुद्धि का भी 
द्रष्टा है। अतः उस द्रष्ट को देखने वाला साक्षी कहाँ हो सकता है ? जय किसीने 
इसे देसा नहीं तत्र उसके विपय में किसी दा लिखित प्रमाण मी कैसे ठीक हो सकता है ! 


» भें हू! यह प्रमाण का विषय नहीं है, फिस्त इसमे किसी को सन्देह नहीं है। 
अपनी सत्ता तो स्थतःसिद्ध है। इसमें प्रमाण की आवश्यकता नहीं है। “मैं हूँ, में 
अपने थो जानता हूँ, में अपने को प्यार करता हूँ--दन तीनो थातों से हम कमी वचित॑ 
नहीं होते । अर्थात्‌ हम नित्य सच्ददानन्द हैं। इसमे कसी प्रमाण वी आवश्यकता 
नहीं है ॥५ 


में सब्चिदानन्द हूँ,” यह होने पर भी हमें यह भूल गया कि हम कितने घड़े हैं, 
इमारी थायु कितनी है ओर हम अकेले हैं या और भी केई है। हमने देह को 
४ मैं? मान लिया और देह के आकार को अपना मान लिया, देह करी आयु को 
अपनी आयु मान लिया, देह वो लेकर बहुत से भेदों की सत्ता स्वीयार करली । 
इस प्रशार अपने को सब्चिदानन्द समझते हुए भी दम परिच्छिन्न सममतते हैं | छेम्नि 
अपने को परिच्छिन्न हम विना विचार किये ही समझते हैं, सोच समझ कर नहीं समझते | 
अन विचार करके इस अज्ञान फो मिया देना है। यह निश्चित तथ्य है कि ससार में यह 
रूम्माई-चोड़ाई अर्थात्‌ देश, देह तथा वस्तुओं वी श्रायु अर्थात्‌ कार तथा» बखुओ का 
भेद जो प्रतीत होता है, वह बुद्धि की उपाधि से प्रतीत होता है । जैसे नीले चश्मे वो 
लगाकर देखने पर सत्र वस्तु, नीली दीसती हैं। चब्मा उतार देने पर फिर वे नीली 
(नहीं दीखतीं । इसी प्रकार अन्तः्करण थीं उपाधि दूर कर देने पर देश, काछू तथा 
बस्तुओं का भेद कुछ नहीं दीसता। 


एक बार कल्पना से ही अपने को ब्रह्म मान लो तो देसो कि जगत्‌ तुम्हें कैसा 
दीसता है। इस समय हमने अपने के मनुष्य मान लिया, अतः शास्त्र का अर्थ इमें अपनी 
कल्पना के अमुरुय' श्र्तीत दोता है। अपने वो अ्रह् मानते ही हृदय बदल जावगा ! 
उस अनन्त में सृष्टि का कोई स्थान नहीं। उसमें न देश है, न काल और 
न बस्त भेद । 


इस विश्व के सम्बन्ध में हमारी-मनुष्य की दृष्टि ठीक या भगवान्‌ दी! कहना 
पड़ेगा कि भगयान्‌ थी, और भगवान्‌ को देश, काल या वस्तु भेद दीसता नहीं | उनमे 
जाइर-मीतर नहीं है। उनके लिये परोक् कोई व नहीं है। यह बात पहिले बता आये 


है फिल्म - के 


हैं| अतः मगयान्‌ वी दृष्टि से जो तथ्य है, उससे मिन्न हम देखते है, यह अज्ञन से 
देखते हई। ईइ्यर को अन्य का हम नहीं होता; बयोरि ईश्वर में अन्‍्तक्स्ण दी 
उपाधि नहीं है। अस्तस्कण वी उपाधि के विना अन्य का ज्ञान नहीं होता । अपने से 
मित्र ईश्पर को कुछ नहीं ग्रतीत शता । ईश्वरीय छान ही सत्य है, अतः ईस्यर से मित्र 
कुछ ह नहीं। सब परमात्मा ही है अतएव परमात्मा वी प्राप्ति के निये हमें अपने स्वरूप 
छ जान हो जाय, इसे छोड़कर अन्य स्सी साधन वी अपेक्षा नहीं है। क्योविः साधन या 
तो शरीर से शारीरिक क्म के रूप में होंगे या मन से मानसिक कम के रूप मे) साधन 
मा फ्तों ड्ोगा । कर्ता के करने पर ही कर्म इंगि। अत कर्म, उपासना, योगादि सत्र 
साधन कर्ता (6 आधीन हैं। कर्ता जो साधन करता है, उसके फाठ के सम्बन्ध में भा 
सुफना पड़ती है। श्रद्धा मूल्क प्रडचि --का नाम-साधन है । साधन स्वव श्राइत्ति रुप है। 
अर्थात्‌ क्रिया या भायना वी बार-आर आइत्तिक नाम साधन है। आवृत्ति के परिपक् 
दिन पर साध्य वी ग्रात्रि होती है । 


शान के सम्म््ध में बात छुछ अन्य दंग की है। ज्ञान के मूल में श्रद्धा है; किन्तु 
घारमस्म अन्वेष्ण से होता है। शान अपौछतेय है। क्योकि यह पुरुष के वश थीं बात नहीं 
कि बह घड़ी को पुस्तक और पुस्तक को घड़ी समझे । शान पुरुष रे झ्राधौन नहीं है। जो 
चल्लु जैसी है, उसे वैसा ही समझना शान है ! वह वस्तुस्वरूप वे अनुरूप होता है। अशान पी 
निवृत्ति पे क्षतिरिक्त जान का दूसग फोई फछ नहीं॥ शेन में आइतति नहीं है। अत, अधिया- 
निशत्ति के अतिरिक्त अपने स्वरूप के साह्ात्कार के लिये अन्य साधन वी आवश्यकता 
नहा है । यहा साधन का विरोध में नहीं कर रहा हूँ । पहिले आप को यह निश्चय 
करना चाटिये कि आप चादते क्या हैं! आप जो कुछ चाहते हैं, कैसे वह मिलेगा, यह 
[निश्चय करके उसका साधन करेंगे तो वह अवश्य मिलेगा | 


एक मदतत्मा ने मुझ से कहा जो दृश्य टै बह परिणामों है और जो परिणामी 
है, बद महशयर है । 

मने उनसे हंसी में कद्धा- आप जिसे परिशामी कटते हैं वह तो नित्य वृतन हैं। 
यही तो सीखे का स्परूप है । 

5 क्षणे-क्षणे यत्नतारुपति तंदेय रूप स्मणीयताया ॥” प्रिणा्मी होने से स्तो कोई 
बस्तु त्याज्य नही होती । इम अ्रति दिन कितने प्रेम से भोनन बरते हैं, सिस्ति जानते हैं 
कि बद पर्णिम को प्रात द्वोजर क्‍या बनता है १! 

मद्दात्मा बड़े सच्चे थे । बोछे-“अमी तक मैने यही सोचा था कि जो परिवर्तन 
झील है, घह दृश्य जड़ हंता है ! बड़ अनात्मा हैं | अतः परिणासी अनित्य है, अनिप् 
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होमेंसे मिध्या है। अय मिथ्या होने से त्याय्य नहीं है, इस दृष्टि से विचार करके कल 
उतलाऊँगा | 

बूसरे दिन में उनके समीप गया तो उन्होंने उतलयया-बस्तुत हम लोग जो 
विक्षेप को दुछ मानते हैं, यह कल्पना ही है | पागल के, उपासक के मन मे चैचल्ता 
होती है, उपासक अपने आराब्य की लीछा का ध्यान क्स्ता है, तत्र लीला में कितने 
चरित उमका मन सोचता है, किन्तु न पागल के मन को छुस है, न उपासक को । 
उपासक को तो इस विक्षेप में आमन्द आता है । ! 


सच्ची बात यह है कि यह भ्रम हे कि चचल्ता दु रूप है। यह ६ खरूपता 
आरोपित है, क्यारि यह स्फुरणा है। घस्तुत दृश्यमान जगत्‌ रफुरणा से भिन्न उुछ नहीं है। 
अत यह दृश्य भी ब्रह्म ही है। ब्रह्म सदा आनन्दरूप है। सयोग-वियोग, जन्म-मृत्यु आदि 
सब आमनन्‍्द है। जय तक रिसी किया में, ढिसी वस्तु में, किसी भाव मे दु सरूपता वी प्रतीति 
है तत्र तऊ ब्रह्म वी पूणेता का योध नहीं है। यह किया ब्रह्म, यह ब्रह्म नहीं, इस प्रकार भाव 
में, क्रिया में भेद दृष्टि तब तक गयी नहीं | यह भेट-ज्ञान दे, अभेद ज्ञान है ही नहीं। अत 
विचार बरने पर ज्ञात दोता है कि फेवछ स्फुणा होने से अन्य बसु नहीं हो जाती ।! 


जो लोग ईइबर को अन्य मानते हैं, थे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ईइबर वी गोद में मानते 
हैं । अनन्त बोदि ब्रह्माण्ड में ही यह अपना ब्रह्माए्ड है, निसमें उप्वी पर अपना देश, 
नगर तथा दारीर है । अत यह शरीर ईइ्वर वी गोद में है। जब ईइपयर अन्य नहीं, 
में हूँ तथ अनन्त कोटि अन्माण्ड और यह शरार सब अपनी गोद मे-अपने भीतर है । 
यह अपने से मिन्न नहीं । मैं परिपूर्ण हूँ, अ्रत यह मेरी स्पुरणा है । स्फुरणा जिसमें 
उठती है, उससे भिन्न नही होती और कोई वस्तु बनाती मी नहीं | अत एक सचिटानन्द 
ब्रक्ष से भिन्न दूसरी बोई बर्तु नहीं है । इसे सिद्ध करने के लिये आप को किसी 
प्रमाण वी आवध्यक्ता नहीं है | 


यह आत्मतत्वय सवय अनुभव है । अनुभव? दब्द का अर्थ आपन सोना है * 
“अनु” का अर्थ पीछे और “भय? का श्र्थ होना । जो सब के पीछे शे, उसे अनुभय 
कहते हैं | नेसे, यह पुस्तक है, में इसे जानता हूँ। इस श्रकार प्रत्येक वस्तु, भाव, क्रिया 
के शोने-न हामे के पीछे जो ज्ञान है, उसे अनुमय कइते हैं। यह समाधि-विश्ञेप 
निखिल इश्७छ जिसे शात्त हे सटे हैं, यह अजुभद है॥। अत, जात्मा ही अनुभयर्ूप है * 
जैसे सपने म जो दृश्य दासते हैं वे इृष्टि/्प हैं | वहीं दृशि और द्रष्टा का 
नहीं होता है । जहाँ दृष्टि और विषय का मेद नहीं होता, वक्ष दृष्टि और द्रष्ठा का 
नहां शोेता । जह्ों घट दृष्टि होगी, वह०ँ घट का द्रष्टा घट से प्रथकू होगा; किन्तु जहाँ 
घर नहीं ई बढ़ घर का द्रष्ट दृष्टि से पृथरू नहीं है और द्र॒ष्टा से दृष्टि पृथक नहीं है । 
अत जह०ँ दृश्य वी अन्'ता दूर हुई, ब्राधित हुई वहाँ दृश्य मी अपना स्वस्प होगा | 


सं 
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“श्र! प्रत्ययाल्म्यन करके इसीसे आात्मादों समकाते हैं। लि! प्रत्ययात्मन का 
अधे है 'भट्ट-त्ति! का अधिप्ठान | “भहाँ अत्यय है देह। यह जद फा निपय, 'सिहदत्ति! के 
द्वारा दृस्य, अनुभाव्य जो है, वह 'भद्द-इचि! के आधीन द्ोने के कारण सापेक्ष तत्तावान्‌ 
है, अनित्य है, विकारी है, मिथ्या है | इस प्रजार विचार करने पर जय निपय का बाथ 
हो जायगा, तत्र बृत्ति नहीं रहेगी। वह इत्ति दृष्टि हे जायगी और दृए द्वग से 
अमिन्न होती है ( अत- जो पहले विषय रूप से प्रतीत हो रहा या, वह तन्वशन के 
झिनन्तर भात्मरूप से भास रहा है) तच्चश की दृष्टि म जगत्‌ , जीव, ईस्यर आदि के 
रूप म जां कुछ भासमान है वह सत्र स्थिति, मति, गति, कृति आदि अपना स्वरूप ही 
है । अतएव अपने स्वरूप दी उपलब्धि के लिये खाधनान्तर या प्रमाणान्तर आवश्यक 
नहीं है । रख्जु में जो सप दी प्रतीति है, उसमे क्वल अज्ञान वी निशृत्ति अपेक्षित है। 
अज्ञान वी निद्धेत्ति ही सपे की निदृत्ति है वहां सर्प का दूर करने या रस्सी को जानने वे 
| लिये अ्रश्चन वी निइृत्ति के अतिरिक्त दूसरा थीई प्रयन नहीं क्ण्ना पढ़ता | 


इसका यद अर्थ नहीं है हि छानोसत्ति के पूप्त ही शिसी साथन वी आउर्यता 
था उपयोगिता नहीं है या किसी प्रमाण वी उपयोगिता नहीं है। ऐसा समझने 
से तो तात उलठी हो जायगी | क्योंकि तुराय तत्व का अधिगम महदावाक्य फे दारा 
+होता हट ॥ 

महावाक्‍्य के द्वारा भी ठुराय तत्व का ज्ञान लक्षया से होता है। श्रत जो 
अभिधा को पहिले नहीं समझ लेगा उसको लक्षणा कैसे समझ मे आयसी । जैसे बोई 
कहें कि 'घंड़ा और समोरा एक है ।? तो पदिके यह शान द्वाना चाहिये कि घड़ा क्सि 
कइते हैँ और सकोरा किसे कहते हैं | फिर यह यात समझ में आायगी कि कहनेयाल वा 
तात्पर्य मंडे से घड़े और छोटे से समोरे क नाम-रूप वो एक ब्तलाना नहीं है, वई 
यह कहना चाहता है कि दानों मिट्टी से बने हैं । इसी प्रसार * तत्ममसि ! महायाक्य का 
अर्थ जानने के लिये पहिले “तत्‌? “त्व? और “असि? इन शब्दों का अर्थ जानना 
हांगा और इन शब्दा के वाच्याथ को झानना होगा, तंत्र महावाक्य वा स्र्थ समझ मे 
शिवा ॥ अत वाक्‍्यार्थ ज्ञान के ल्यि पदाये-शान और पदाथ-शंन क लिये उपाधि 
और उपाटत दोनो का ज्ञान आवश्यक है। इसलिये साधन की उपयागिता है | 


जौयती उपाधि और जीव से उपदित का शान ग्रास करने का लिये ग्रोग वी 
आवश्यस्ता होती है। सम्पूर्ण चित्तदृत्तियों वा निरोध करे यह अगुमब दाता है रि में 
सिसग द्रष्टा हूँ । इस प्रशर॒तत्वि पदाये! का ठीक शान प्रात फरने क्र टिये योग 
साचस्यक है । 

प्तुतू पदये! का ठीक जान प्रात्त करने के लिए बार-्यार “तत्‌ पदाये के चिल्तन 
ही झाउच्यक्ता हैं| इस यरास्न्वार चिस्तन का ही नाम मनति है| 


रण 


जीव परी उपाधि अन्तकरण परी बुद्धि जे त्थि घर्मानुष्ठाना आवश्यक है। 
अन्त कस्ण में जो काम, शोधादि हैं उनयी निद्रत्ति के लिये, पाप वासना मे प्रममन के 
लिये धमाचरण आवश्यक है। अत घम याग और भक्ति दोना में उपकारा है, क्योति 
ज्ाम-नोधादि से दूषित चित्त मता भंगयान्‌ म लगता है ओर न उसी इंत्तिया ही 
एक़ाग्र होती हैं| भगवान्‌ में लगाना वाया इत्ति निरोव करना हो, चित्त की थुद्धि प्रथम 
झिबश्यक है। 


टूसी प्रकार अपने स्वरूप के ज्ञान में भी धम उपकारा है। तत्य का साक्षातूआर 
करने के लिये धर्मात्मा का जीवन हमारा जीयन होना चाहिये | अर्थात्‌ हमारे जीवन से 
असत्य, द्विंसा, चोरा, अनाचारादि दोप दूर होने चाहिये। प्िभिन्न सम्प्रदायों म विभिन्न 
शभ्र्मों में इन दोषा वो दूर करने पी परिपादी-पद्धति प्रथरू-प्रथर्‌ है; किन्तु सत्य, अहिंसा, 
अस्तेय भादि धर्म सभी को अभीष्ठ हैं । सभी असत्य, हिंसा, चोरी भादि दोपा का 
नियारण दए मानते हैँ । अन्त करण धर्माचरण से थुद्ध होता है, तब्र 'तत्पदाय” वा 
चिन्तन द्वीने लगता हैं। यह उपागना द्वो गयी। त्व” पडार्थाकार शृत्ति हों गमी ता यह 
द्रण का अपने स्वरूप में अवस्थान हां गया । 

इमारे चारा आश्रम जीवन ये सत्य को उपलब्ध करने दी सीढ़िया है | ब्रह्म - 
चर्याश्रम साथन और सत्व की शोध करने रे लिये इस ओर उन्मुस करने के ल्यि है । 
सहस्थाश्रम धर्मनिष्ठा बनाने ते लिये है | रहस्थाश्रम में नियन्नित सोग है। वानपस्थाश्रम 
मे बिपय है, रिस्तु भोग नहीं है । सन्यासाश्रम कैउल्याश्रम है। इसम न विपय है, न भोग । 


आश्रमो के समान ही वर्णों वी भी सगति ई । झृद्गसेबाप्रधान वर्ण ब्र्मचयाश्रम 
वी वादि भें है। वयोंति अहाचया«म मी गुरुसेवा प्रधान है । वैश्य णहस्थाश्रम वी 
कोटि में है, गहस्वाश्रम्त में वियन्त्रित भोग है, «सी अक्ार वैश्य के लिये धर्मपूर्वक 
व्यापार तथा अरथस्रग्रद वितित है। ग्रहस्थ और वैश्य दोनों जे लिये सग्रह का विधान है। 
ब्निय वानप्रस्थ थी वांटि में हैं | द्रक्तियों का निरोध बरके जैसे योगी चित्त थी शुद्धि 
करता है, द्रष्ट रहता है, काम्ादि दोर्पा को मार देता है, वैसे ही ऋ्षतिय रच्ुऊ है । 
शत्रों वो परास्त वरफ सझ्यों मर्थाग में स्पता हैं। सर के ऊपर दष्टि रफ्ता है । 
ब्राक्षण सन्यासाश्रम वी कोदि में है | ब्रह्म वो जाननेवाला ब्राह्मण भर पैवल्य रूप से 
पत सन्‍्यार्सी । 


जन्ममान से प्राक्षण दोने से कसी को ज्ञान नहीं दो जाता, तिन्‍तु ज्ञान के लिये 
इमारे जीयन मे ब्राइमल का विज्रात आउश्यक है । आ्राक्षण में जो गुण होने चाटिये, 
वे गुण आर्येग आषपमें, तत्र ज्ञान के जाप पात्र जनेंगे | इसलिये जद शास्त्र में ब्राह्मण को 
ही ज्ञानका अधिकारी क्या गया है वहा छन्मना ब्राह्म को ज्ञान का अधिवारी नहीं कहा 
१8। बर्रा गुण से जिमम आ्ह्मणत्व का उद्य हुआ हो, उसे अधिकारा बताया है ! 


रूग्द 


इस प्रसार चारो आश्रम जान के साधन हैं | ऐसे ही तमोशुग वी निश्ृत्ति के 
लिये कमयोग-घर्मामुछ्नान, व्रिश्वेप-रजोगु की निद्नत्ति रे लिये उपासना, अन्यत्व की निशृत्ति 
के लिये योग और अपनी पूर्णता के प्रतिपाइन के लिये मान वी उपयोगिता है। किसी को 
चोरी वेईमानी, हिंसा, छछ-क्पट, अनाचार करते तत्त्वज्ान हो जायगा, यह समगला 
सर्वथा भ्रम है । 


ज्ञान के अतिरिक्त दूसण कोई रूघन बरणा आवश्यक नहीं, यह आत आनप्राति के 
पश्चात्‌ ठीफ है। शान प्रात दी नहीं हुआ तयव तक ऐसी बात बहना अमर्गल फ्रत्यप है। 
लेकिन शानप्राप्ति बी योग्यता चित्त में न आ जाय तर तक झ्ानप्रामि का प्रयास ही 
न क्या जाय, यह मानना भी ठीक नहीं हैं। योग्यता प्राप्ति के शग में पड़कर लोग 
जीयनमर शाम से वचित रह जाते हूँ ) अतः शन को बढाओं । जैसे-जैसे जानसारी 
बढ़ेगी, चित्त वी योग्यता बढती जायगी । चित्त की योग्यता बढ़ेगी तो जानकारी 
भी ब्रढ़ती जागगी ! अतः शानप्राप्ति वा प्रयत्न बरयपर वश्ते रहो। यह बात खग्म सत्य है 
कि तत्तज्ञान ने बिना परमात्मा की प्रात्ति नहीं होती । लेकिन सहसा अन्ताकरण शुद्ध 
|्यि विना तत्वज्ञन नहीं होता । अतएव अन्त-करण वी शुद्धि के लिये साधनों वीं 
उपयोगिता है । 

तस्ज्ञान के लिये अज्ञान वी निदृत्ति ऊे अतिरिक्त अन्‍य साधन अआबध्यक नदी, 
यह जात ठीऊ ही है। इसे ओर स्पष्ट सम लेना चाहियें। ससार में ममत्व कैसे उल्पन्न 
होता है १ 'यह मेरा है? -क्यों ! इसलिये क्रि इसे मैंने अपने भ्रम से या बुद्धि से अथवा 
कौशल से प्राप्त किया है । अभय मुझे किसी ने दिया है या उत्तमधिकार में मिला है | 
भ्रम से, चल से, चुद्धि से, घन से या दूसरे के देने से अयया प्रारूध से वस्तु इसे 
मिली, अतः हमारी । लेकिन वियार करना है कि क्‍या इसमें से कसी शीति से इमारा 
स्व्च स्थापित होता है या इमने उेबल अज्ञानयश अपने स्वाथ के कारण यह ममता 
अनाली हैं। यदि पिचार करने पर अशानता मिट जाये पर मी अहंता-ममता बनी रहें, 
[तत्र वह सच्ची । 

लेकिन किसी वस्तु को इम अपनी मानते हैं. घर्मशाख्र ऊे अनुसार या दाज्य- 
नियम के अनुसार और घर्मशास्र तथा रय्यनियम सर्वत्र एक से नहीं हैं | मिन्न-मिन्न 
धर्मों के नियम मिल-समिक्त हैं | राज्य के नियम बदलते रहते हैं ! अभी धन आपका है, 
पता नहीं कय बह राज्य का या और रिसी का हो जाय! अतः ये नियम तो पल्पित हैं । 
दृथर्‌ प्रथऋ्‌ ल्लेग समय-सप्रय पर अपनी मान्यता ऊ अनुसार इन्हे बना रेले हैं| एक 
भी बसतु ऐसी है जिसमें होते परिवर्तन को, मिसके हास-विगाश पो आप सेक रापें 
ऐसा तो कुछ नहीं है | फिर अभ्न तक जितने पिनारशीश हुए है, उस सय शानिया वा 
लित॒भय ओर रत शास्त्र रूहते हैं कि पै-मेरापना छा है । 


श्न्७ 


वस्तु म मेरा है, न ठग्हारी। बह आज मेरे पास है, कल तम्हारे पास होगी। 
बलु को मेरा मानने से भय होगा । बस्त॒ >े ठिन जाने, नष्ट हो जाने, सो जाने का भय । 
उस बसु क दूसरे चाहने वाला से द्वेप-सबर्ष होगा। इस प्रकार उसक दुख की निदृत्ति 
नहीं झगी | कोई तत्यशनी मी हो जाय और वस्तु को मेरी भी मानता रहे तो उसके 
दुख वी निवृत्ति हुई नहीं। ऐसे तच्वज्ञान से लाम * 


तत्यज्ञान का मांग्रे है राग-द्ेष रहित, निःपक्ष, सत्यप्रेमी जिशासु क लियि। जिसका 
अत करण णणग द्वेप पूर्ण है, वह सत्य वी शोध नहीं कर सकता | अत आत्मा का साक्षा 
त्कार बरमे के ल्यि अन्य साघन अपेधित नहीं है, इसका तात्पय यह नहीं है कि रेिसी 
को धर्म का साधन नहीं करना चाहिये और अश्रधम करते हुए भी तत्वशान हो जायगा। 
ज्ञान के द्वारा ही तत््य साक्षात्वार होगा, कितु शान प्राति वे लिये अत करण वा शुद्ध 
करना शेगा ओर अन्त करण वी शुद्धि के लिए दूसरे सप्र साधन उपयोगी हैं| 


अवश्य ही तत्वक्नन काल म दूसरे साधन वी अपेक्षा नहीं है। तत्यज्ञान के साथ 
उपासना होती रहेगी, योग होता रहेगा, धर्मानुष्टान भी रहेगा, ऐसा नहीं है। शान तो 
सब्र साधनां के फ्लस्वरूप उत्पन्न होता है। वह अक्ला ही रहता है। बह कैतल्य है । 
(दूसरे साधना से शान पुष्ट होता है, विन्तु अशान को वह अकेले नए करता है। 


शान कैवल्य-एवारी रहनेवाला है। एक समय दो विपया का ज्ञान नहीं हाता। 
जिस समय घट शान होता है, उसी काल म पट शान नहीं हो सकता | घटाकर इत्ति और 
पटाकर जृत्ति एक साथ नहीं रहेती । इसी प्रवार ब्रह्मांकार बृत्ति और निरोधाकार वृत्ति, 
अथवा ब्रह्मावार बत्ति और उपास्थाकार इसि एक साथ नहीं रह सकतीं । धर्माकार वृत्ति, 
निरोधवार बृत्ति, उपास्याकार दृत्ति + फ्लस्वरूप महावाक्यजन्य आत्मा एव ब्रह्म वी एक- 
रूप ज्ञान वी. वृत्ति उदय होती हैं। इस इृत्तिज्ञान के उदय से अज्ञान वी निद्धत्ति हो 
ज्ञाती है। 
इसका तात्पय यह हैं कि अज्ञान वी निद्धत्ति काल में घमं वी, योग वी, उपासना 
छी आवश्यकता नहीं है, दिन्‍्तु अज्ञान निवृत्ति के पश्चात्‌ अधर्म, विपयासक्ति या विश्लेप 
रहेगा, ऐसी बात नहीं है। यद्‌ बात तो ससार म है कि जब्र धर्म नहीं तब विक्षेप, जब 
उपासना नहीं तय विषयासक्ति, र्ितु तत्त्तज्ान वे! समय तो घमे-अधम, निरोध-विक्षेप, 
ईएवरामक्ति विषयासक्ति कोई नहीं है | इत्तिशन अशान को नण् करके उसी क्षण स्वय भी 
|नष्ट हे जाता है | वेयल ब्रह्म रह जाता है। 
इसस्यि अश्ञान वी निद्वत्ति का साधन केवछ शान है। इसम दूसरे साधन की 
अपेक्षा नहीं है | लेसिन शान दी उद्त्ति के लिए दूसरें सर साधन उपयोगी हें। कस 
या फछ शान है, क्याक्ि * इमने अमुक कर्म क्या ? यह शान होता है। उपासना का 
पल ज्ञान है +- 


स्त्टः 


/“ भक्त्या माम्मिजानाति यावान्‌ यस्वास्मि तत्ततः] ? 
“थीता | * 
मगवान्‌ प्राप्त हुए, यह शान उपासना से होगा या महीं ! योग का फल भी शान 
है; क्योंकि समापि का ज्ञान न हो तो सप्ताधि कैसी ? अतः सर साधनों बा फल. शान 
है और शन अकेले अश्न वो निदच् करता है । 


जय इम रस्सी में प्रतीत होते सर्प का विवेक करते हैं तो पहिले लगतठा है कि 
सर्द रस्ती में लिपण न हो; हिन्दु भरी प्रकार देखने पर शात होता है कि वहा मे रस्सी 
में लिपिय सर्प है, न खतनत सर है। अतएवं ठीक-ठीक रस्सी को देख लेने से सर्प वी 
निज अपने आप हो जाती है। यहा सर्प वी निदृत्ति नहीं हुई; क्योंकि सर्य था ही नहीं | 
इसी प्रकार बक्षश्ञान होने पर भेद्र की निद्धत्ति नहीं होती; क्योंकि भेद पढ़िले से था ही 
निहीं। मेद्र के श्रम वी निश्वत्ति होती है। 


जिनके भत में घट जान में अन्धकार वी निवृत्ति ऊे अतिरिक्त कसी अन्य वार्य 
में मी प्रमाण वी प्रवृत्ति होती है, उनका क्‍्यन तो ऐसा है मानो छेदन क्रिया में छेथय 
पदार्थ के अवयवों का परस्पर सम्बन्ध-विच्छेद करने के अतिरिक्त मी वस्तु के किसी अग 
में कोई अन्य व्यापार होता है । छेद अवयवों का सम्बन्ध-विच्छेद करने में प्रदत्त छेदन 
क्रिया जिस प्रहार उसके अवयवों के विमक दो जाने में समाप्त होनेवाली है, उसी प्रसर 
जय घट और अन्धकर का पायक्य फरने में प्रृत्त प्रमाण अन्धकार वी निश्वत्तिस्प फल 
में समाप्त दो जाने वाला है, तव घटशान अवश्यम्मावी है, वह प्रमाण का फ़ल नहीं है| 
अज्ञान पो निदत्त करने के अतिरिक्त ज्ञान दूछशा कोई कार्य नहीं फ्शता । जैसे एक घड़ा 
अन्बकार में रखा है, अ्रकाश उस अन्धकार को दूर कर देता है। प्रकादय अन्धकार को 
दूर करने के अतिरिक्त कोई दूसरा कार्य न्ीं करता | अन्धवार दूर हो जाने ,पर घड़े वा 
ज्ञान तो स्पतः हो जायग्रा। जैसे इम बुल्दाड़े से लकड़ी काटते हैं। हमारा छुल्दाड़ी 
चलना लकड़ी या लकड़ी का कोई अंश उत्पन्त नहीं कर देता | वह लकड़ी जे टुकड़े 
आअल्य बर देता है। लकड़ी काटने वी क्रिया काटने के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं उत्पन्न 
करती । इसी प्रकार ज्ञन कोई वस्तु उत्पन्न नहीं करता, वह केबल अत्ान वो दूर कर 
देता है। शान न अह्म को उत्पन्न करता, न ब्रह्य और भात्मा की एकता को। उसवा 
काम केवल अशन को दूर कर देना है। अज्ञन के दूर हो जाने पर जो झुद्ध तत्त्व है; 
चह स्वतः है ही | उसका स्चात्कार शे जाता हैं। 

उसी के समान आत्मा में आभारोपित अन्त'अ्शत्वादि के विवेक करने में प्रदत्त 
प्रतिपेधविज्ञनहूप प्रमाण का अ्दग ने करने योस् अन्त-पक्त्वादि वी निद्धत्ति के 
अतिरिक्त तुरीय आत्मा में कोई अन्य व्यापार होना सम्मद नहीं है; क्योंकि अन्त-मक्ष- 
त्वादि वी निशुत्ति वे समकाल में ही अमातृत्वादि भेद व। निशत्ति हो जाती है । 


कक 


इसे इस प्रवार समझो कि अपने में यह जो अन्त प्र, पहिप्मश् भादि आरोपित 
हैं-भाग्त्‌ अवस्या में ईम इन्द्रियां द्वाय प्ाद्मय वस्तुओं को देखते हैँ और स्वप्न में घाहरी 
इम्द्रियगीलकों ये प्रयोग बिना भीतर ही वस्तुओं को देसते हैं, यह देसने बाले इम 
एक हैं | इन ढोनों अवस्थार्मा यो छोड़ बर सुपुप्ति में अशाम दी उपाधि से सोनेवाले मी 
इम ही है | जाग्रत्‌। स््प्त, सुत्रुति वी जा उपाधियों हैं बेटि करण, अन्त ऊरण और अशान, 
उनवा मेरे साथ बोई सम्यन्ध नहीं। इन अवस्थाआ का अभिमान हम से मिल हे। जैसे 
एक ही व्यक्ति घर में सोता है, दूकान स ब्यापार करता है, खेल के मैदान में खेल्ता है, 
चैसे हम भी इन जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं में एक ही हैं । 


इन तीन अवस्थार्ओ के भेद को जो दूर कर दे, वह है शान । अज्ञान के कारण 
भेंद्र प्रतत होता है । यह भेद पोँच प्रकार का प्रतीत होता है १. अड़-चेतम 
का भेद, जीव-जीय का भेद, ३ जड़-जड़ का भेद, ४. जीय-ईइ्वर का भेंद, 
५, जड़-ईब्पर का भेद | ये पॉचों प्रकार के भेद जगत्‌ के मूल में जो तत्व है, 
उसे न जानने के कारण प्रतीत होते हैं | इस अश्नन वो तलज्ञन दूर बर देता है । 
ज्ञान हो जाने पर द्वेत नहीं रह जाता | तरीयतत्व का साक्षात्कार हो जाने पर में 
ज्ञाता हूँ, प्रमाता हैँ आ्रादि भेद भी मिट जाते हैं| ज्ञान भी दूत वी- भज्ञन वी 
|निदृत्ति करते स्वय निद्तत्त हो जञाता है। यह ज्ञान का ख्वमाव ही है । 


वृत्तिज्ञान वी स्थिति द्ैतनि्वत्ति जे क्षण के अतिरिक्त दूसरे क्षण में नहीं रहती । 
यदि उसद्री स्थिति मानी जाय तो अनवस्था का प्रसद्ध आ जाने से द्वैत वी निद्त्ति ही 
नहीं होगी ! भत यह तिद्ध हुआ कि प्रतिपेधविज्ञानस्प प्रमाण के प्रदत्त होने के 
समक्राल ही आत्मा म आरोपित अन्त प्रशत्वादि अनथ वी निशृत्ति हो जाती है । द्वैत वी 
|निवृत्ति करज्रे-अशान का प्रद्ममन होते ही ज्ञान स्वय निश्त्त हो जाता है । क्योंकि यदि 
ऐसा मान मि अशान निरस्त होने पर ज्ञान रह जाता है तो शानवृत्ति को निवृत्त करने बाला 
और बोई चाहिये | इससे अनवस्था दोष क्षावेगा | द्वैंव वी मी निवृत्ति नहीं होगी, 
कक्‍्याकि देत थे रूप में वृत्तितान रह जायगा । इसढिये निपेध के द्वारा हम अपने स्थरूप 
ब्रह्म ओर आत्मा वी एकता का ज्ञान प्राप्त बस्ते हैं और अज्ञान थी निमृत्ति के साथ 
यह वृत्तिज्ञान स्थ मी निवृत्त हो जाता है । इसल्यि तल्ज्ञनी के लिये स्पृति- 
मिर्यति का शोई यरन नही रखता ? कर 

स्पृति का नियम यह है कि जिस वस्तु का इसने कमी अनुमव क्या, उसके 
परोश्ष हो जाने पर उसका स्मरण हुआ करता है। जब तक वस्तु का इमने अनुभव नहीं 
किया तर तक स्मस्ण नहा होगा और अनुभय करके वस्तु इमारे सम्मुस रहे, तने भी 
स्मरण नदी होगा । जिसने परमात्मा का अमी अनुमत नही किया, वह जो परमात्मा का 
स्मरण करता है, यह स्मरण व़्यना है, स्टति नहीं है। बास्त तथा सल्युरुषों से श्रवण 
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किये तत्व का स्मरण मी कहपना ही हैं। उपासना वी भाषा में इसे मावना कहते हैं। 
क्योंकि स्वय बिता अनुभव स्यि किसी बेस दी स्मृति नहीं देती । प्रत्यक्ष की भी स्मृति 
नहीं होती । स्टृति सदा अनुभूत परोक्ष हुए वी झ्ोोती है! जिन्होंने परमात्मा बा अनुमय 
कर लिया, उनके लिये परमात्मा कमी पंरोक्ष हो सकता है कया ! शान अथवा मत्ति किसी 
सिद्धान्त भे उनके ल्थि परमात्मा पगेक्ष नहीं हे सकता । अस्तर्यामी रूप से परमात्मा 
अपने हृदय में है। न अन्यत है, न अप्रात है। ज्ञन सिद्धान्त में तो अपनी आमा 
दी पस्मात्मा है और आमा कमी परोक्ष नहीं होता । अत. जय परोत्त नही 
होता तब स्मृति भी नहीं दोती | परमात्मा मे ये मितने मेद्र प्रतीत हो रहे हैं, इनका 
जे एक बार निषेष दुआ, बढ़ नियेघ वे साथ ही अध्यारोपित अम्तः्पहस्वादि रूप हो 
'झन्य है उसवी निशृत्ति ह जाती है ॥ 
४ आतिमें शो * सान्त प्रत् ” कहा है, यह सैठस का प्रतिपेष बरने के स्थि है । 
४ मे चहिप्पज्ञ” विश्य का प्रतिषेध करने के ल्यि “नोमयत प्रज्ञर जाग्रतू और स्वप्न थे 
प्रष् वी अद्या का प्रतिपेष बरने के किये सपा “न प्रशनपन शुपुमावस्या बा प्रतिणेय 
करने के लिये है; क्योंति' सुपुसावस्था चीज भावमय-आविवेजरूपा है, “न प्रजञ! फे द्वार 
एक साथ सत्र विषयों के शातृत्व का प्रतियेष जिया और “नाप्रश” इसलिये कटा कि 
बह अचेतन्‌-जड़ या घन्य नहीं है । 
हमको प्रतीत होता है हि स्वपावस्था में मैं अपने मीतर सय छुछ देख रहा हूँ 
ओर वह देफने बाला मैं तैजग हूँ । छेशिन व्यष्टि और समर दोना दृष्ियों से हम 
हिरप्पगर्भ में हैं । विश्य इमें अपने भीतर ही दीस रहा है, ठीक स्वप्न के समान) तैजम 
और हिरण्यगर्म दोनों वो एक करके समूची सृष्टि बो अपने भीतर अनुभप्न क्सते हैं । 
चिन्तन वी दशा में मी ऐसा ही द्वोता है। लेमिन यह स्रम देसने या चिन्तन करने 
वाला मैं नहीं हूँ; ब्योंरि बह सुपुत्ति में नहीं रहता अयात्‌ चिन्तन करना या स्वप्त देखना 
यह धर्म मुझते शआ्रारोपित है। में तैडस नहीं हूँ । तैजमत्व सुसमे बव्यत है। 


अपने को देइ में या विरादू में स्थित करे मैं यद अतुमय पर रद हूँ हि यह 
सत्र दृश्य मैं बादर देस रहा हैँ। लेकिन यह पाहस-मीतर का भेद सन भ ही द्दै। 
यदि यह निश्चय हो जाय हि मैं स्थूछ देह का अमिमानी नहीं हूँ, ,तिश का समिमषनी 
हूँ ता श्वने से ही राग-द्वे3, लोग-मोहादि की निइृत्ति है जाये, क्यों्रि,लब्र पूरे विश्व 
की सामग्री मेरी है, पूरे विश्व में जो क्रिया हो रही है वढ़ मेरा है और पूरे विश्व 
सोग मेरे हैं। दस प्रकार स्थूल देह में अमिमान छूटकर सिश्वख्पवा का शान होने स ही 
मैं -मेरा! छूड जागगा । इससे ब्यड्टि देह में स्थित भय, छीक, मोद्यदे सर घूड़ जायेंग। 
तैजसत्व ये शन से जन्म-त्यु का मय चूट जाता है, क्वीकि जमज्मस स्वूछ देह का 
होती है । मे स्थूल नहीं, यम हूँ, यद विश्वय होते ही मृत्यु का भत्र मिद गया। 


श्श्१ 


मनृष्य चार प्रकार के होते हैं-पामर, विषयी, साधक और तख्ज्ञ | जो अधर्मपूर्वक 
भोग-सम्रह करता है, बह अपना सत्यानाश कर रहा है। विषयी मी वह नहीं; क्‍्योके 
विपयी तो अपने भोग एवं मोगने की शक्ति की रक्षा का ध्यान स्पता है | छेक्नि धर्म 
अधर्म दी चिन्ता न करने वाले तो पामर हैं। वे अपने अविवेक से अपना-अपने मोग 
का ही माश कर रहे हैं। कोई इतना भोजन करले कि बीमार हो जाय, फ़िर भोजन करने 
योग्य ही न रहे अपवा सब्र द्ब्य एक दिन में सा-पीकर समाप्त करके भूफों मरे तो बह 
क्या जिह्ालेहप हुआ १ इसी अकार अधर्म करके जो मोग एकत्र करते हैँ, उनको 
अधम के फल से आगे दरिद्घता, रोग, शोक, कष्ट मिलते हैं। वे तो भपने ही लिये 
दु।स, शोक, अभाव की सामग्री एकत्र कर रहे हैं। वे पामर हैं। 


विषयी वे हैं जो धर्मपूवंफ, स्यायपूर्वक उपाजेन करके धर्मानुसार भोग भोगते हैं। 
जो भोग के लिये स्पास्प्य सुरक्षित रखे, बराबर नित्य भोजन मिले यह चिन्ता रखे, वह 
विपयी । धर्मपूंक मोग आंगे मी भोग प्रस्तुत करेगा । अभी का धर्म आगे भी सुस, 
खार्थ्य, सम्पत्ति देगा, यह समझकर जो चले बह विपयी | विपयी अधार्मिक नहीं, धर्मनिष्ठ 
होता है। 

साधक वह जो धर्मपूर्रक प्राप्त भोग को भी भोगने में सकीच करे, न्यायपूर्वक 
ग्रा्त पदार्थ का भी सग्रह ने करना खादे । अपना काम इतने से चल जाता है, श्रधिक 
का क्या करना, यह जिसकी जृत्ति है, वह साधक । 


जिसको संग्रह और भोग वी आवश्यकता ही नहीं, केवल जीवननिर्वाह मात्र हो 
रहा है, वह सिद्ध | लेकिन जिसे जीवन के निर्वाइ-शनिर्वाह की भी चिन्ता नहीं, जिसके 
. लिये सिदध-अखिद्ध दोनों प्रतीतिमात्र हैं, वह तस्वत्ञ है। 


आज जो * विश्व मानवता ! की सत्र से बड़ी बात कही जाती है, उसमें मी मनुष्य के 
हित के पक्ष में अनेक प्राणियों की निर्मम द्विंसा होती है। यह * विश्व मानवता ! अपने 
को सम्पू्ण विश्व वा अमिमानी श्रमुभव करने से बहुत निम्न स्तर की वस्तु है; क्‍योंकि 
सम्पूण विश्व मैं हूँ, इस अनुभव के साथ विश्व के समस्त प्राणी अपने अंग हो गये । 
हिंसा की सर्वथा निव्त्ति हो गयी । 

अब सूक्ष्म संक्त्पात्मक सृष्टि का अमिमानी मैं हूँ, यह अनुभव करते ही संसार में 
जितने बाद, जितने मत-सम्प्रदाय हैं, जो आज हैं या कमी थे या आगे शेंगे, वे मत्र मेरे 
मत हो गये । जितने मी संकल्प हैं, वे अच्छे-बुरे, पुण्य-पाप किसी प्रकार के हों, सय 
मेरे सकह्प । देवता, मनुष्य, पश्चु-पक्षी आदि सब्र के विचार, सब की इच्छा-वासना, 
सब हमारी | ऐसी अवस्था में राग-द्वैप को कहो स्थान रहा ! राग-द्वेपष तो एक 
अन्तः/करण को 'मेरा' मानने से होता हैं।हमाय एक मत, एक सिद्धान्त में विश्यास है, हम 
एक बात ठीक मानते हैं तो उसके अनुकूल लोगों से यग और उसके प्रतिबूल मंत, 


ब््छार> 


सिद्धान्त मानने बालों से द्वेप, किन्तु जत्र इम सबहि अन्य सरण शे अपना मानते है तो 
!सभी विचार, सभी सिद्धान्त, समी वासनायें हमारा | »प्र राग-द्रप कहें ९ 


सूक्म को भी छोड़ कर इम पार से एक हो गये । अ*गद झुपुति के अमिमानी 
हो गये । यह बात पहिले बतायी जा जुवी है कि सुपृध्ति एल-एक झहार से हयद-प्रथक 
नहीं होती ॥ शरीर का सोना-जागना-स्वश्त देखना मेरा सोन/-आगन्ग या सइप्त देखना 
नहीं है | स्पप्त में जो स्वमद्रष्ट है, वह नसोता, म जागवा, म स्वत देखता ! बड़ वो 
सभी अ्रवस्थाओं का द्रष्टा है, क्ता नहीं है | वह तो स्वर में जो अपता शरीर है, उसके 
भी जाग्रतू-स्वप्त-मुपृप्ति का द्रष्टा है । अत सुपृत्ति जा अर्थ एक देह या झुपुप्ति नहीं, 
[समष्टि वी सुपुप्ति, जब कोई सबृल्य नहीं रहता । यह ईच्चर वी अवस्था है । 


अब ये विश्य, तैजस, प्राश तीनों अपने स्यरूप नहीं हैं। में जागत्‌ अवस्था ब्य 
अभिमानी नहीं हूँ; क्योंफ़ि में स्पम्त मे मी रहता हैँ, किन्तु उस सम्रय जग्रा अवस्था का 
अमिमानी नहीं रहता । इसी प्रकार मैं स्वप्तावस्था का भी अभिमण्नी नहीं और मुपुत्रि का 
भी अमिमानी नहीं, क्योंके अवस्थाएँ. और अभिमान गऋढलते रहते हैं। ये तीयों 
अवस्थाओं के अ्रमिमान तो बस्तों के समान हैं, तिन्‍्दें में ख्रीकार करता और श्थय्‌ 
फर देता हूँ ।|अत. यह विश्व, तैंजस, प्राश रूप मुझ मे अच्यारोपित द! 


अच्छा, जाग्रत्‌ू और स्वप्न या स्वप्न तथा सुपृप्ति के मध्य में लो सम्वि है, वह मे 
होऊँ, ऐसा भी नहीं है । मैं जाग्रतू, स्वप्न; मुपुत्ति का अभिमानी नहीं हूँ और इनके 
अन्तराल-मध्य वी सम्धि का मी अभिमानी नहीं हूँ। इन सम अवस्थाओं का पृथर पएथक्‌ 
अ्रभिमानी नहीं हूँ और इन सत्र के सम्मिलित रूप का मी अभिमानी नहीं हूँ । तात्पर्य 
बिह कि अभिमान नाम वी कोई वस्घु मुभमे नहीं है । 


अमिमान कब होता है ? मान कहते हैं परिमाण को। जब कोई परि 
ौिछित-माप में श्ाने सोग्य वस्तु इमारे सम्म॒य होती है तो “यह मेरी! ऐसा अभिमान 
शोता है | छेडिन अपना क्षात्मा तो श्रमाप है । इसमे देश काल, बस्तुरन्य परिस्देद 
नहीं है। अतः यह सम्पूर्ण अवस्थाश्रों से प्रथक्‌ केवल शयरपत्प है। हम जाम्रत्‌, स्वप्न, 
झु॒ते में किसी के तथा इनके सम्मिलित रूप के भी अभिमानी महा हैं. और इम 
इनमें से कोई अवस्था मी नहीं हैं | इस प्रशर अ्रवस्थाओं के अभिमानी तथा भव- 
स्थाओंका मी निषेध हो गया | * मैं, शनस्वरूप हूँ, ” उस यह रहा । 
इसे यों समझना छाहिये कि सुपुप्ति प्रति की अवस्था है! । उसमें चेतना वी 
आदति मदत्तलव है। जब यह ध्यान आया कि ' में कौन हूँ, ” तब अदकार हो गया) 
मपुत्ति और जाग्रत्‌ के मध्य जो चेतना है-बुद्धि है, यह मइत्तव है-यह बुद्धि है । इसे 
से मी मूस्छित कर दिया जाता है | जिस चेतना पर दवा या, किया का, 


रहे 


प्रतीति प्ण ने होना ब्रह्म नहीं हैं। क्‍योंकि प्रतीति का होना; न होना दोनों अब 
स्थार्ए ६ । सेसार वी प्रतीति का मिट जाना तो जड़ता होगी, चेतनता नहीं। जहा भाव 
अनाय बी, अपने -पराये वी प्रतीति नहीं है, वह तो जड़ता है। इसौलिये ब्रह्म शन 
मात्र कहा गया है। जो छोग सममते हैं कि ससार वी प्रतीति नहीं होगी तय हम अक्म 
होंगे, उनरी कल्पना तो ऐसी है कि नीलिमा नहीं दीखेगी तब हम आकाश को जान 


सकेंग । क्लेकिन ऐसे लोगों को आवाश का शान कमी नहीं होगा, क्योंकि नेत्र नहीं रहेंग 
तो भावाद् का शान होगा नहीं और नेत्र रहेंग तो नीलिमा दीखेगी | भत ग्रतीति वा 
रहेगी, प्रतीति में सत्य का अ्रममात्र दूर करमा है । जगत्‌ कैसा प्रतीत हो और कैसा 
प्रतीत न हो, इसका सम्बन्ध अपनी ब्रह्मरूपता से कुछ नहीं है। क्योंकि जो सत्परुप है, 
पे प्रतीति प्रमावित नहीं कर सकती | अत जगत्‌ क मूल में एक ही आत्मा है वढ़ 
स्वग्रप्रयाश है । 


आधुनिक पाश्ात्य रशेन जगत्‌ का मूल कारण एक ही सत्ता मानता है, किन्तु 

उसे जड़ मानता है | वे जड़ाद्वैत मानते हें, किन्तु उसमें स्ववमबन वी सामथ्य मानते 
हैं | अयात्‌ बह अपने आप नाना रूपा में परिवर्तित हांता रहता है । हमारी मधा में 
यह स्वयम्भू हुआ । इधर हमारे चेतनवादी जग्त्‌ू क्॒ मूल्तत््व को चेतन किन्तु निष्लिय 
'मानते हैं | अब चेतन का निष्फिय होना और जड़ का रूयभवन सामर्थ्ययुक्त होना इन 
दोना को मिलाओ्ो तो चित्‌ शक्ति पों ही स्वयभवन सामथ्ये कहते हैं ओर चेतन में जो 
|निष्कियता है, वही उसम जड़्ता वा आरोप है । तालये यह कि न तो जड़ाद्रैल-बादियों 
की मूल सत्ता अचेतन है और न चेतनाद्वैववात्या का चेतन असत्‌ है। चेतनादवैत 
चेतन संत्‌ है और जड़ादैतवादियों का जड़ाद्वैत चेतन है । थस्तुत यह प्रतिपादन दौलीका 
अन्दर है, वस्तु एक ही है | इस अन्तर का कारण है ॥ अन्य के रूप में जगत्‌ के 
मूल कारण का निन्‍द्दोंने अन्पेपण किया, वे जड़ता पर पहुँचे | जो *०ह३१ के रूप में 
परमात्मा को ढूँढने चले, वे इस परिणाम पर पहुँचे कि परमात्मा चेतन है । क्योकि 
अहम ! को अचेतन, अग्रकाश कहना यनता नहीं | अन्य के रूप में जो ईश्वर को 
चैतन मानते हैं, उनके पास अनुमान है, अनुभूति नहीं हैं । कक्‍्याकि अन्य के रूप में 
जो शेगा, इश्य होगा । लत जड़ होगा | इम श्रद्धा के कारण उसे चेतन कहते हैं। 
यह अन्यता का श्रमिशाप है किया तो श्रद्धा के वासण चेतन कहो, या जड़ कहो 


या झत्य कहो । | 


अतणएव जगत के मूलकारण वी शोध वी ठीक पद्धति यह है कि हम देस कि 
बस्त हमें कैसे दीखती है । इच्धियाँ जे ब्रिना हम किसी वस्तु का फोई ज्ञान नहीं पाते । 
समस्त झने इन्द्रियों के द्वार आता है। कोई इच्द्रिय कोश अंनुमव न दे, यदि मन उसके 
साथ ने हो | इस प्रकार इत्तिया ही सृष्टि के रूप में दीखती हैं और इम द्रण हैं बृत्तियों 


श्श्द्व 


के। इंशे हो सटे है। ये इचिया-सृट्ेप्रयय प्रथन्-वरथह्‌ है, उलक्ति-विनाशशील हैं; 
किन अपना आत्मा एक रहता हैं। सम्पृष दृत्तिये का सार, सम्पूर्ण ऋक्तियों वा आधार और 
मसशऊ शात्मा है | उसी एफ आत्मा को जानो । ससार में हमें जो दु-स है, अहकर है, 
राग-देपष है, चह आत्मा का अज्ञन है । आप्मा छौरए ईइवर की एवता के अजशन 
से यह सत्र है। ससार दमें ज्गत्‌ के अधिष्नान ओर अपने श्रात्मा के एकत्व मे श्रशान 
र्ि मेदात्मक प्रतीत शोता है । अतएव एकता के ज्ञान द्वारा अनेझता की आत्ति दूर थी 
जाती है । 


जड़वादी लोग कहते है कि दो श्रत्नर के पदार्थ हैं-द्व्यवस्त श्रोर पयायवस्तु | जैसे 
एक मिट्टी से ही घढ़ा, सफोरा आदि अनेक पढाये चमाये तो इनसे मिट्टी द्वव्य है और 
घड़ा, सकोरादि प्रत्रय हैं | पर्याय श्र्थात्‌ नाम मात्र | पर्यय परिवर्तनर्शीर होता है 
भर द्रव्य अपरिवर्तनीय होता है। अय हमारी जो दृत्ति है, यह भी पर्दीयपसु है श्रोर 
आत्मा द्रव्य हैं। आत्मा बह दब्य है जिसमें नाना प्रतार की इत्तिया डठती हैं, मिट्ती 
हैं, किन्तु वह एवरस रहता है। हमारा यह द्रव्य भजौव नहीं जीउ-द्रव्य है। देश, 
काल, बसु फे कारण यई राट-पड नहीं होता । यह अ्रपरिच्छिन्न-असड है | एक 
(अखइ चदतन्य में परिणाम नहीं होता, विवर्त होता है। जब यह पल्पना करते हैं कि 
सृष्टि अन्य में दीप रही है, तय यह ब्रक्ष का वियत है और जय यह कल्पना बरते हैं कि 
अपने में दीख रही है, तन यह अपनी दृष्टि ही है। व! पदार्थ वी प्रधानता से सृष्टि 
दिष्टि है और 'तत्‌! पढ़ा की अघानता से सृष्टि बिचर्त है । इस प्रगार दृश्य की संमत्त 
विशेषता इमारी दृष्टि में है। दृष्टि द्रश से मित्र नहीं है। इम द्रश हैं, चेतन हैं। चेतन 
देश, काल, वस्तु से परिच्छिन नहीं हैं। प्त्यय में एक विषय रूप से अतीत हाता पदार्थ 
और दूसरा चित्त वी इति-ये दो भेद हैं। एक ज्षेत्र श्र एक शता। ये दोत। भेड जिस 
भिधिप्नान में अतीत हो रहे हैं, वहां एकात्मप्रत्ययसार है | वह इतति के रने-न रहने 
से सर्दया अप्रमावित्त है। 


जो लेग समभते हैं कि शान का अर्थ है प्रपच वी भत्ीति न होना, वे जीवन्म॒क्कि 
के विशेष आनन्द से बच्चित हो जाते हैं | भूतकाल चादे वह पाथ सहस्त बर्ष पूर्व हो या 
पाच मिनट पूर्व, उसके विषय में सोचना चिन्ता है और श्सी प्रकार भविष्य के सम्सन्‍्ध 
में सोचना मनोगज्य हे | हमारी चित्तउृत्ति इस भूत दी विन्त्य तथा भविष्य के मनोराज्य 
में वर्तमान वो स्रो रही है, च्युत हो रही है | अपने ठीक स्थान से इड गयी है। भूत 
भविष्य दोनों अपने हाथ में नहीं है । उनवी चिन्ता ममध्च्युति है । यह भूत भविष्य 
 चिल्ता एक स्पप्त है । हमारा सन प्रायः इस स्वप्न में ही मग्न रहता है। यह भूत- 
भविष्य के सम्म्थ में विचार कल्पना है, स्वप्न है ! इसी प्रकार यह ग्रपश्ञ भी खप् है । 
जैसे हम स्वप्त को लौयाकर नही ला सकते, वैसे ही जाम्रद्‌ को भी स्थैरवर महीं शा 
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सफते । इच्छानुसार न स्वप्न दीखता, न जाग्रतू चलता । अत इस हृश्यमान अपश्ल को 
स्वप्न समझ छेना है । यही प्रपश्च॒ का नियारण है। 


पद्म दाब्द के दो अर्थ हैं। एक तो पांच सख्या, दूसरा विस्तार उसी से पचानम 
झब्द सिहयाचक बना है | पचानन का अथ्थ है विस्तृत मुख वाला। अब प्रपच दब्द वे 
अर्थ हुए-पाच का विलास। इमारे पास जो पाच न्षानेन्द्रिया हैं उनका ही यह विश्यस है। 
उनके द्वारा ही यह प्रतीत होता है । पाच शानेन्द्रिया, पाच कर्मेन्द्रियां, अन्त करण वी 
चार वृत्तिया और एक स्थिति-पाच स्थितिया ( मन, बुद्धि, चित्त, मभहकरार और निरोध 


चृत्ति ) इनका ही यह सब्र विलास है। यह प्रपच ब्रह्मशान होने पर नहीं दीखेगा-अर्थात्‌ 
अन्त करण एवं इद्धियों वी वृत्तिया नहीं रहेंगी, एसा मानना तो अपिवेक है) इस प्रपच 
मं सत्यत्व बुद्धि नहीं रह जायगी। ज्ञान भानका विरोधी नहीं है, वेवल भ्रान्ति का विरोधी 
हि | इस लिये क्षननी अजशनी दोनों को प्रपश्चय दी प्रतीति एक सी ही होती है । 


प्रपश्न॒ का एक अर्थ है बखेड़ा भेजकर । यह ससार एक जादुगर के खेल ये 
समान मिथ्या बखेड़ा है जो अपने स्वरूप में दीस रहा है | इन सब बढलने वाले हृश्या 
में बह स्थिर है, वृतस्प है। कृव्स्थ का अथे भी समझने योग्य है। बूट! का एक अर्थ 
पर्वत है । जसे चित्रकूट, त्रिदृट भादि । सर्दी, गर्मी, वर्षा आदि परिवतन होते हैं; 
किन्तु पंत स्थिर सड़ा रहता है । इसी प्रकार समस्त दृश्य परिवर्तनों में अपना स्वरूप- 
आत्मा एकरस, निश्चल स्थित रहनेवाला है । कूद शब्द का दूसरा अथे है झठ-मिथ्या । 
यह जितना दृश्य प्रपश्च है, मिथ्या है । न शोनेपर मी प्रतीत हो रहा है | इस मिथ्या में 
जो सत्य रूप से स्थित दे वह दूचरथ है । 


योगी समाधि में, मल्नयोगी जप में, भक्त इष्ट के स्मरण मे इस ससार को 
विस्पृत कर देते है. इसकी प्रतीति को इया देते हैं, किन्तु यह एक अवस्था है | यह 
वस्तुसत्य वा शान नहीं है| जय हम जान गये वी नीलिमा कोई वर नहीं, वह केवल 
दीखाी है, तो वह न दीखे, यह आग्रह नहीं रह जाता । बह दीखे तो श्रीर न दीखे 
तो, शान में घोई अन्तर नहीं होता । 


अन्त करंण में एक वृत्ति बना ली कि सतार मिथ्या है, इसे भी ज्ञान नहीं कहते ) 
क्योंकि अन्त करण मी ससार ही है। ससार वो मिध्या समझने के साथ इस मिथ्या 
सममभने बाी वृत्ति का मी यराध हो गया । इस जृत्ति को भी मिथ्या समझना चाहिये । 
वृत्ति का बाध अधिष्ठान के ज्ञान से होगा | बृत्ति न तो बृत्ति को जानेगी, न शृत्ति को 
पघ्राधित करेगी। अत. अधिष्ठान के ज्ञान के बिना दृत्ति का बाघ नहीं होगा इसति का जो 


।अधिष्ठान है, प्रमाशक है, उसके शान से वृत्ति का बाध होगा । 


श्श्८ 


ः श्रतश्ब * नास्तापने ने बहिष्यशे ? आदि से यह बताया कि तुम विश्व नहीं शे, 
सैजम नहीं हो, प्रात नहीं हो, जाग्रत्‌ भाद्ि अयस्‍पा नहीं हो । इन विश्य, तैजत, प्रा, 
जाप्रतू, सप्न, सुपृत्ति को रहने दो | इन्हे प्रतीत झोने दो । तुममें ये अतात हो रहे हैं 
चुम न अवस्था हो, न अवस्था के अमिमानी । दैसे ओऑघी, बादल, वर्षा के आने जामे 
पर मी आऊाश झान्त है, वैसे ही अ्रवस्थाओं के रहने-न रहने पर भी अपना स्वरूप 
सर्वथा अलित्त है, शान्त है । यह अपना स्वरूप प्रपश्लोपशम उपशान्त है। अर्थात्‌ इसमें 
भपश्च की प्रतीति होने पर सी यह उपशान्त है | शान्त, शिव, श्रद्वत है | शान्त का 
तासपये यह कि इसमे विक्षेप नहीं है, कार्ण-भाव भी नहीं है। शिय कहने का तातये 
कि उसमें आवरणशाक्ति-मायामछ नहीं हे । 


शास्त्र में त्तीन प्रकर के मल माने जाते हैं| १-कर्म-मल अर्थात्‌ मैं पापी-पुष्यामा 
सुसख्दी-दुशखी हूँ । ये चारों कममद हैं, क्योंकि चारो अमिमान हैं| २-मायामर अर्थात्‌ में 
अझकता हूँ. क्‍योंकि कतुत्व को दूर करने के लिये “अर्कर्ता ! बृत्ति है। 
कर्वृस्ब की अ्रपेज्षा से झकर्तापना है। अपने में श्रकर्तापन का अमिमान भी 
मल हैं | अवथान से अनुभूत कर्तापन का अध्यास तो छुट गया; किन्तु अष्पास वी 
निजृत्ति के लिये जी शासतत्र और गुरुद्वाम अष्पारोपित बृतिज्ञान था उसमें उल्झ गये | 
अतः अर्क्तापन भी मछ है | ३े-आणब मल अर्थात्‌ तखजश्ञान होमे के पश्चात्‌ भी 
जो अपने में स्वातन्भ्यहीनता वा बाध है, वह आणब मल हैं। चोधहीन स्ववन्त्ता 
उच्छेपलता है; किन्दु बोध ड्ोने पर जो कर्म, भाव, शास्त्र की परतन्तता का शन 
है, यह भी एक प्रकार का मल है । इन सीना मररों से रहित अपना स्वरूप है ॥ 
भगवान माप्यकार ने प्रस्न उठाया कि जय अन्तअज्ञत्वादि धर्म आत्मा में प्रत्यक्ष उपलब्ध 
होते हूँ तब्र केवल पग्रतिपेध के ही कारण उनको रस्सी में प्रतीत होनेबाले सपादि के 
सप्तान असत्य कैसे सिद्ध करते हो १ इस प्रश्न का उत्तर देते हैं--रस्सी भादि में प्रतीत 
होने वाले सप, धाग आादि पिस्ल्प-मेददों के समान उनके दित्स्वरूप में कोई भेद न होने 
पर भी परत्पर एक दूसरे का व्यमिचार होने के कारण ये असदु-रूप हैं, विन चित्त्वरूप 
का कही भी व्यमिचार नहीं है, अतः वह सत्य है। यदि सुपप्ति में चित्स्वूप का 
व्यमिचार मानों, तो ऐसा मानना ठीक नहीं है; क्योकि सुपुत्ति का अठुमव हुआथा करता 
है। श्रुति सी कइती है- 'विलाता थी विशति का लोप नहीं होता 


स्वप्रायस्था में या बल्पना करते समय हमारी बुद्धि बिना बाहरी इर्द्रियों फे द्वाग 
आहर गये भीतर ही एक ससार बना छेती है ओर इम समझते हैं हि मैं यह देस रहा 
हूँ । यह भमायज् अवस्था है | यहा मैं देख रहा हूँ, इतनी बात सत्य है; किन्तु में 
बही देखनेबाला ही हूं, यद समस अ्म है। इसी प्रसार जाम्रत्‌ में हमारी बुद्धि बहिर्मुख 
सी होकर अर्थात्‌ देहामिमान के कारण यह भाइस्न्यट भीतर वी बल्पना करके, इन्द्रियो 
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के द्वारा बाह्य विषयों को देती है। यहा मी इम देसने वाले हैं, यह ठीक है; रिन्‍्ठु 
इम केयल ग्राहरी वित्रयें को देस्सने वाले (तहिष्यज्-विश्व ) ही हैं, यह ठीक नहीं हे। 
बुयोकि हम स्वप्न देसना छोड़कर जाग्रत्‌ में आ जाते हैं और जाग्रत्‌ छोड़कर स्वप्न में चके 
जाते हैं | ये अवस्थाये परस्पर व्यमिचरित होती हैं अर्थात्‌ एक के रहने पर दूसरी नहीं 
रहती । 


राजा जनक ने स्वप्न देखा रे वे मिसारी हैं और कई दिन के भूसे हैं । किसी 
प्रवार मिली भिक्ता से खिचड़ी बना रददे है। उसी समय दो लड़ते सॉड़ आये और उन्होंने 
सिचष्ठी गिय दी । अब दुःस के मारे जनक रो पड़े | नींद टूट गयी । देखते हैं कि 
वे तो राजसदन में हूँ | उन्हें धुन चढ़ी- ' यह सत्य या वह सत्य १ * अन्त में अ्लावक 
जी ने समकाया कि “न तुम राजा, ने मिसारी । न यह सत्य, ने वह सत्य | दोनों 
अवस्पाये तुम्हारी नहीं हैं | स्वप्न से जाग्रतू ओर जाग्रतू से स्पम्र में जाना-आना पड़ता ही 
है । श्रत इन श्रयस्‍्याओं में कैसी को अपनी अवस्था मानकर उसके हृश्य से राग-द्वेय 
करमा योग्य नहीं है।” कोई विद्वान समझते थे कि उनका तक में कोई परानित नहीं कर 
सकता | एक दिन स्वप्न में उन्होंने देखा कि वे एक अन्य विद्वान से पराजित हो गये । 
जागने पर पहिले तो दुःण हुआ; किन्तु विचार करते ही बात समझ में श्रा गई कि ख्म 
में में जिससे पराजित हुआ, वह तो दूसरा नहीं था | वह तो मेरी ही बुद्धिहत्ति थी । 
इसी प्रक्नर जाग्रतू के भी सत्र व्यवहार अपने मे अपने से ही हो रहे हैं । 


श्रति कहती है कि " ज्ञो विनाता है, उसके विज्ञानका लोप कभी नहीं होता।”” 
अगर इस थरात वो आगे अधिक स्पष्ट बर रहे हैं | 


इसलिये वह आत्मा अदृश्य है| क्‍्याकि अदृश्य है अतः अव्यवधरय है त्था 
क्मेन्द्रियों के द्वारा अग्राह्म है । अच्क्षण है-चिहरद्िित है, तात्पर्य यह कि उसका अनुमान 
भहीं किया जा सक्‍ता। इसलिये अचिन्त्य है। इसीसे शब्ें फे द्वार अवर्गनीय-अनिरेदय 
है, वह एकात्मप्रत्यसार है ) जाग्रत, स्पप्णादि अवस्थाओं में जो अव्यभिचारी एक-सा 
रहनेवाला है- उसी फे प्रयय से अनुमरणीय है। अथया जिस तुरीयंतत्व का ज्ञान प्रात 
करने में एकमात्र आस्मप्रत्येय ही सार-प्रमाण है. वह तुरीयतत््व एक्ात्मप्रत्ययसार है; 
क्योंकि' श्रति कहती ऐ- * आत्मा है, इसी प्रकार उपासना करे ! ? 


लोग कहते हैं कि हम परमात्मा को तो जानते ही नही; किन्तु ससार को तो जानते 

ही हो । अतः जिसे जानते हो, उधर से मन हठाओ। मनुष्य, पशु, पक्षी भादि परमात्मा 
ही, अपने संगे-सम्यन्धी परमात्मा नहीं, अपना झरीर, इन्द्रियँ, मन, बुद्धि, अहंकार 
पस्मात्मा नहीं । इधर से चित्त हटाओ । जिसे त॒म्त ईंश्यर नहीं मानते, दर्शो से चित्त 
हे खो | यही ईव्यस्प्राप्ति का उपाय है | ज्ञान वी प्रक्रिया यदी हे कि जिसे देखना है, 


२२० 


उससे मित्र से मन इठा लो । घड़ी देखना है तो फूल से और फूल देखना हैंतो घड़ी 
से मन हटाना पड़ेगा | एुक काल में एक का ही शान हो राफ़्ता है। अतः ईच्बर को 
जानने के लिये जो भी ईयर से अतिरिक्त जान पड़े, उधर से मम दृअ लो ! इसीको 
'निपेषशास्त्र कहते हूँ । 


जो परमात्मा नहीं है, उघर से मन हयाओ | परमात्मा “अद्ृष्ट' है। वह 
जनेन्द्रियों द्वार देखा नहीं जाता । यहें 'इृष्ट! शब्द शानेन्द्रियों से देखे जानेवाले पदार्थों 
के लिये है । शब्द, स्प्टी, रूप, रस, गन्ध-ये सब्रके सत्र पदार्थ सत्य नहीं हैं, क्‍्योंड्रि 
कमी एक दाब्द, कमी दूसरा । कमी शब्द रहता है, कमी नहीं रहता । इसी प्रसार रूप- 
रसादि वी भी दशा है । ये भत्र कालपरिच्छिन्न हैं अथात्‌ एक समय रहते हैं, एक समय 
नहीं रहते । देशपरिच्छिन्न हैं अर्थात्‌ एक़ स्थान में रूदते हैं, दूसरे स्थान में नहीं इइते। 
वस्त॒ुपरिब्छिन्न हैं अर्थात्‌ एक बस्तु में हैं, दूसरी में नहीं । ऐसे पद्ाथ परमात्मा नहीं 
दा सबत + 

५ सन्‍्तो श्राबे-जाय सो माया | ? 


जो आनिे-जानें वाले पदाथ हैं, वे माया हैं। ये रूप, रस, गन्ध, स्पश शब्द 
तरिकाल-वचाध्य हू । सदा नहीं रहते । रहते हैं तन भी एक्श्स नहीं रहते । विकारी है। 
इनका ज्ञान इन्द्रियसापेज्ञ है । अतः ये परमात्मा का स्वरूप नहीं ही सकते | भतः दृष्ट 
का निवेध कर के मन इधर से इठाओ- अगन्ध, अरस, अरूप, अरपररश, अशब्द | 
अर्थात्‌ हम शानेद्धियों से परमात्मा मो देस नहीं समते | अतः जय तक शनेद्दियों से 
देखँग- विपयो को देख्ेंग, तत्र तक हम परमात्मा को कैसे पहटिचानेंगे ९ 


जानके दो पहल हैं, जानना-न जानना | नानेन्द्रियों से शब्द-सपर्शादे प्रतीत होते 
रहते हैं, तब भी परमात्मा है ओर ये नहीं प्रतीत होते, तन भी परमात्मा है | आत्मा 
इस ज्ञात होते और न होते दोनों से विल्त्॒ण है $ * अद्ृष्ट ” का एक अर्थ यह कि 
शानेन्द्रियों से जो दीग्यता है, वह नदी । दूसग अर निश्वमे हृदय नामकी कोई बर्तु हे 
ही नहीं । 
४ यर्माददृर्श तस्मावब्थयद्वायम्‌ | ? 


क्योंकि अडए है, अवः व्यकध्टाय नहीं हे ) व्यवहार क्या १ यह शउ-मह मिने, 
खह प्रिय-यह आप्रिय, यह अच्छा-यह बुरा, यह घम-यह अधम । ठेम्नि आमा व्यवहार 
का विपय नहीं है। समस्त व्ययहार भेदशान के अनुसार ही शोता है। जो किसी शानेन्द्रिय 
से अहण नहीं होता, उसके साथ कोई व्यवद्वार कैसे हो सकता हैं ? व्यपद्धार तो टसके 
साथ होता है जो ज्ञानिन्द्रियों में से किसीका त्िपय हो । आत्मा शतेन्द्रिय का विषय नहीं, 
अदृष है, अतः व्यवद्र दा इससे सम्बन्ध नहीं । 


श्र२ 


अमेदशान मे-अद्वित में व्ययद्धार सम्मय नहीं है। क्योरि उसमे तो सत्र अपना 
स्थल्प है । माता, पुत्री, बहिन; पत्नी के भेदशन से ब्यवद्वार चल्ता है | कब्पित मेढ 
। दी प्रतीति में परम्परा कबव्वित व्ययद्वर ही योग्य है । जो जिस सम्प्रदाय में, जिस समाज 
में है उसदी परम्परा से कल्पित ब्यवद्वर ही उसके लिये योग्य है । तत््यज्ञान हो जाने 
पर भी व्ययहार तो अपने समाज-सम्प्रगाय की परम्पता के अनुसार ही होगा । जो 
ब्ययह्वार को परमाय मान लेते हैं उनमें एफ़ ही प्रजारे व्यवह्वर वा आग्रह आ जाता है । 
ऐसा व्यवहार ही अष्ठ है, इस आग्रह से राग-द्वेपष, 'साम्मदायिक सर्प होते हैँ । अतः 
ब्ययहार तो कश्पित रीति से ही चलते हैं ॥ सय अपने-अपने धर्म का पालन करे श्रोर 
उसमे आस्था रखें । व्ययह्ार अपने पगये का विचार करके धर्म के अनुसार काम के 
अगुसार, सामाजिक नियम-मर्यादा के अनुसार द्वोता है | तत्व अव्यवद्याय है । * अग्राह्म- 
[मंद ? कर्मम््रिया से वह ग्रहण नहीं होता । हम हाथ से उसे पकड़ नहीं सकते । 
पैर से बहा तक पहुँच नहीं सकते । 


यहँँ। यह न समझ लिया जाय रि आत्मा का यह लक्षण हो जायगा झि ' जिसमें 
छुछ न हो, वह ब्रह्म ” इसलिये आग कहा गया है कि उसका कोई छक्षण-कोई चिह्न 
नहीं है | शनेन्द्रियों ओर क्मेंद्रिया का विषय न होने से आत्मा प्रत्यक्ष नहीं है । उसका 
[बोई चिह नहीं, अत' वह अनुमान वा विपय भी नहीं है । क्योंकि कसी यस्तु वा बोई 
चिह दीखे, तमी उम्रवा अनुमान क्या जाता है । 


ससार है, अतः इसको बनानेवाला परमात्मा होगा, यह अनुमान स्यिा नाता है। 
लेकिन क्सीने कमी परमात्मा को ससार या ससार वी कोई वस्तु बनाते देखा है 
भंड़े को बनाते कुम्हार को देखते हैं, तन घढ़ा देखकर कुम्हार का अनुमान करते है । 
परमात्मा को सप्तार चनाते किसी ने देखा नहीं, अत. इस प्रकार के सर अनुमान केचछ 
विश्यासमूलक हैँ । श्रनुमान ऊे द्वारा परमात्मा वी सिद्धि नहीं हो सकती, वयोकि जो 
बुद्धि का द्रष्ठ है, बुद्धि उसमा अनुमान नहीं कर सक्‍्ती। 


अल्क्षण का अर्थ अलिंग भाष्यमरने क्या | क्योंकि श्रुति मे “सत्य शञानमनन्त अहम! 
कहा गया है। यह असत्‌ नहीं-यट सूचित करने के लिये सत्य, जड़ नहीं है-यह 
सूचित करने के लिये ज्ञान और परिच्छिन्न नहीं है-यह वचित करने के लिये अनन्त 
कहा है। अतः अल्क्षण का अर्थ काब-कारण सम्पन्ध से सर्वधा रहित हुआ। 


पृद्धि के द्वारा परमात्मा का चिन्तन नहीं हो सकता । जो प्रत्यक्ष नहीं और 
अनुमान का विषय नहीं, वह विन्त नई होगा । जितना चिन्तन होता है, सस्कारश्ग्य 
होता है । अहम युद्धि का विपय-बुद्धि का कर्म नही होता । जैसे हम पुष्प के सम्मन्ध में 
विचार करते हैं, तर पुष्प बुद्धि के सम्मुस आता है, बुद्धि का कमे बनता है । लेकिन 


द्रर 


इस प्रकार उद्धि का विधय अह्य नहीं झेता । यस्थामत तस्य मत्तो | अदा जिसपी बुद्धि का 
।विपय नहीं है, उसीने ब्रह्म दो पहिचाना । जिसने ब्रह्म को बुद्धि को परिषय बनाया, झसने 
अद्ध को जाना ही नहीं । जो चुदि छा पिषय नहीं, शर्तों में उसका निर्देश नहीं हो 
झूझता | पिसी शब्द ये द्वारा परमात्मा का दर्शन नहीं हो सकता ३ अतः श्रति ने बडा- 
*५ यदा पश्मायतिएस्ते शनानि सनस्प सद् | चुद्धिश्च न पिचेष्टेत तामाहु: पसमा शतिम्‌। ! 


जब ये इन्द्रियों, मन, बुद्धि परमात्मा यो जानने में समधे ही नही हैं तो इस्द 
रोक दो । इनको रोक देने पर देसो, कौन रद गया ! रह गया पेचल “मैं! ] बेवल एफ 
आत्मप्रत्ययसार रद्दा, यही तुरोयतत््व है । जाग्रतू, स्पप्र, मुपुत्ति ये तीनों अवस्थाय 
ऋमझः जाती हैं, चली जाती हैं ॥ इन तीनों अवस्थाओं में एक “मे! समामे रूप से 
रहता हूँ । यही आत्मा है । यह तीनों अवस्थाओ मे एक सा बना रहता है । अपने 
बिना न जाप्रत्‌ है, न स्पप्ठ है, न सुपुत्ति हैं। इन तीनों में और तीनों के बिना मी 
में रहता हूँ। यही आत्मा, यही तुरोयतस है। इसीका अनुसरण करके परमात्मा बो हृढो। 


आत्मेत्येबोपासीत ! | ह 


शृति बहती है कि बह परस्क्ष परमात्मा कोई दूसरा नहीं है, अपना श्ात्मा ही 
है। जिस में! के बिना ससार का बोई व्यवह्टार नहों होता, गह आस्मप्रत्य है । 
+इढ” के रूप में परमात्मा को देर पाना सम्मव नहीं हे । क्योंकि समस्त दृश्य जड़ है, 
साशबान्‌ है, तिक़ारी है। अतः 'यहो के रूप में देखते हैं तत्न तक परमात्मा देगा 
नहीं ज्ञा सकता | लेकिन 'यहों के जिना भी 'मैं' रहता है। श्रतः यह! अनित्य है श्रोर 
(में! नित्य है । जो नित्य है, वही परमात्मा है । श्रतः परमात्मा वी प्राप्ति 'मै? के 
झूप में ही होगी । 


अस्त पज्त्वादि से जाग्रतू आदि अवस्थाओं के अमिमानिया के धर्मो का प्रतिषेष 
स्थिर गया । * प्रपश्लोपशमम्‌ * से जापग्रतू भादि अवस्थाओं के धर्मोग्रा अमाव सतत 
जाता है | यह व॒ुरीयतच्च जाग्रतू, स्वप्त, सुपुति का साक्षी, इन आवस्थाओं का सविशन+ 
इनका प्रजशक है | ये तीनों श्रवस्थायें इस नुरय में करिपत हैं । अन्तस्यशवारि 
तिपेव करके अभिमानी का निषेध और ' प्रग्योपपमम्‌ ! कह कर छम्द औईे हक 
का सिपेघ हुआ। आत्मा न होई स्थान है, न स्थानी । मे दिपय है। डर पक 
यद और में, यहों-वहही, अज-ठय सव अपने स्वरूप में ही स्टित हैं र के आरत- 
चत्ता है, ले ओवरन एवं वक्तम्न छा अमिमान है, डो भरए और शक हरे, एक्‍्ल- 
वचन का विजय है-यह सब इसों रूपमें अपना आह्य है! रे न 
अनन्त, परिए्ठमे है । 


स्ररे 


इसलिये वह शान्त-अगिकारी है । क्योरि वह भेदरहित है-अदैत है, अत, शिव 
है | उसे खत॒र्य अर्थात्‌ त॒रीय मानते हैं; क्योकि वह प्रतीत होने वाले तीन पादों से 
विल्ञक्षण है | वही आत्मा हैं | वही ज्ञातब्य है। अतएव जैसे रस्सी अपने में प्रतीत 
होने वाले सर्प, भूव्छिद्र (दरार), दण्ड भादि से सर्वथा भिन्न है, उसी प्रवार “ तत््यमसि ? 
प्रमति श्रतियों का अ्थंस्वरूप आत्मा है। “ वह अदृष्ठ होकर भी द्रश् है, ” “ द्रशवी 
दृष्टिका छोप मी होता ? आदि श्रुतिवाक्यों में उसीक्षा प्रतिपादन किया गया है | वही 
ज्ञातब्य है, यह बात भूतपूर्व गति से कही गयी है, क्योंकि उसका शान होने पर द्वेद रहता 
ही नहीं है 


६ शान्‍्त! का अर्थ भाप्यकार ने क्या “अविक्य! अर्थात्‌ निर्विकर । भगवान्‌ 
शकराचार्य कहते हैं--- 


आत्मा यदि भवेदु.खी कः साक्षी दु सिनो भगेत्‌ । 

दुशपतः साज्िता नास्ति साक्षिणों दु,खिता तथा | * 

भैं दु,खी हूँ” यह अनुमव होता है | अतः इस दुःखी होने रूप वृत्ति का कोई 
साक्षी है | कम दु.स, श्रधिक दुः्स अथवा छुप, ये अवस्था. परिवर्तित होती रहती 
हैं, लेकिन इनके आने-जाने में अपना आपा ज्यों का त्यों रहता है । यदि ' मैं? दु.खी 
होता तो दुःखौपने वी निव्ृत्ति के साथ 'म! भी चला जाता | लेक्मि में सुप-दु-स और 
इनके अभाव में भी ज्यों का त्यों रहता हूँ । क्योंकि आत्मा यदि दुःखी या सुखी हो 
तो इस दु खीपन या मुखीपन का साक्षी वौन होगा ? सुस-दुख, ये एक प्रकार के 
चित्त के रोग हैं | यह सहज स्थिति नहीं है । अपना आत्मा इन दोनों का साक्षी, इनसे 
विलक्षण है । क्योंकि जो साक्षी है, वह विकारी नहीं होता | वह तो बुद्धि के सहस 
सहस्र विचारों वा द्रष्ट है अत. अपना स्परूप निर्विफार है ) जिसे आत्मा के स्वरूप का 
ब्रोध होगया, उसके लिये श्रशान्ति नामकी कोई अवस्था नहीं है । 


+ महान्तं विश्वमात्मान मत्वा घीरो न शोचति। ? 


देश, काछ, वस्तु के परिच्छेद से रहित जिसने अपने आपको जान लिया, उसके 
लिये झोऊ नहीं रह जाता । 


इस छोग बातचीत में, समाचारप्त में, सभी व्यवद्वार मे सबसे अधिक < में 
दब्द का उपयोग करते हैं। में, मेंस, मेरे लिये, मुझे, मुझते-ये शब्द भाषा के प्रयोग 
में सबसे अधिक प्रयुक्त होते हैं; किन्तु * में ” का श्र्थ हम नहीं जानते | यह शरीर 
जिस पर से चमड़ा इटा दिया जाय तो इसे मक्खी, मच्छर, चीटियोँ चट कर जायें यह 
इमारा ' मैं ? भहीं है। इन्द्रियों, मन, बुद्धि मैं! नहीं । इसमे अ्रमिमान करे स्थित 
जीवामास को मी "में! नहीं कइते । मे! का अर्थ अपरिच्छित, अफण्ड ग्रात्मा । 


श्श्ड 


* सिमिच्छन्‌ कस्य काम्माय शरीस्मनुमय्दगेत्‌ !? 
जो आत्मा के स्वरूप को जान लेगा, वह स्सि वस्तु दी प्राप्ति वी इच्छा करेगा. 
किस भोक्ता के लिये शरार के पीछे जलेगा ? उसरो लीकिक्-पाग्लैजिस कौन सी इच्छा हे 
सकती है मिस्तरे लिये वह शोक करेगा ? क्योकि वह तो नित्य गढ़, उठ, मुक्त, 
परियूर्ण ब्रह्म है । उससे प्रथर्‌ कोई सत्ता स्थिति है ही नहीं । 
जाग्रत्‌ अवस्था मे पढार्यों का सलभाव या विपरीत पदार्थ एवं स्थिति की ग्राम 
दु.स देती है । स्वप्रावस्था मे अनुकूल कल्पना मुप और विपरीत कल्पना दु स देती है । 
सुपृत्ति में अजश्ञान दुस देता है । “अमुक काम का समय या, देर से सोकर उठने से 
बह काम रह गया |? इस प्रश्तर सुपुत्ति मे अशान से दुफरदेता है। लेक्नि अपने 
अत्मदेव तो जाग्रत्‌, स्वप्त, सुपुत्रि सिसी से दु खी नई होते । सुख-हु-म, अच्छाई-युगई के 
[आने जाने से इनका उुठ नहीं प्रिगड़ता । ये सदा विश्लेपश्चन्य-झान्त रहते ई ॥ 


जो किसी प्रशर परिणाम को न प्राम्त हो, बह अपरिणामी-सिक्रिय-शान्त है | 
यह ससार जो इम देख रहे हैं, इसमे कहा चिक्षेर, की मूहता और कटी शान्ति दीख 
रही है । जो दोपदर्शी है, उसे सर्वद्र दोष दीसते ह। जो गुणश-दर्मी है, उसे सर्वत्र गुणु 
दीफ़ते हैं | जो परमात्मदर्शी है, उसे सर्यन परमात्मा दीसता है। ग्रदई हि का-अन्तर है । 
जाग्रतू, स्पप्त, सुपरुप्ति तीनो अ्यस्थाओं मे, स्येन यह आत्मा है-एक्रस शास्त है; 
किन्तु इमारो दृष्टि ता उसती ओर नहीं है । इम तो उन वस्तुओं को देसते हई जे 
£ भैशिक सुस्त या दु,स देती हैं । हम अपने आप को न देस कर अ्षन्य को देखते हैं| 
[श्रतः मिज्ञामु को अपने आपको देसना चाहिये। यह अपना स्वरुप शान्त है-अपमिवारी है । 
है जिस समय जाग्तू-प्रपश्न, स्यक्ष या मना“य्यजन्य विक्षेप-तथा सुपुमिजन्प अज्ञान 
है, उस समय भी आत्मा श्रविक्रिय ही है, यद उताने मे लिये शान्त कहा गया। 


“शिवम्‌? अर्थात्‌ प्रप्ल॒ जिस समय है, उस समय भी आमा ही है । “ शीद 
रफप्ने शेर्ते अस्मिन दति शिवम््‌ ।! इस 'शित्र! शब्द का सुपुप्ति से सम्बन्य है। शिनमे 
सित सो जाते हैं. वह शिव ) तुम जय सोते हो, घर. धन, स्त्री, पुन, यो तक हि 
इस शरोर वो भी छोड़ कर सोते डो । हमें सुपु्ति ग्रविदिन यह उतलाती है नि जो 
दृश्य है, बह इमारा प्रेमाखद नहीं हैं । उसे हम छोड कर सो बाते हैं। शे द्रष्टा हैं, 
चढ़ इमाय प्रेमास्यट है | वही शिव है | सुपृप्ति तो अह्यनम्रस्त होनेते कास्णश ' अशिव 
है. क्ष्योकि मुख-दुःप मिंट जाने पर भी उनते बीज उसमें रहते हैं | मुस-डुस मे 
बीज से रहित निर्दीच आत्मा 'शिव! है ! 

शिव के सम्पन्ध में आखों में उहुत यिचार है ] मंद्वारक्ता रद्ध शित्र के बास्त 
बिक रूप नही हैं । नियकार रुद्र मी शित्र महीं हैं। समुण-सासर अ्रदुआइ-विम्रह गगांधर, 
मील्यष्ड, तिनयन शिव भी शिय के वास्तविक रूप नहीं हैं । तिरोघान जिया की ठपरायि से 


र्र० 


शिव में निरावारता कहिपत है ) सगरुण साकार शिव भी दाक्तिमान हैं-अनुपद करने के 
लिये उन्होंने यह विग्रह-रूप बनाया है | यह भी उनका वास्तविक रूप नहीं है । 


जहीं अशन और अज्ञान का कोई कार्य नहीं है, वह शिव हैं । जहँ पंचकृत्य 
नहीं है, वे हैं शिव । यह पंचक्तत्य हैं--१-उत्पत्ति, २-स्थिति, ३-सहार, ४-तिरोधान, 
५-अनुप्रद । 'पश्चकुत्यः परमेस्वर:? ये परमेइपयर के पौँव कृत्य कहे गये हैं। 
ये पायों इत्य इन्ही पांच उपाधियों से होते हैं ॥ जिनकी दृष्टि उपाधियों पर है, वही 
इन 'पचत्तत्य परमेस्वर” को देखते हैं। थे उपाधि से रहित शिव के वस्तुरूप को 
“नहीं देसते । इन पात्रों कृत्यों में विद्यमान एवं पाचों कृत्यों से विलक्षण शिव हैं | वही 
'अपना आत्मा है । 


कारणगत दोष-प्रपश्लगत ठोप के निवारण के लिये  प्रपश्नोपदामः ', स्वप्नगत 
दोष के निवारण के लिये 'शान्तम' और सुधुस्तिगत दोष के निवारण के लिये "शिवम्‌' कहा 
गया है | जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपृत्ति ये तीन अबस्थायें और इनके विश्व, तैजस, प्राश ये 
तीन अभिमानी-ये कोई भेद आत्मा में नहीं हैं, यह कहने के लिये “अद्वैतम' कहा 
गया है । 
जाग्रतू-खप्त-पुपुत्ति, व्रिश्व-तैजत-प्राज, प्रमाता-प्रमाण-प्रमेय, ध्याता-ध्यान-ध्येय, 
द्रणा-दर्शन-दषब्य, कर्ता स्म॑-कृत्य, मोक्ता-मोग-भोग्य आदि कोई त्रिपुटी, कोई देव या 
,औनमें से एक मी बह नहीं है। एक शब्द सख्यावाचक है जो दो की अपेक्षा से है; 
किन्तु आत्मा श्रद्धितीय हैं । 
४ बड़ एक कि दोय-न एक, मे दोय। 
यहाँ कि वहाँ -न यहाँ, न वहाँ ॥ ” 

४ मखझ्या का निषेध करने के लिये अद्भैत कह गया है । द्वैत सदा ज्ञान का विपय 
होता है, अजानम्म आश्रय नहीं होता । जहं मी कोई दुसरी बस्तु दीखेगी, उसका 
ज्ञान होगा | वह कहीं दीखेगी, किसी समय दीखेगी, बुछ होगी और उमका एक द्रष्ट 
होगा ॥ अतः वह देश, काल तथा वल्तु से परिस्छिन्न होगी। द्रण पूर्ण है और 
अ्रधिष्ठान मी पूर्ण है । अतः पूर्ण दो तो हो नहीं सकते, दोनों एक हो जाग, अर्थात्‌ 
अन्ताऊरगोपदित चैतन्य और रखज्जुर्शित चेतन्य जहाँ एक हो जायेंगे, वह सर्प कोई 
बस्तु नहीं रहेगी | 


ये मितने हृदय हैं, इसका आधार कोई अन्य पढार्थ नहीं है | इनकी अपेक्षा से 
ही इनका देश-काल प्रतीत हो रह्दा है | देश-काल दोनों विषय की अपेक्षा से हैं और 
विषय देश-वाल की अपेक्षा से हैं | अतः देश, काल, वस्तु ये तीनों सापेक्ष होने से 
'अवाघ्तविक हैं | इनकी प्रतीति शान से होती है । द्रश देश, काल, वस्त॒तीनों वो 
दिखिया है। द्रष्ट न हो तो ये तीनों प्रतीत न हों | अतः द्रष्टा ही इनका अधिए्तन भी 


५ 


र्र६्‌ 


है | तातये यह निकला कि अपने में, अपने की ही, रवय ही यह देश, काल, वस्तु 
के रूप में देख रहा है। अपनी आमा से मिन्न देश, काठ, वस्त नहीं है । 

आत्ति इसमें यह है कि इम अपने को शरीर और दृश्य वो अपने से 
मिन्न समर रहे ई अथवा अपने यो जीव तथा अधिषाव परमात्मा को अपने 
से मित्र समझ रहे हैं। हुतव हमते अपने को परिच्छिन्न वर लिया त्तो 
आत्मा भी परिच्छित् शे गया $ परिच्छिन्ष हो गया तो भिन्न दीफने ल्‍छगा। शरीर 
का नाम-रूप और पुष्प का नाम-रूप ये दोनों एक ही अधिशन में दीप रहे हैं। अत देह 
और पुष्प दोनों दृश्य हैं। दृश्य दृष्टि से भिन्न नहीं और दृष्टि द्रणत से भिन्न नहीं है । 
अठएव पमिन्नता वी प्रतीति अन्ति है अर्गन्ति का स्पमम भेदपान नहीं, भेद-बुद्धि है । 
भद-भान तो ब्रह्म वी अद्वितीयता का साधक है, बाधक नहीं । अतः अद्वैत कदने का 
तात्म कि अधिष्ठान से दृश्य कोई मिन्न वस्तु नहीं है । 

£ श्तुर्य मस्यन्ते ” भगयान्‌ आष्यकार के मगलाचरण में यद जात प्रास्ग्म में ही 
आ चुपी है- मायासख्यातुरीय ? अर्थात्‌ माया वी सख्या सें-उप्तर्री अपेक्षा से सत्य 
तुरीय है । इमें स्थूल विश्य का, सृहुम विश्व का, कारण विदय का, अनुमय द्वोता है । यह 
स्थूल-सूइ्म-कारण माया से इमें प्रतीत होता! है । यद्द वास्तविक नहीं है। त्य तो 
एक ही है; डिन्‍्तु माया से यह जो इमे स्थूल ग्रह्म, कारण प्रतीत होता है, उससे 
विरछण होने के काग्ण इसे तुरीय-चतुर्ष मानते हैं । 

एक ही कारण सद्म बन करके पौच कैसे हों गया ! फिर पौच श्रपचीह्ृत यृश्म 
परस्पर मिले तो पचीक्षत होकर स्थूछ कैसे शो गये ? सृक्ष्म ओर सहम मिलकर स्थूल कैसे 
हुआ ! अपनी कारणरूपता का स्याय कैसे कर दिया इन तत्तयों ने ! मिट्टी या जल जय अपचीक्ठत 
ये तन सृक््म श्रौर पचीक्ृत हुए तब्र स्थूल, ऐसा क्‍यों ! वास्तब्रिक यात तो यह है हि 
जैसे स्पप्त में पचमद्ाभूत अतीत होते हैं वैसे ही जाग्रत्‌ मे प्रतीत द्वोते हें ॥ न करण 
है, म सदम और न स्थूल | ये सब -इछ्मित हैं । अपनी आत्मा से मिन्न ये कुछ 
| हैं। अत, इनत्री कारण, यूक्षम, स्वूल रूप में प्रतीति माया है । 

प्रधमावस्था जाप्रत्‌ क' अमिमानी विध््य, द्वितीयावस्‍्या स्वप्न का अमिमानी सेश्स 
और तृतीयावस्था मुपुस्ति का श्रमिमानी प्राश-ये तीनो अवस्पार्ये ओऔर उनके अभिमानी 
करिपत हैं । थे अवस्थायें और इनके अमिमानी जिस अधिष्ठान मे-हडुनात बस्तु में 
किटिपित हैं, उसमें त॒ुरोयत्व केवल समझाने के लिये आरोपित है| “ घबर्थ मम्यन्ते ” 
[उसे चतुर्थ मानते हैं-बह वस्तुतः चद्॒र्थ है नहीं । उसमें चतुर्थत्व करिपत है । 

यह आत्मा परोक्ष होगा ? यह परोक्षता का भ्रम लोगों मे घर कर गया है। 
परोक्षता सदा परिच्छिन्ष व में द्वोती हे | अपरिच्छिन्त वस्तु कमी परोक्त हो नहीं 
सक्‍नी । आत्मा साक्षादपरोक्ष है, यह बात पहिले आ चुत्ी है। ऐसा साज्षादपरोन, 


र्र७ 


शानन्‍्त, शिव अद्वत, स्पवप्रसझ अपना आत्मा है| वही ब्रह्म है | ब्रह्म और आत्मा 
शब्द पर्याययाची हँ-मैस, घट श्रौर कलश । पह्द जात्मा हमे ह्वना नही है । वह ता 
हमारा स्वरूप है | उसे तुमने अय तक जाना नहीं उसे सिफ़ जान लेना है । 

'स॒ विश्य इति भूतपूर्वगत्या बह विनेय हैं, यह यात भी भूतपूर्व सयम्था का हष्ठि से 
कही गयी। अज्ञान दशा म छोग समभते ह कि हम अक्ष को नहीं जानते, आत्मा का नहीं 
ज्ञनत | वे मामा यकार वी क्‍ल्‍्यनाय दग्त हैं उसे सम्बन्ध में | लजात प्रद्म ही कस्पना 
बा विपय संसार तन जाता है। अत आाव्मा कल्पना का आधार ब्मकर विपयी 
जीय गन जाता है। अजात ब्रह् चेतन के रूप म कब्पित हांकर ईइ्यर और जड़ के रूप 
में कन्पित होकर जगत यने जाता है । अज्ञात ब्रह्म अनन्त है। उसम अहमर्थ 
के रूप मे जीव और दत्मथ फ् रूप म ससार या कल्पना होती है | फिर जड़ दम 
के परोक्ष कर्ता के रूप म ईश्वर वी कल्पना होती है । यह सय्र का सत्र ब्रह्म के स्वरूप 
अशान का विलास है| अपना आपा ही अज्ञता का विपय बनकर अन्य इदंदों यने 
जाता है श्रौर अश्ता का आश्रय उनकक्‍र * अह ? यन जाता है । यह अशज्ञता भी कव्पित 
है ) इस अश्ता का विपय कच्पत और नजता का आश्रय अमिमानी मी कब्पित है । 
ये कस्पित ओर कल्प्य दाना झत्थ मिथ्या हो गये, तब कल्पना का त्याग करके दृद्मात्र 
बरतु रह गयी | उसी म जीव, ईश्यर, ससार आदि वी ग्रतीति हो ग्ही है| आत्मा ही 
संसार, जीय, इईंइबर के रूप म भासमान है । एक ही नाना के रूप म प्रतीत हो 
रहा है । 

जान का स्स्प क्‍या है ? ससार के मिथ्यात्व का श्ञान नहीं होता। अपने स्वरूप 
का आन हाता है और अपन स्वरूप क्‌ ज्ञान से अज्ान वी निवृत्ति हां जाने पर ससार 
मजा भेद वी प्रतीति म सत्यव उद्धि है, वह निवृत्त हो जाती है | ससार चः मिथ्यात्य 
का ज्ञान तो अस्त कर्ण में होगा । अभ्रत ससार + मिध्यात्व का ज्ञान जिसे हागा, उसका 
अन्तलर्ण सद्चा उतना रहेगा । व्याकि समार मिथ्या है? यह अन्त कश्ण थी बत्ति 
उसमें यनी रहेगी | अत अपनी श्रात्मा वी अ्रपरिच्छिमता के ज्ञान स अपने स्पूू्प क॑ 
अशान वी निवृत्ति द्वाती है। इस अजान-निव्नत्ति से ससार में जो सत्यय-ब्लाद् ऐ, बह 
निशूत हो जाती है । दसी दृष्टि से ससार वो मिथ्या बहा जाता है | श्रुति का उपयोग 
अशानियां वी दुख-निवृत्ति है | परमार्थ म-तेत्यज्ानी के लिये भ्रुति नहीं है । जितन 
शाम्त्र है, से अविदावान्‌ को जिपय बस्ते है अर्थात्‌ श्रश्ञानी वी मांग दिग्पलते हैं । 
तत्व तो शास्त्र से ऊपर उठ जाता है । अतएव “स विज्ञेय” यह भूतपूर्वगति से 
अज्ञानी वी अवस्पा को लक्ष्य में रसरर कहा गया है । ज्ञान शो जाने पर तो जाता, 
ज्ञान, जय रह ही नहाँ जाता । वह्दों ता द्वेत का याथ हो जाता है । 

आभाज जनसामान्य री दया स्थिति है ? तुम्दारा मानवता है कि हम मनुप्य हैं । ब्राह्मण- 
ऋतिय वैश्य-पढ्, हिन्दू-मुसल्मान-ईसाई अमुक देश, समुक सम्पटाय, अम॒ुक उुद्धम्ब मे 
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उम्पन्न एक व्यक्ति हैं। इसस अथे क्‍या है? इससा आर्थ यह है कि तम अपने को सृष्म 
डारीर भी नही-इढ्ी, मास, चमड़े आदि का यह स्थूल झरीर मानते हो | यह इसलिये 
मानते दो झि मुमने अपने सम्बन्ध में कभी जिचार नहीं किया | इसलिये अपना आत्मा 
कैसा है, यह जानना चाटिये । इसे जाने विना दुलस से नुम्हाग छुटकारा नहीं हो 
सकता है । ससार के जितने दुःस हैं, ये अपने को शरीर मान छेने से-अपने को 
छोय मान छेने से हैं | जैसे कोई नरेश अपने को मिश्ठुऊ झ्ान कर दुः्खी हो रहा हो, 
यही तुम्शरिं अपस्था है । अतः वुम्हें अपना स्वरूप जानना चाहिये । 
* आत्मा बाडरे द्रव्यः भोतव्यों मन्तत्यो निरिध्यासितम्य' 

श्रुति कहती है रि शआआात्मा देसने योग्य है | श्रव॒ सक तुमने अपने को तो देखा 
नहीं, फेबल अनात्मा को-श्रपने से अन्य को देखा है। आत्मा को अप देखो । 
देखने का उपाय ! पहिलझे अपने से अए् पुरुषों के पास जाकर अ्रवण करों श्रौर उस 
अपण क्यि शान का मनन करो-उस पर विचार करो | 


६ उत्तिठत जमग्नत प्राष्य बरात्रियोधत [? 
धरति कहती है कि अमी तो तुम सो रहे हे । अब उठो ! जागो | और रुष्य 


हक 


बी प्राप्ति के लिये-अयिद्या-ध्यंस के लिये डट जाओ 
£ जीव सकल जग सोचनिद्धरा । 
देखहिं सपन अनेर प्रस़रा ॥7 
मी तुम यह जो नाना प्रशर के दृश्य देस रहे हो, यम स्वप्त है । दस स्वप्न 
से जागो और ओए पुरुषो के पास लाकर मुनो | शउ पु८प दे ह जो ज्ञाग रहे हें- 
प्टट जग जामिनि जागहिं जोगी। 
परमास्थी प्रप्च वियोगी ॥' 
दुभ्स की निश्ृत्ति का एक्मात यही उपाय है । 
क्योके-- 
६ यदा चर्मयदाकाश वेश्रम्रिप्यन्ति सानवाः ॥ 
सद्य देवमयिज्ञाय दुसम्यान्तों भविष्यति ॥ 
चदि समूचे आकाश को मृयदर्म दी मोति लपेटकर कोई चगठ में ढदा छे- 
तत्र मी अपने आपनो जाने पिता उसके दुश्य का नाझ नहीं होगा | 
४ जात्वा देवे मच्यते सर्वपारीः | ! 
अपने आत्मदेव को जान कर ही सम्पूर डुला-वन्धनसे छुटकारा मराप्त होता है। 
आअतः अपने ,आप को जानना चाहिये । 


श्र 


इसका यह अर्थ नहीं है रि आत्मा शान का विपय है। जैसे किसी ने कहा 
कि सब चीज़ें तलवार से काठ दो !? अन यह मात स्वत समझे लेना चाहिये कि 
जो बलुएँ तलवार से कटने योग्य हैं, उन्हीं यो काने को कहा गया है । वहीं जा 
पत्थर या लोदे वी बस्तुएँ हैं, उन्हे काटने को नहीं कट्ठा गया, क्योरि वे तलवार से 
कट नहीं सकती हैं। अत प्रइन उठा कि जब्र आत्मा ज्ञान का विषय नहीं है, तन 
'स॒ विशेय * उसे जानना चाहिये, ' आत्मा बाएरे द्रष्व्य ” 'झात्मा देसने योग्य है” यह 
क्यो कह गया ? क्योंकि आत्मा देखा तो जा नहीं सकता ॥ 


यह यह विवेक करना पड़ेगा कि क्‍या बस्तुए, जानी जाती ई और बौम उन्हे 
जानता है | आत्मा से अन्य जो मी दीखता है, एकआर अपने को उससे प्रथर्र करो । 
जानने के जो करण हैं, उनको भी हटा दो । अ्रत्र देसो कि तुम क्या हो | जब तक 
अपने करण तथा करण के विषय वो अपने से प्रथव्‌ नहीं करोंगे, तय तक अपने आपको 
नहीं जाम सकते | अत * स विशेय ? का तातपये है कि अब तक तुम जो बुछ जानते 
रहे हो, उस से अपने वो एथकू बगे । हमारा विशान उल्टी विशा में जा 
रहा है। हम श्रन्य को देखते हैं। अब उसे रोको । इससे होगा यह कि 
विज्ञान का कोई विपय नहीं रह जायगा और जय विषय नहीं रहेगा तव जिज्ञान का 
कोई अ्रभिमानी नहीं रहेगा, क्योंकि सविशेष विशञन का ही अभिमानी होता है | विपय 
और अभिमानी के न रहने से केवल विशन रह गया | 


विरान में कोई परिणाम होता है ? नहीं होता, क्योंरि वह शाता है, शेय नहीं। 
जो शेय नहीं होगा, बह अनेक नहीं हो सकता । जो अनेक नही, उसमे परिणाम मी 
नहीं होगा । अतएव विज्ञान देश-काल-परिच्छेद सहित नहीं होगा । देश-क्षाल का 
प्रकाशक विशन है । विज्ञान में स्वगतमेद भी नहीं होगा, क्‍्यांति भेद देश-काल 
परिच्छेद से होता है । देश-काल का परिस्छेद न होने से विशन से मिन्न अन्य सत्ता भी 
नहीं । भव अभसड अद्वितीय विज्ञान ही आत्मा हे । 


यहा विशेय शब्द का तात्पर्य यह है कि तुम जो ससार के विभिन्न पढार्थों वो, 
देह, मन, बुद्धि आदि अनात्म पदार्थों को विषय बनाकर उनके ज्ञान के अमिमानी 
बनकर शान को अनेक मान बैठे हो, यह तुम्हागा अशन है। इस अज्ञान वो दूर करने के 
लिये तत्वत्ञान की श्रावश्यकता है। इस ज्ञान का-तत्शाज़का फुल झुया ! यह्‌ प्रन्‍न हम इसलिय 
अरते ईं कि एमारी बुद्धि सासारिक भोगों को ही महत्त्व दिये बैठी है। प्रहाट से भगव'न्‌ 
टठेसिंह ने जग बरदान मागने को कहा तत्र प्रहाद बोले-' मुझे अपने लिये बुछ नहीं 
चाहिये | आप ये जो तिताप-तत्त ससार के जीव हैं, इन सप्र को मुक्त कर ८ |! 

भगवान दँस गये और कहा-' वत्स प्रह्मांद ! बल्पृर्वक सत को मुक्त करना तो ठीक 
नही । तुम पृछ देसो कि कोन मुक्त होना चाहते हैं, उन्हें मुक्त कर दिया जाय ।* 


र्‌३० 


प्रह्मद ने पूछा तो उन्हें कोई मुक्त होने को उद्यत नहीं मिला) उन्होंने एक ग्राम- 
शूकर से पूछा-'मुम मुक्त होगे १? 


शंकर बोल-' मुक्त होने पर मेरा आहार और झक्री तो मुझे मिलेगी १? 

*नहीं।? यद प्रह्द के कदते दही उसने भी अस्वीदार कर दिया। यही दशा 
लोग की हैं । उनदी बुद्धि यिपदों वो महत्व दिये चेठी है । थे पिचार बस्ते ही 
नहीं | सोचो जि ठुमफ़े बहुत स्वादिष्ट मोडइन द्िया जाय फिन्‍्त सुम्हारी मिद्ठा दवा 
लगाऊए यूतती फर दी जाय, स्वाद का शान नुस्-ोे न हो तो उस भोज्न से तुमफे 
मुफ्त होगा ! मुस ता पदार्थ में नहीं, शान में है। शान समा फल है| शान वा फल 
[यह झल्ल नहीं उठता। जीवन में डु-प है और उसपी निम्ृचि ज्ञान फे विना नहीं हो 
सकती । अतएव भात्मा यो जानना चाटिये । 


एशिया के एक श्रेष्ठ दार्शनि# ने मुझसे यातचीत में कहा "मनुष्य के मन में 
छोम न हो तो उसे धमे का उपदेश नहीं कर समते और भय न हो दो उपासना वा 
उपदेश नहीं बर सकते | लोगों के भन में लोम है, अतः घ॒र्म का उपदेश ओऔर भय है, 
अतः उपासना का उपदेश किया जाता ह ॥ इसी प्रशर जीवन में दुख है या नहीं ! 
उसकी निदृत्ति के ल्यि भोगवादियों ने काम पुष्पार्थ माना, किन्तु क्ामोपमोग ने सदा 
आत होते, न इन्द्रिया मोग में सद्रा समय होती । इसी ग्रकार धरम, उपासना योगाम्यास 
हं।येदुप वी निवृत्ति के लिये ही विभिन्न साधन हैं; किन्तु इनमे श्रम है और ये 
नित्य श्रते नहीं रहते | किन्तु एक ऐसा उपाय है छु स-निइृत्ति का जिसमें पलक गिरने 
सके का कष्ट नहीं है | केवल जानने मात्र से दुख मिट जायेंगे । वह उपाय है कि 
(तुम अपने आपको समके लो । अपने आ्रतिवेफ को दूर पर दो । 


श्र्र 


ठुरीय के स्वरूप की व्याख्या 
अग्रेते इ्लोका भवन्ति- 


माण्डक्योपनिददू के सांतयें मन्त्र पर श्री शोड़पाठाचार्दशी प्री काखि में 
ये श्लोक हैं -- 


निवृत्तेः सर्वदुःखानामीशानः प्रश्ुरव्ययः । 
आडतः सबभावानां देवस्तुयों विश्वुः स्वतः ॥१०॥ 


प्राशतैजसविश्वकृक्षणानों सर्वेडुःफानां निवृत्तेरीशानस्तुरीय आत्मा । 
ईशान इत्यस्य पदस्य व्यास्यानं प्रभुरिति। दुःसनिवृत्ति प्रति प्रभुमंवतीस्यर्थः! 
तद्विश्ञाननिमित्तत्वादू डुःखनिद्ञत्ते: । 

अच्ययो न व्येति स्वरूपान्न व्यभिचरतीति थावत्‌ । प्प्तत्कुतः यस्मादद्गतः 
सर्वेभावानां रज्जुसपंवन्म॒पात्यात्स एप देबो धोतनात्तरीयश्वतुर्थों विभुव्यापी 
स्वतः ॥ १०॥ 

तुरीय आत्मा प्राश, तेजल, विश्वरूप समस्त दुश्सो की निद्ृत्ति में ईशान है । 
ईशान शब्द वी व्याख्या है प्रभु ) तात्पर्य यह है कि यह दुप्यनिद्ठत्ति में समय है; 
क्योंकि उसमे दुःस-निद्गत्ति का बारण है । 

अव्यय-जो व्यय न हो श्रर्थात्‌ जो स्वरूप से व्यमिचरित न हो । क्‍यों व्यभिचरित 
नहीं शेता ! इसलिये कि आद्दैव हे । दूसरे सत्र पद रख्जु में अध्यस्त सर्प के समान 
मिथ्या हैं| प्रशशनशील होने के कारण वह देव है, तुरीय अधौत्‌ चतुर्थ है और 
बिश्ु-व्यापक कहा गया है ॥ १० ॥ 

सब दुः्सों की निदृत्ति में समर्थ तरीय अपना आत्मा है | जाग्रत्‌ में जितने 
दुःस आते हैं वे विश्व को पीड़ित करते हैं । स्वप् में आने वाले हुःस तैजस वो पड़ा 
देते हैं ओर सपु्ति में अज्ञानरूप दुः्स प्रा्ष को होता है, किन्तु तुरीय को न जाप्रत्‌ 
स्पश करता, न स्वप्न और न सुपप्ति । अतएव यदि शुम अपने को तुरीय समझ छो तो 
सत्र दुःख निशृत्त हो जायेंगे । दुःख तीन ग्रवार के हैं। आधिमीतिक, आधिद्रेपिक्, और 
आध्यात्मिक । एक दुःस ये जो सासारिक बस्तुओ जे+रोटी, कपड़ा, आवासादि रे न 
मिलने से होते हैं । ये आविमीतिक दुः दें । दूसरे प्रकार के वे दुःख हैं जो 


र्र्र 


आकस्मिक होते हैं। जैमे-वर्या, भाँधी, ओले, अश्रि, पढ़, बृतम्प आदि से होने 
चके कुःस | इस प्रमर के हुःस आध्िदविक हैं । तीसरे श्रड्मार करे आध्यात्मिक 
दुःख वे ई जो अपने शरीर फे भीतर फ़िसी निमित्त -से झोते हैं अर्थात्‌ 
जो मानसिक रूप में होते हैं । विचार क्या जाय तो अधिशझश दुलपय इमारे 
मानसिक दी हैं । 


शरीर में जो अमावजन्य दुःख है वह अमाव दूर कर के मिट सक्‍ता है, यहि 
अभाव दूर करने की परिस्थिति बन सके । आधिदेविक दुलणो की निृत्ति देवताभो की 
पूजञा-यश आदि से होती है । आध्यात्मिक दुः्ण, मानसिक दुःख उपासना से या मन थी 
प्रसन्नता से दूर होंगे । लेकिन इन समस्त दुलसों की एक साथ निर्त्ति, सदैव के लिये 
निमृत्ति चाहते हो तो विचार करो कि तुम्र सद दु खो ही या दुःख आगन्ुक हैं ! दुःस 
आगन्तुर्क हैं । कोई दुःख सदा नहीं रहता । अतएव दुस तम में नहीं हैं । अपनी 
स्थिस्ता, शानरूपता, एक्रसता को समझो । तुम्दे समझ में आ जायगा कि अपना 
आत्मा स्वभाव से दुःसरहित है । उसमे दुश्ण का लेश नहीं। तुम तुरीय हो, अत्तएव 
सिम्पूण दुःस वी निदृत्ति मे ईशान-समथ हो । यह छुरीय आत्मा देव है। सस्कृत 
में देव शब्द अदूश्ृत है-' द्योननाद्‌ देवः ” श्रशशित करने के कारण देवता | हमारी 
इब्द्ियाँ देवता हैं; क्योंकि वे अर्थ को अकाशित करती हैं । उनसे हमें ब्रह्म पदार्यों 
का ज्ञान दवोता है । इन्द्रियों देवता हैं तो उनवा स्वामी इन्द्र है । यह इन्द्र बौन ! 
जि समको प्रमाशित बरता है । इस हुद्र का भी ज्ो द्रप्ण, प्रमशक है, यह ईश्वर 
है । बही देवताओं का भी देवता है | वही सच्चा देव हैं । 

यह जगत्‌ , इच्धिया, मन, बुद्धि, अहंकार जिसके प्रकाश से प्रकाशित होते हैं, 
यह देव है | वह तुरीम है । अद्वैत है । सम्पूर्ण पदार्थों मे, सम्पूण भावों में, सम्पूर्ण 
कियाओ में, सम्पूर्ण स्थितियों में यह एकल रहता है| यह अद्वित्तीय, निर्विकार है । 
[ईसे दु.स छू नहीं सकते | अतएवं इसे-अपने आपको जानने से सम्पूर्ण दु.सों की निद्ृत्ति 
हो जाती है । विश्व-जाग्रतू में सम्पूर दुःसो की निद्वत्ति सम्भव नहीं; क्योकि व्यष्टि-समष्ट 
दोनों की ही जाग्रत्‌ अवस्था में माना प्रत्रार के परिवर्तन द्वोंते रहते हैँ । सयोग-दियोग, 
अनुवृल्तता-प्रतिकुलता लगी ही रहती है। कोई चाहे कि जाग्रतू अयस्था का 
सत्यत्य भी घना रहे, इसमें अमभिमान मी रसहे-इसके पढदाथों वा अभिमान रहे 
ओऔर सम्पूर्ण दुसों से छुटकाग भी झो जय, ऐसा नहीं हो सकता । तैच्स-स्वप्रावस्था 
अपने नियसतण में नहीं है । उसमें पता नहीं कप क्या अललट्प्यू था जाव॥ स्वप्न सदा 
इमारे अनुवृल ही हो, यह नियम नहीं है। युक्ष्म शरीर में काम, क्रोघ, लोभ, 
राग-द्वेपादि अनेकों प्रहार के दोप हैं। अतः यहाँ मी रुग्पूर्ण दुर्गा की निवृत्ति नहीं 
हो सकती | सुपुत्ति अशनात्मक अवस्था हे । बढ़ी इम कुछ समभते ही नहीं, बहों छु.छ- 
निवृत्ति की कहपना व्य् है। चह्यों-अशानरूप-इुभ्यर्चीज बना हुआ है| इसलिये दुख 
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वी निवृत्ति किसी अयस्था मे नहीं है। दुश्ण वी निदृृत्ति मिस वस्तु में है उसी 
बसु क्षा नाम परमात्मा है। अपना जो सच्चा स्वरूप हैं, उस तस्वस्वरुप में अवस्यान ही 
सम्पूर्ण दुः्खो वी निद्त्ति वा हेतु है | 

/ ब्यार्रण वी हट से विचार करें तो मु और दुःख इन दोनो दाब्दों में 'सु! 
और 'दुः' थे उपस्ग हैं और 'स! यह मूछ वर्ण है, जो दोनों में समान है । सा और 
“हुए! उपसर्गों को प्थक्‌ कर दे तो 'झ! हो जायगा ओर इन उपसर्गों को बनाये रहें तो 
सुस्-दुःप प्रथकू-प्रथक्‌ रहेंगे। उपसर्ग घात के अर्थ को अलपूर्वक बदल देते हैं । 
५ उपस्गेण धात्वर्थों इलाइन्यन नीयते |” जैसे 'ह! धातु से 'हार! शब्द बना | 
उपसर्ग न द्वो तो झवर का अर्थ गले में पहिनने की माला; किन्तु “प्र”! उपसग लग 
जाने से यही शब्द 'अद्ार' ब्रन जायगा, डिसका अर्थ होगा मारना | इसी प्रकार सहार, 
विद्वार, परिद्वार, उपहार आदि शब्द मी उपसर्ग लग कर इसी “हु” धातु से बनेंगे और 
संत्के अथ भिन्न-मिन्न होते चले जायेंगे । इसी रीति से एक ही “सा 'पुः और 'दुए 
इन उपसर्गों के कारण अनुकूल और प्रतिकूल हो गया ! सस्हृत में 'ख! का अब 
भाकाश है | श्रुति कहती है-स ब्रह्म से वखु अर्थात्‌ आत्मा | जैसे आकाश में कमी 
बादल, धूल, धुआं आदि आते-जाते हैं, किन्तु आकराश्ष सदा उनसे अरिप्त-निर्मल 
रहता है, वैसे ही आत्मा मी सम्पूर्ण अवस्थात्रों अनुबूल्ता-प्रतिकुलता के श्राने-जाने 
पर भी उनसे अल री रहता है । वही अनन्त सुसस्वरूप है । 


“सु! और “हुः ये दोनों उपसर्ग हैं। इन्हें दूर कर ठो | “मु” अर्थात्‌ 
सच्यगुण वी उपाधि और ' दु:? अर्थात्‌ रजोगुण और तमोगुण वी उपाधि । तातपये 
यह कि एक ऐसा सुसर है जो सचगुण में है; रिन्तु रजोगुण और तमोगुण में नहीं 
है और एक ऐसा दुःख है जो रजेगुण-तमोगुण में है, किन्तु सच्त्वगुण में नहीं है। 
लेकिन सुखस्वरूप परमात्मा तो सक्तत, रज, तम तीनों गुणों में उनका भ्रकाशक होकर 
रहता है, वह जाग्रतू, स्पप्न, सुपरुप्ति इन तीनों अवस्थाओं का प्रदाशक है; विद्व, तैजस, 
ग्राज्ञ वा भ्रमाशक है। उस तुरीय आत्मा में न कर्तृत्व है, न भोक्‍्तृत्व और न सुपुप्तिकालीन 
अविया-द्त्ति है । मुख-दु-त वी आरयन्‍्तिस निशुृत्ति केबल ड्सीमें है 


ससार के प्राणिमात्र थ्रानन्द चाहते हैं । लक्ष्य सबका एक ही है। लेगिन ये 
मटक गये हैं | आनन्द कट्ढा मिलेगा, इसे जानते नहीं। आनन्द मिलेया अपने मीतर व 
आनन्द समका रक्ष्य है और आनन्‍्दग्राप्ति का साधन भी निवियाद रूप से निश्वत होना- 
अस्तमुंस होना है । वह साधन है मोग में नियन्‍नण ओर उससे निद्नत्त होना, कम में 
नियस्तण ओऔर उससे निवृत्ति, इच्छाओं मे नियल््रण तथा उनसे निज्वत्ति | ससार के 
आपस्तिस-नास्तिक समी सम्प्रदाय इस साधन को स्वीकार करते है । धर्मानुष्टान, उपासना 
एवं योग के द्वाय निदतत्ति ही इष्ट है| 
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£ कथ्रिद्‌ धीरः प्रत्यवात्मानमैच्चद्‌ आइच्रचश्षु-अमतत्वमिच्छन्‌! 


कोई घोर पुरुष प्रत्यात्मा वा साक्षात्तार करता है अपने नेत बो-इन्धियों को 
मोतर छीठाकर । इसमें भक्ति और ज्ञान के सिद्धान्त में कोई भेद नहीं है । जो 
प्रत्यगात्मा को अपना आपा मानते है उन्हें भी बाहर के विपय से लीटकर भौतर आना 
है और जो प्रत्यगात्मा को अन्तर्यमी ईस्वर मानते हैं, उन्हें मी। जो वस्तु अपने 
हृदय में है, बह अस्तर्यामी हो या अपना आपा हो, वह नित्य श्राप्त तो है ही । 
| नित्यप्रा। की प्राप्ति केबल तल्वशान से द्ोती है । 


5 तम्रेव विदित्वाति झृत्युभेति नान्‍्य-पन्‍्था विद्वतेष्यनाय |? 

उपासक हो या जिशासु दोनो को यड श्रुति समान रूप से स्व्रीकार करनी पढ़ेगी | 
परमात्मा, का शान दोनों को प्राप्त करता पड़ेगा । ज्ञान के स्वल्प में चेवल भेद हैं। 
जहा परमात्मा सविशेष है, बहा सपिशेप शान परमात्मा वी प्राप्ति में हेतु होगा और 
जड्ध परमात्मा निर्विशेष है, बद्मा निर्विगेष शान परमात्मा की प्राप्ति में हेतु है। 
श्री रामानुजाचार्यजी कहते हैँ क्रि भक्त्याजार परिणत शान से परमात्मा वी प्राप्ति द्ोती है । 
तात्पर्य यह है कि परमात्मा वी प्राप्ति के लिये शान को समी लोग आवश्यक मानते हैँ। 
[8 दुःख की निश्वत्ति के लिये तरीय वस्तु परमात्मा का शान प्रक्त करना ही द्वोगा | 

सके शान के विना दुःख की निश्त्ति सर्वथा असम्मय् है । 


परमात्मा की ग्राप्ति के सम्बन्ध में ठो मत हैं । एक कहता है कि अपने हृदय मे 
ही परमात्मा की प्राप्ति होंगी और दूसरा कद्ठता है कि अपने सम्मुख वाले व्यक्ति के 
हृदय में हमे परमात्मा मिलेगा । लेमिनि जो अपने हृढ्य में है, वही 
सम्मुख वाले व्यक्ति के हृदय में है। देह की उपाधि से अम्त.कग्ण मिन्र-मिन्न 
प्रतीत हो रहे हैं। यदि अन्तःस्ण में आरूढह परमात्मा यो पाना है तब तो 
यह कह सकते हो कि वह यह मिलेगा-बहं। नहीं मिलेगा, विन्तु जो समस्त अन्तक्रणो 
छा अधिष्ठान है, सबका द्रष्टा है, सब छूदयों का प्रकाशक है, सप्फे मूल उप'दान 
के रूप में विवर्तित हो रह है, बह अपने शरीर में मिलेगा और अन्यत नहीं 
प्रिछेग अथवा दुसरे शरीर में मिलेगा, अपने शरीर मि नहीं मिलेगा ऐसा भेद परने थी 
क्‍या आवश्यकता है १ 

जो तत्‌' पदार्थ के रूप में परमात्मा का अनुसन्धान करते हैं, थे बद्ते है हि 
अन्य में ही परमात्मा वी प्राप्ति होगी और जो त्वाँ पदाय फे रूप में परमात्मा या 
अनुसन्धान बरते हैं, वे कहते हैँ कि अपने दृदय में ही परमात्मा वी भरात्ति होगी । 
विचार थी यह अऊ़िया है हि ससार में जो कुछ मान हो रहा है, अह! के द्वाग 
'अइ/ के जाषार पर ही हो रहा है। इंद! का भान भी “श्रह! को ही होता हे । 
(इसलिए “अइ! के रूप मे परमात्मा को हँढने से उसी प्राप्ति हो जायगी | अह का 


२१५ 


मूल अथवा इमारा घुद्ध अहम जो हुरीय बखु है, उसी का अनुसन्धान वर्ना है । 
इससे सम्यू्ग हृ.सों री निश्वत्ति हो जायगी $ 
बह तुरीय बसु अब्यय है, विभु है, देव है और “सर्व भावाना अद्वैदा? है । 
ये चारों बातें समझ में आ छायें तो तुम तुरीय वस्तु-्वो समझ छोगे | ' निशतः सर्व 
दु लानामीमानः।? यह तुरीय बेखु सम्पूण दुलसों की निद्ृत्ति में समय है अर्थात्‌ 
परमानन्दस्वरूप हैं । 
में? शब्द का क्या अर्थ प्ृथक्‌-प्ृथक्‌ शरोरों के अमिमान के बारण 
में? भी प्रथकू-प्रथक्‌ ग्रतीत हो रह्या है। यह सब्र प्रथक-प्ूथक्‌ ' मैं ? जिसके झरीर 
हैं, वह एक है | समार वी दृष्टि से यह स्थूछ शरीर और “ में ? दरोरी; किन्तु यह 
परिटिन्न ' में ? शरीर है और एक पृण दरीरी हैं| वह जो पूर्ण “ मैं? है वही भात्मा 
है । यही तुरीय है । बढ विभु है, परिच्छिन्न नहीं है | विभु कहने का तात्पर्य यह है 
कि वह प्रत्येक देह में प्रथक्‌ एथक् नहीं है, सब्र शरोरों में एक ही है । 
* नित्यः सर्वेगतः स्थाशुस्व॒द्ोइय सनातनः |? 
न््मीता 
भगवान्‌ ने गीता भें बताया कि आत्मा सर्वगत' है अथात्‌ सम्पूर्ण देश में रहनेबाला 
एफ ही है । वह परिस्छित नहीं अर्थात्‌ उसके टुकड़े मही हों सकते | वह मिन्न-मिन्न 
झरीरों में मिन्न-मिन्न बैंशा हुआ महीं हे । सम शरीगें में एक-अपरिच्छिन्ष है । 
आत्मा पूर्णानस्दस्वरूप है और सर्वगत-विभु १ै। एक चात यह भी रि चह अब्यय है 
अथात्‌ उसमे से कभी ऊुछ घटता नहीं है। यह समार बनता विगड़ता रहता है; किन्तु भात्मा 
सदा एक्रस है। ज्गी वस्तु जड़ द्वोगी वहाँ वह रूपास्तरित होगी; किन्तु जहँ। बसु चेतन 
होगी, बद्चा बह रूपान्तरित द्ोोती प्रतीत मात होगी। क्योकि यदि चेतन रूपान्तरित हो तो 
बह रूपमात रह जायगी, उसका चेतनन्व समाप्त हो जागगा | इसलिए उसमे रूपान्तरण 
झोता नहीं, प्रतीत होगा है | इसी वो-विवर्त कहते हैं | जो वस्तु सर्द देश, सर्वकाल् में 
परिपूर्ण झोगी उसमे देझ-कल भी नहीं देंगे | बह देश-पाल थी मी प्रकाशक दहोगी। 
बही तुरीय बखु आहमां है | अतः वह अव्यय है-अविनाशी है । 
पर्मात्मा अव्यय है अर्थात्‌ घय्ता-बछता नहीं है । बहुत दिनो तक लोग समझते 
थे कि गति में गार नहीं ता; किन्तु अप वैज्ञानिकों ने पता छगा लिया हैं कि गति में 
भी भार ( वजन ) द्वोता है । एक वस्तु यदि यहा पाव भर है तो आकाश में कहीं 
ज्ञावर वह छुटाऊ मर या तोछे मर ही तौठने पर रह जायगी | वस्तु में भार नहीं 
होता | मार तो वायु के दशव का है। वायु के दशव के अनुसार बसतु मे मार 
होता है । परमात्मा वस्तुसत्य है, अतः उस में भार नहीं हे; रिन्तु उसमें भार यदि 
भ्त्पित कर छे तो वह घठता-बरढ़ता नहीं, सदा समान रहता है। परमात्मा अब्यय है 


सर्द 


अधीत्‌ अविनाशी है । वह काल से अपरिस्छिन्न हैं । भूत, मदविष्य, ब॒र्तमान यह बाछ 
उसमें नहीं हैं । इसी प्रकार वह देंश से श्रपरिच्छिज है । इसलिये विश्रु है । काल से 
अपरिउित्त है, अतः अच्यय-्यविनाशी है | लेकिन वह जड़ नहीं, चेतन है इस 
बात वो सूचित करने के लिये कहते हैं कि वह देव है। '* ब्ोतनात्‌ देवः ? 
चह प्रकाश स्वरूप है । 

5 दिवुकीआविजमीपाब्यमहास्युतिस्तुतिमोब्मटस्वप्वान्तिगतिसु / यह देव. इाच्ड 
संस्टृत में 'दिवू ” धातु से बना है। 'दिव्‌? धातु ब्रीड़ा, विजयेच्छा, व्यवह्वार, 
प्रयाश, मोद, मद, स्वप्न, कान्‍्ति और गति, इत्तने अर्थवाली है । आत्मदेव क्रौड़ाप्रिय 
[हैं। यह सम्पूर्ण विद उसका ही खेल है-- 


४ कृष्ण ने कैसी दोरी मचाई । 

एक ते द्ोरी बने नहिं कक्हूँ, या ते क्‍ये बहुताई, यहै मन में ठहराई।? 
एक से तो ब्रीड़ा सम्भव नहीं, अतः बहुत रुपों में प्रतीत होने लगे । 

4 शकाकी नारमत ततो द्वितीयमसृजत ? 


श्रुति कहती है कि परमात्मा को अफ्रेले अ्रच्छा नहीं लगा तभ्र उन्होंने यह द्वितीय 
जिग्रतू-सप्र सुपु्ति, विश्य-तैजल-प्राज् बनाया | ख्वय अनेबरूप हो गये । 


खेल प्रारम्भ होने पर विज्गीपा हुईं | परमात्मा को अपने पराक्रम को प्रकद 
काने वी इच्छा हुईं । वह स्वय इन्द्र, अभि, वायु आदि बना और यक्ष चनकर इन 
सत्र पर विजयी हो गया ॥ यह कथा उपनिपद्‌ में है कि देवताओं के सम्मुंख परमात्मा 
यक्षु के रूप में प्रकट हुआ । उस यक्ष जे सम्मुख अग्नि एक तृण फी जला नहीं सके, 
बायु उम्र तृण को उड़ा नहीं सके, इस्द्र को उसका पता नहीं लगा | वही पर्वरूप है 
अतः विजयी त्तो वही है । व्यपद्दार भी सब्र चही कर रहा है। पिशृव अनकर जाग्रतू पा 
तैजस यनकवर स्वप्त का और प्राज्ञ बनकर सुपुमि का समस्त व्यवहार वही वर रहा है । 


युति का अर्थ है. प्रवाश । ये आत्मदेव प्रकाहास्वरूप हैं । समस्त अवस्थाओं 
के यही प्रमाशक हैं । इनका कोई प्रकाशक नहीं । ये स्वयप्रकाश हैं । ससार के सके 
पल, सड, ऊछग्सयाने, हटती; रहती, हैं, जिन्‍तु सच पप्तुओं, थे. होले, ले. हे, भो, के 
देखता रहता है बह सर्वाय्मासक है | समस्त रूपों में इन आत्मदेव-इन परमात्मात्री ही 
खुति भी जाती है । समी उपास्यों के रूप में यही हैं। * सर्वदेव नमस्वारः केशव 
प्रति गच्छति |? 

मोदर्परूप-सानन्दस्वरुप हैं यह आत्मदेव और मदत्वरूप हैं-' मैं? के रुप 
में सर्वत्र यद्दी विद्यमान हैं । इनवी ही अभिव्यक्ति यह समस्त प्रपश्य है। यह संघृ्ण 
हृहप्रप्रपश्न स्पप्न हैं आत्मदेव का ! यह स्वप्त का दृष्ठाग्त तो अनेक बार था चुका है । 


रई७ 


कास्ति-प्रशाश, तेजत्विता के भी यही रूप हैं और सम्पूर्ण गति के यही आधार हैं । 
सालये यह कि “देव! दाब्द मिस  दिव! धानु से बना है-उस धातु के सबके सब 
अर्थ भत्मदेव में ही पूर्णतः घटित होते हैँ | 
“सर्व भावानां अद्वैतः | सम्पूर्ण भावों में अद्वैत-अर्थात्‌ यह तुरीयतत्व भद्यय है। 
- मितमे मी दूसरे भाव प्रतीत होते हैं, वे केवल प्रतीत होते हैं। यह जो देश से अपरि- 
ड्छित्र, काल से अपरिच्छिन्न, विभु, अव्यय, चेतनसत्ता है, ये आात्मदेव ही हैं | यह अद्दित 
हैं। सम्पूर्ण भावों के प्रतीत होने पर मी इनमें कोई भाव, फोई अवस्था नहीं है । 





विश्वादीनाँ सामान्यविशेषभावो निरूप्यते तुर्ययाथात्म्यावधारणार्थम्‌-- 


तुरीय का यथार्थ स्वरूप समभाने के लिये विश्व श्रादि के सामान्य और विशेष 
भाव का अब निरूपण करते हैं-- 


कार्यकारणबद्धी. तत्निष्येते विश्वेजसी । 
प्राज्।फारणबद्धस्तु दवो तो तुर्ये न सिध्यतः ॥११॥ 


कार्य क्रियत इति फलमावः | कारणं करोतीति बीजभावः । तत्त्वाग्रह- 
णान्यथाप्रहणाभ्यां दीजफलभायाभ्यां तो यथोक्तों चिश्वतैजलौ चद्धौ संशहदीता- 
विष्यते । प्राशस्तु थीजमावेनेव वद्धः । तत्त्याप्रतिबोधमात्रमेव हि चीर्ज प्राशत्वे 
निमित्तम्‌ | ततो द्वो तो थीजफलभावीो तत्त्वाप्रदणास्यथाग्रद्ण तुर्ये न सिध्यतो 
न विदयेते न सम्भबत इत्यर्थः एश्शा॥ 


जो किया जाय, वह काये | काये फलमाव है । जो करता है, यह कारण । पारण 
बीजमाव है | विश्व श्रोर तैजस जिनका वर्णन पहिले हो चुका है, ये तत्त्व का ग्रहण भ 
करने तथा अन्यथी-विपरोत प्रइण करने रूप वीजमाव ओर फ़लमाब से थे हुए-अर्थात्‌ 
फार्य-कारण भाव में पूर्णतः चफ्ड़े हुए हैं । लेडिन प्रातः नीनभाव से ही बँधा है। 
तत्त्व का अप्रीतिय्रोध रूप बीज ही उसके प्राश्त्व में कारण है। इससे यह तात्पय है कि 
'तुस॒य में वे चीज और फलमावरूप तत्व का अप्रहण एवं अन्यथा ग्रहण रोनों ही नहीं 


रहते; वहाँ उनके रहने की सम्मावना ही नहीं है ॥१श॥ 2५ 

जाप्रत्‌ अवस्था का अभिमानी विश्व और स्वशावरथा,॥ | | , पैजस ये 
दोनों ही तत्त वा ग्रहण न कर पाने के कारण अन्ययाग्रहप्४/ _ १ मई वो 
इ॒द! फे रुप में, एक थो अनेक के रुप में प्रहण ० हद इश्यप्रपश्ष 


ररे८ - - 


«कक की. “अंग लकर> 


तथा स्वप्त का जगत्‌ दोनों काये हैं तथा इस कार्य के कारण की पल्पना मी जामतू 
हथा ख् में होती है ! यह कार्य-करण माव बाग्रत्‌ एवं स्वप्न दोनों के अमिमानियों 
को जबढ़े है | स॒पृप्ति में अश्ञान रहता हे-अपने स्वरूपका शान नहीं रहता, इसी सशन 
कि घीन से स्व तथा जाग्रतू निकलते हैं। अतः सुपुत्ति का अमिमानी प्राज्ञ अशन 
रूप वीजमाव से गैंधा है! दुरोय में कार्यकारण भाव सम्भव नहीं है; क्योंकि वह 
तत्व का अप्रहण या अन्यथाग्रहण नहीं हैं । हि 


कथे पुतशऋारणवद्धत्वं प्राशस्य सुटीये था तत्यागरहणान्यथात्रहणरूछणो 
बन्धी न सिध्यत इति | यस्मातू-- 


यहाँ प्रदन उठा कि प्राइ कारण से बँधा है, यह कैसे सिद्ध हुआ और तुरीय में 
अत्वका अग्रहण एवं अन्यवारूप बन्धन नहीं है, यही वैसे ततिद्ध हुआ ! इसका उत्तर 
« देदे हुए कहते हैं | क्योंकि-- 


नात्माने न प्राश्चव नम सत्य तापि चानृतम्‌ | . 
(5. पु | ओ 
प्राहुः पिल्मत संवेति तुयये सत्सवेध्ससदा ॥१२॥ 


भात्मविलक्षणमचियाबीजप्रसूत याहये द्वैत प्राशो न फिश्वन संवेत्ति तथा 
विश्वतैजसी । ततश्वासौ तस्ताग्रहणेन तमलान्यथाप्रहणवीजभूतेत बद्धो भचति | 
यस्मातुरीय॑ तत्सवेहक्सदा तुरीयादन्यस्याभावात्सबंदा सर्देवेति सर्य छ 
तद्ह॒क्चेति सर्वडक्ष्तस्मान्न तत्त्याअहणलक्षणं चीज तथ | तत्मसतस्यान्यथा- 
भरहणस्पाप्यत एयाभायों न दि सदितरि सदा प्रकाशात्मके तद्िर्मप्रकाशन- 
मन्यथाप्रकाशन या सम्भवति | “न हि द्व॒प्हुईशरविंपरिकोपो विधते” (थू० उ० 
४॥ ३ । २३) इति श्रुतः | 


आत्मा से भिन्न क्विद्यादीज से उत्पन्न चाह्य दैतप्रपश्न वो ग्रात्न ततिक भी नहीं 
जानता, जैसा कि विद्र ओर सैजस जानते हैं ! इसलिये यद्द प्राश, बरिश्य और तैडस फे 
अन्यधाग्रहण के भीबरूष तत्य के अग्रहण-अशमन से बेँधा है । क्‍योंकि तुरीय से भिन्न 
पदाये का सर्वथा अमाव हैं, अतः तुरीव सद्ा-सदश सर्वह्क्स्वरूप ही है। जो सर्वरूप 
और उसका साक्ठी हो उसे सर्वर कहते हैं इसलिये उसमे तत्व का श्रग्रहणरुप 


श्र्६ 


दीजावस्था नहीं है और इसौलिये उसमें उससे उत्पन्न होने वाले अन्यथाग्रहण का भी 
अमाव है, क्योंकि सदा प्रकाशस्वरूप सूर्य में उसके विपरीत अप्रसदन अ्रथवा अन्यथा * 
प्रकाशन सम्म्र नहीं है | श्रुति कहती है- द्रश दी दृष्टि का विपरिटोप नहीं होता! | 


अथ वा जाग्रत्स्प्रयोः सर्वभूतावस्थः सर्ववस्तुद्माभासस्तुरीय प्वेति 
सर्वहस्लदा “नान्यद्तो$स्ति द्वप्ट” (बु०उ०३॥८॥। ११ इत्यादि छुतेः ॥१२॥ 


अथवा जाग्रत्‌ एवं स्वप्नावस्था के सम्पूर्ण भूतों में-समस्त पदार्थों में उनके साक्षीरूप 
से तरीय ही भासमान है, इसलिये वह सर्बसाक्षी है | यह बात इस श्रुति से प्रमाणित 
है- इससे भिन्न श्रन्य कोई द्रश नहीं है ? ॥ १२॥ 


ट्वैतस्पाप्रहण॑ तुल्यप्रुभयोः प्राज्तुययो! । 
बीजनिद्रायुत: प्राज् सा चतुर्ये न विद्त ॥११॥ 


निमित्तास्तरपाप्ताशह्षानिबृत्त्यथों5्ये ख्छोकः | फर्थ दैताग्रहणस्य तुल्यत्वा- 
त्कारणबद्धत्व॑ प्राशस्येघ न तुरीयस्येति प्राप्ताशड्ला मिवर्च्यते ! 


यस्मादवीजनिद्रायुतस्तत्त्याप्रतियोधो निद्रा, सैध च विशेषज्नतियोध- 
प्रसवस्य वीजम्‌; सा घीजनिद्रा, तया युत प्राशः। सदा इफ्स्वभावत्वात्तस्वा- 
प्रतियोधलक्षणा निद्रा ठुरीये न वियते । अतो न कारणवन्धस्तस्सिन्नित्य- 
भिप्राय' ॥ १३ ॥ 


यह इलोक निमित्तान्तर से प्राप्त शक वी निवृत्ति के लिये है। प्राज्ष के समान 
ही तुरय में भी दैत का ग्रहण नहीं है, अत प्राह् के समान ही तुरीय में भी कारणुरूप 
अन्धन क्यों नहीं ! इस शक की प्राप्ति हुई । उसे निइत्त करते हैं। क्योंकि प्राज 
बीजनिद्रायुक्त है ! तत्य के भज्ञान का नाम निद्रा है, वही विशेष विज्ञान वी उत्पत्ति 
[का बीज है, अतः उसे “बीजनिद्रा” कहते हैं | प्राज्ञ उससे युक्त है। लेक्मि स्वद 
सवहक्स्वरूप होने के कारण ठ॒रीय में यह “बीजनिद्रा” नहीं है । इसलिये तरीय में 
काएणल्य बन्धन नहीं है, इसका यही तालये है ॥१३॥ 





र्‌४० 


समनिद्रायुतावादा प्राशस्वस्वप्ननिद्रया । 
न लिद्रां नव च स्वम्न तुर्ये पर्भ्यान्त निभ्रिताः ॥१४॥ 


स्वप्नोष्ल्यथाग्रहर्ण सपे इब रज्ज्वाम्‌ । निदोकता तत्त्याप्रतिधोधलक्षणे 
त्तम इति। ताम्यां स्वप्ननिद्राभ्यां युक्तो विभ्वतेजसी | अतस्तों कार्यकारण 
बद्धावित्युक्ती । प्राशस्तु स्वम्नवर्जितकेवलयैब निद्नया युत इति कारणवद्ध 
इत्यूक्तम | नोभय॑ पश्यन्ति तुरीये निश्चिता ब्रह्मचिदों विरुद्धत्वात्‌ सबितरीब 
तमः अतो न कार्यकाण्णवद्ध इत्युक्तस्तुरीयः ४ १७ ॥ 

रस्सी में सपे के अहय के समान अन्यथाग्रहण का नाम स्वप्त है और तत्त्व के 
अप्रतिगोधरूप तम-अशान को निद्रा बइते हैँ । इन खप्त और निद्रा से दिश्व और 
तैजस युक्त हैं। अ्रतः इन्हें कार्यवारण-बद्ध फ्ह् गया है | छेकिन प्राज्ञ रपप्रहित हैं । 
बढ केयल निद्रा से ही थुक्त है, इसलिये उप्ते कारणबद्ध कहा है | निश्चित श्रर्थात्‌ 
ब्रह्मबेत्ा छोग तुरीय में ये दोनो बातें नहीं देखते, क्योकि सु में अन्धकार के समान 
थे उससे विरुद्ध हैं। श्रतः तुरीय कार्य अथवा कारण से वेंधा नहीं है, ऐसा कहा 
गया है ॥ १४॥ 
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कदा तुरीय निश्चितों भवतीत्युव्यते-- 
अ] यह अतलाते हैं कि का तुरीय में मनुष्य निश्चित होता है 


अन्यथा ग्ृद्गतः स्वम्नो निद्रा तवमजानतः | 
पर्यासे ० हि ्थ 5, न 
घि तयो; शक्षणि तुरायं पदमइनुते ॥१५॥ 
स्पप्नभागरितियोरन्यथा रज्ज्वां सर्प इव ग्रहतस्तत्त्व स्वप्नों भवति । 
“ली व 
निद्रा तत्वमजानतस्तिसप्ववस्थासु तुल्या । स्वप्ननिद्रयोस्तुल्यत्वादिश्वतेजस- 
योरेकराशित्वम्‌ । अन्यथात्रहणप्राधल्याव् गुणभूता निद्रेति तस्मिन्विपयास- 
स्वप्तः । ततीयें तु स्थाने तत्त्वाशञानलक्षणा निद्रैच फेघला विपर्योसः | 
अतस्तयोःकार्येकारणस्थानयोः अन्यथाग्रहणलछत्षणविष्योस कार्यकारण 
बनन्‍्धरूपे परमार्थतत्त्यपतियोधत- ज्ञीणे तुरीय पदमइमुते । तरोभयछक्तण वनन्‍्ध 
रूप तत्रापश्य॑ंस्तुरीये निश्चितो भचतीत्यर्थ ध॥ ६५ ॥ 
रस्सी में सप के समान तत्त्व का अन्यथाग्रहण ही स्वश्न और जग्रत्‌ अपस्थाशं का 
स्व॑प्त है ओर तत्व का न जानना ही निद्रा है, जो तीनों अवस्थाआ में समान 


र४र 


इस प्रकार स्वप्न और निद्रा में समान होने के कारण विश्व एवं तैजस वी एक राशि है| 
उनमें आन्ययाग्रहण की प्रधानता होने के कारण निद्रा गोण है ! अतः उन अबस्थाओं में 
स्वप्ररूप विपरीत ज्ञान रहता है; किन्‍्त तृतीयावस्था (सुपु्ति) में केवल तत्व की अग्रदणरुप 
जनिद्रा ही विपर्यास है । 

अतः उन कार्यत्रार्णझरुप स्थानों के अन्यथाग्रहण और तत्व के अग्रदणरूप 
विपर्योसों करा परमार्थ तत्व के श्रोध से क्षय हो जाने पर तुरोय पद की भराप्ति द्वोती है 
तब उन अवस्थाशं में दोनों प्रशार का ब्धन न देखने से पुरुष तरीय में निश्चित हो 
जाता है-यह तातय है ॥१५॥ 


अनादिमायया सुप्तो यदा जीव प्रवुध्यते । 
अजमनिद्रमस्पम्मद्गत बुध्यता तदा ॥रधा 


योड्य संसारी जीवः स उम्यत्तणन तत्त्याप्रतिवोधरूपण बीजात्मान्य- 
धाप्रहणलक्षणेन च अनादिकालप्रवृत्तन मायालक्षणेन स्वप्लेन ममाय पिता 
पुत्रो5्य॑ नप्ता क्षेत्र पशवो5हमपां स्थामी सुखी डु'ली क्षयितो5हमनेम वर्धित- 
खानेनेत्थेवंप्रकारान्स्वप्तान्‌ स्थानद्वयेश्पि पश्यन्खुप्तः । 

यदा चेदान्तायतत्वाभिशेन परमकारुणिकेन ग्रुरुणा नास्थेय स्व हेतु 
फलएमकः कि तु तच्चमसीति प्रतिबोध्यमानः, तदेय॑ प्रतिधुध्यते-- 

कथम्‌ ? नासिमिन्वाह्ममराभ्यन्तरं था जन्मादिभावषिकारोःस्त्यतो5जें 
सवाह्याभ्यन्तरसवंभावत्रिकारवार्जेतमित्यर्थ: । यस्माजन्मादिफारणभूत॑ नास्मि- 
क्षविद्यातमोबीजे निद्रा विधत इत्यनिद्रम्‌ । अनिद्रं दि तत्तुरीयमत एयास्वप्रमः 
तनब्निमित्तत्वादुन्यथाग्रदणस्य | यस्माचानिद्रमस्वप्न॑ तस्मादजमद्देत॑ तुरीय- 
मात्मानं चुध्यत तदा ॥ १६ ॥ 


यह ससारी जीव तत्व के अशानरूप बीजात्मिका तथा अन्यथाग्रहणरूप अनादि 
काल से प्रदत्त मायारूप निद्रा के कासण स्वप्त ओर जाग्रत्‌ दोनों अवस्थाओं में “यह 
मेरे पिता, पुन) नाती, भूमि, खेत, घर तथा पशु हू औ्रौर में इनका खामी हूँ; इनके 
कारण में मुखो-हुःखी होता हूँ, क्षय या इद्धि को म्राप्त होता हूँ, इत्यादि अकार के 
स्प्न देखता सो रहा है । गिस्त समय वेदास्त-तत््व के क्ञाता किसी परम व्याड़ गुद के 
द्वाय यह जगाया जाता दे कि तू इस प्रकार कार्यकारणरूप नहीं है, तू तो वही 
परमात्मा है । ? उस समय इसे बोध प्राप्त होता है । 
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र्ँ 
किस प्रकार का बोध होता है, यह बतझते हैं। इस श्रात्मा में याहर भीतर का भेद 


नहीं दे । जन्मादि विकार नहीं हैं ॥ इसलिये यह अजन्‍्मा अर्थात्‌ सम्यृण भात विकारी से 
रहित है । क्योंकि इसमें जन्मादि वी कारणमूत तथा अविदाक्प अन्धकार वी घीज- 
भूता अविया नहीं है, इसलिये यह भनिद्र है । यह वरीय तत््व अ्निद्र है, इसलिये 
अस्वन मी हैं, क्योंकि अन्ययाप्रह्ण तो तत्य के अज्ञानरूप निद्रा के ही करण हुआ 
बरता हैं | इस प्रतार बयोवि अनिठ्र और अख्प्म है इसलिये उस समय भजमा और 
अद्वित तुरीय आत्मा का बोध द्वोता है ॥१६॥ 
विश्व, तैज्स, प्राश वी यह चर्चा पहिले विस्तारपूर्वक हो चुकी है, अतः इस 
विपय पर अधिक कुछ कहने वी आवश्यकता नहीं है। यहं जीव अश्न-निद्रा में सो गहा 
है । यह नहीं जानता कि इसका गन्तव्य क्थिर है ! जीव का पुरुषार्थ बया है ! हिन्दी में 
घुरुपाये शब्द का अयथे उद्योग-परिश्रम है, किन्तु सरहझत में इसके ल्यि पुरुषकार शब्द 
है । पुरुष जो चाहता है उसे पुरुषाथ कहते हैं । हम सत्र प्राशिमात क्या चाहते हैं 
झानन्द । अत आनन्द ही हमारा परम पुरुपा है। 
इस भोग क्‍यों चाहते हैं १ आनन्द के लिये । हम मोजन, सतत्री, धन भादि 
सुख पाने के लिये चाहते हैं | अत, काम पुरुपाये नहीं, पुरुषारथ आनन्द है। इसी 
अकार हम धर्म क्‍यों करना 'चाइते हैं ? परलोक में सुझ्त पाने के ल्यि। मोक्ष क्यों 
चाइते हैं १ नित्य सु थी आमि के लिये । अतण्व धर्म भर मोक्ष मी पुदुणार्थ 
नहीं, फेवछ भानन्द पुस्षार्थ है | हम कैसा आनन्द चाहते हैं ! ऐसा श्रानस्द जो सत्र 
कहीं मिले, सब्र समग मिले भर्थात्‌ इम देश और काल से परिच्छित आनन्द नहीं चाहते। 
इस प्रकार हम रूव एक ही मार्ग के पथ्चिक हैं | एक ही वस्तु चाहते हैं और बह 
।देश-काल से अपरिब्छिन्न आनन्द तो परमात्मा ही है| हम सर परमात्मा हो ही 
चाहते हूँ | हम संत्रके सर स्वृतस्त्र भावन्द चाइते हैं, ऐसा नहीं चाइते वि हमारा 
|आाननद दूसरे के हाथ मे हे और पूण आनन्द चाहते हैं | साथ ही हम शात आनन्द 
चाहते हैं । आनन्द हो और अशज्ञत हो तो आनन्द कैसा ! अत््व दम ज्ञात आनन्द- 
शानरूप आनन्द घाहिये । 
अगर देखिये कि भगवान्‌ वी दृष्टि क्या है ? ईश्वर जानता है कि “ जीवमान, 
अड़े से बड़े नास्तिक से रेकर जिशऊुं, योगी, मक्त, घर्मात्मा सक्ष मुझे चाहते हैं । क्योंकि 
आनन्दरूप तो मैं ही हूँ । सत मुझे ही पाना चाहते हैं ।? जो भोग चाहता है, बह भी 
ईश्वर को ही चाहता है और ईश्वर जानता है कि “बेचारा जोव मरक गया है । वह 
चाइता मुझे है, किन्तु मेरा परिचय उसे नहीं ।? ईश्वर वी दृष्टि में भेद हो तो उसमे मी 
भक्त से राग और अ्रमक्त से द्वेप हो जावगा | फिर राग-द्वेप बन्य सुस-दु स भी उसमें 
होगा । लेक्नि ईंइवर में न ग्रग-द्वेप है, न सुप-हु ख | उसदी दृष्टि म भेद नहीं है 
(झौर दृष्टि उसी की वत्य है । अत लक्ष्य में इम सर शक हैं । 


शे४रे 


जब लक्ष्य एक है तो परस्पर द्वेप-वेमनस्थ-कद़॒ता क्यों ! छोग बहते हैं कि यह 
साधन में भेद होने से है; क्न्ति साधम में भी भेद नहीं है, यह समममे की बात है। 
सभी धर्म, समी सम्प्रदाय, नास्तिक तक का साधन एक ही है। साधन है भोग में 
सयम, किया में सयम और इच्छा में समम और यह सब को अमीष्ट है। कोन मे 
कहेंगा कि इतमा मोजन क्रो कि बीमार हो जाओ । मोग में नियन्‍्नण सभी चाहते हैं। 
कोई नहीं कहेगा कि इतना परिश्रम करों कि साठ पकड़ लो | क्रिया में सयम सत्र को 
अभीष्ट है और इच्छा पर नियन्‍्नण भी सब्र चाहते हैं; क्योकि वोई अनुमति नहीं देगा 
कि आप ऐसी इच्छा करें जो देश और समाज के लिये हानिकर हो । 

इस इसे धम कहते हैं और अनीझ्यरवादी इसे सामाजिक क्तंत्य कहते हैं; 
किन्तु बात एक ही कि इन्द्रियों का नियन्‍नण, क्रिया का नियस्नण और इच्छा का 
नियन्तण सर वो करना ही चाहिये। भोग, अथ और क्रिया का तियल्लण धर्म, मन का 
नियन्‍तण योग, और राग के तियन्नण का नाम उपासना है । इन्हें कौम अस्वीबार 
कर सकता है ! 


अप भेद यह है कि आनन्द की-सुस्त की प्राप्ति दो प्रकार से होती है | इच्छा 
की पूर्ति करके और इच्छा को मिटावर । जैसे प्यास लगने पर जल पीकर जो तृष्ति हुई, 
यह अवस्था उसे पटिले से प्राप्त है, जिसे प्यास लगी ही नहीं | जिसे इच्छा वीं पूर्ति 
करके मुख मिलता है, वह तो ससार में फेंसा है। क्योंकि जिसकी इच्छा की “पूर्ति 
पदार्थों के मिलने न मिलने पर निर्भर है उस आनन्द पस्तन्‍्न है | किन्तु इच्छा वी 
निशृत्ति मे जिसे सुख होगा, वह सुम्पप्राप्ति में स्वतन्त्र होगा | वह बिना किसी के 
बन्धन भे बंधे सुखी है | सुख इच्छा होने पर नहीं, इच्छा की शान्ति होने पर मिलता 
है | इच्छित वस्तु पाकर इच्छा की शान्ति होने से होने बाला सुप्त बस्तु-परतन्त्र है, 
अतः अनि्य है और इच्छा को निरत्त कर देने से शेने वाला सुस्त स्वतन्त्र है । यही 
सच्चा मुस् है । 

तात्पर्य यह है कि लक्ष्य सतक् एक है और सावन में मी विरोध श्रविचार-जन्य 
है । विगेष तो महापुरुष केवल गधर्म का, अनायार का, असयम का करते हैं। हमें 
चाहिये आनन्द। अप देखो कि आनन्द है प्रेम में, और प्रेम कह्ों है ! समसे अधिक प्रेम 
भपने आप में है अतः यह अपना आापा ही आननइ-सुस् हे। यही देश, वाल से 
अपरिब्छित्न, परिपूर्ण, स्वतन्त, ज्ञानस्वरूप, तुरीयतत्थ है । इसीवो जानकर समस्त हुःसों 
की निशतति होती है। 


| 


अर 


प्रपश्चनिद्वत्या चेत्तिवुध्यतेडनिवुत्ते प्रप्ले फथमद्वतमित्युच्यतें-- 


यदि बोध प्रप्त वी निदृत्ति से ही होता है तो जय तक प्रपच की निद्ृत्ति न हो 
तय तक अब्वैत कैंसा ! इस शक का उत्तर देते कद्ते हैं-- 


प्रप्थों यदि विचेत निदर्तेत ने संशयः । 
सायामात्रमिदं द्वतम्रेत परमार्थवः ॥१७॥ 


सत्यमेत्र स्थात्प्रपश्चो यदि विधेत, रज्ज्यां सर्प इब कह्पितत्वापन्न तु 
स॑ विधते | विद्यमानश्रेश्निवर्तेत न संशयः | न हि रज्ज्वां श्रान्तिधुद्धघा 
कह्पितः सर्पों विध्मानः सम्विबेकतो मिवृत्त: | मेव माया मायाचित्रा प्रयुक्ता 
तद॒शिनां चश्नुवन्धापगमे दिद्यमाना सती निदृत्ता | तथदं प्रपशाय्य मायामात्र॑ 
द्वैत॑ रज्जुबन्मायाविवश्वाद्”त परमार्थतस्तस्मान्न कश्चित्पश्चः प्रवृत्तो निधृत्तो 
चास्तीत्यमिप्रायः ॥ १७ ॥ 


यह शा सच होती यदि श्रपश् विद्यमान होता; किन्तु वह तो रस्सी में बल्पित 
सर्प के समान होने रे वारण विद्यमान ही नहीं है । यदि बह होता तो इसमे सम्देह 
नहीं कि निद्वत्त भी दो जाता ) रस्सी में भ्रमवश वल्पित से विद्यमान रहते हुए विवेक से 
निश्त्त नहीं होता । आादूगर द्वार फैलाई माया देसने वालों के धृश्टि-न्थन के इठाये 
ज्ञाने पर पहिले विद्यमान रहती हुई निड्कत्त नहीं होती । इसी प्रकार यह प्रपश्चरूप दैत 
भी माग्रामात्र ही है । परमार्थतः तो रस्सी अथवा जादूगर वे समान अद्वित ही है । 
#सलिये तात्पर्य यह है कि बोई मी प्रपश्च प्रत्त या निव्रत्त होने वाला नही है । 

इस कारिकां का ठीक तात्पर्य समझने के लिये पहिले शका को ठीक समझ 
लेना चादिये ! श्ढा यह है कि दृश्य प्रपश्च जब सत्य नहीं है वत्र दियाई क्यो देता है ! 
जय तक यह संसार दिपाई देता है तब तक अरद्वैत-त्रक्षश्न हो गया, यह क्से माना 
जा सफ्ता है ! जिज्ञसु के मन में यह बात यैठी हुई हैं कि 'अह्मझ्ान होने पर यह 
ससार दए्पता नहीं । क्योंकि मुझे ससार दीस रहा है, अत' शान नहीं हुआ |? इस 
प्रकार वी धारणा से अपने में अशामीपने का, हीनता का भाव तो रहता ही है, गुरु में 
भी श्रद्धा नही होती । वह्े भी यद भाव शेता है कि ' गुरुज्ञी वो भी ससार दीखता है | 
ये भी गात्ते-पीते, सोत्ते-जागते तथा सम काम औरों के समान करते हैं, अत ड्हें मी 
जान नहीं हुआ है ।' यद्द शका का स्वरूप है | लेक्नि जो अद्वै तत्व के शान का यह 
स्वरूप मानेगा कि ज्ञान होने पर ससार दीखेंगा ही नहीं, उसे तो कभी शान नहीं होगा 
और उत्े गुर भी नहीं मिलेंगे, क्‍्योत्ति बह ज्ञान का स्वरूप समझता नहीं है। 

जिसको जीवन में ही मोक्ष नहीं मिलता, उसे मस्ने पर मी नहीं मिल्ता, क्योकि 
ज्ञीयन में जप्र घुछि, शात््र और सम्रभाने बाछे गुद्र के होने पर जो समक नहीं खा, 


स्डग 


मरने पर उसमें समझे कहाँ से आरेगी ? भर समम-श्ञान के विना मोशन झोता नहीं। 
इसलिये यह बात ठीऊ समझ लेना चाहिये कि यह संसार दीफते हुए ही हम निल्य- 
*' श॒द्द, बुद्ठ, मुक्तखरूप हैँ। शान का स्वरूप ऐसा समभोगे तब वेदान्त समर में आवेगा। 


अतः यह प्रइन गृढ़ अमिप्राय से उठाया गया है ह्लि शान होने पर ससार की 
प्रतीति मिट जानी चाहिये | इस प्रतीति मिटने में मी कई मत हूँ। एक पत्न बहता है 
कि ' शान होने पर ससार वी प्रतीति होनी ही नहीं चाहिये। ” दूसरा पक्ष कद्ता है कि 
* प्रतीति तो हो, किन्तु अच्छाई की ही प्रतीति हो, बुराई की प्रतीति न हो | मुस की 
>प्रतीति हो, दुःप्त की न हो | समत्य की प्रतीति हो, राग-द्वेप की न हो । समाधि वीं 
, भतीति हो, विक्षेप की न हो ।' इस भ्रकार का भ्रम मिशामु फे मन में वैठा रहता है| 
इस भ्रम को दूर बरने के लिये कारिका में समभाते हैं फि यदि प्रपश्न सचमुच होता ते। 
उसकी तिदृत्ति मी होती, इसमें सन्देह नहीं | । 

* प्रपश्शो यदि विधेत निवर्तेत न सशयः ? | 
, लैकिन प्रपश्च तो है ही नहीं | यह द्वैत तो मायामात्र है-' मायामानमिद द्वतं। ? 

परमार्थतः तो अद्वैत है- अद्वेत परमार्थेतः । ? 

सह प्रपश्म मायामात्र है, मिथ्या की धारा है। इसे मिय्या की धारा के रुप में 
प्रतीत होने दो और जो सत्य है-परमार्थ हे, उसे सत्य'के रूप में रहने दो । क्या क्पमदेव 
पो संसार नहीं दीज़ता था?! क्‍या जड़मरत को राजा रहूगण और श्ुकदेव को 
राजा परीक्षित नहीं दीखते थे ! न दौखते तो वे उपदेश झिसे करते ! बहने का तातर्य 
यह कि तत्चशान के पश्चात्‌ प्रपश्ल की प्रतीति नहीं होती, यह धारणा सर्वया भ्रम है । 


+ इम लोग एक बार महर्षि रमण के श्राश्रम पर गये और उनसे बुछ प्रश्न क्ये। 
उन्होंने कृपा करके हमारे प्रश्नों के उत्तर बोल कर दिये । वैसे थे प्रायः प्रश्न के उत्तर में 
कोई पुस्तक पढ़ने को कह देते ये या मौन हो जाते ये ॥ 

प्रश्न-' प्रतीति क्सि हो रही है १? 

उत्तर-' यह प्रइन पूछने की इच्छा प्रतीति से भिन्न है या अभिन्न १! 

इमने स्वीकार कर लिया कि यह भी अतीति है और यह प्रतीति हमें हो रही है। 

मर्ईप- यह पूछने की इच्छा हुम्हात है और इस इच्छा की प्रतीति सुर 
हो रही है |! 

प्रबन- यह ग्रतीति मिटे कैसे १? * 

महर्पि- * प्रतीति मिद जायगी तो उसके मिद्ने की प्रतीति होगी या नहीं और 
यदि उसके मिवने की मी प्रतीति न रहे तो बढ शान होगा या अशान १ कुछ शान ही न 
होना तो शान नहीं है अशन है और अशान किसी का इष्ट-डिसी का पुरुषाथे नहीं दोता। 


२४६ 


भाकाश्न में जो नीलिमा दीसती है, इसे कया मिराया जा सकता है १ यह 
नीलिमा कोई बलु होती तो क्दाचित्‌ कभी वैज्ञानि+ किसी उपाय से इसे धो भी देते, 
डिन्तु वह कोई वस्तु ही नहीं तो थोयी कैसे जाय | इसी प्रसार प्रपश्व यदि फोई सत्य 
चस्तु दोता तो उसकी निम्ृत्ति मौ होती, किन्तु वह तो आकाश यी नील्मि वे समान 
फेयल प्रतीत होता है | चार के मन में जो यह भ्रम है कि आकाश थी नीलिमा 
कुछ है, वही तक जायेंगे तो कपड़े रग जायेंगे या वह्ी श्रन्धवार मिलेगा, अथवा शगे 
जाने में बह सकाबट होगी आदि, इस भ्रम को दूर कर देना है । भ्रम दूर होने पर सी 
मीलिमा तो दीखती ही रहेगी | इसी प्रकार यह प्रपश्न सत्य है, इस भ्रम का नियास्ण 
जश्न है | शान हो जाने पर भी प्रपश्न दीसता तो रहेगा दी | 


* मायामानमिद * यह द्वेंत श्रपश्यन मायामात है। जादूगर जो खेल दिखलाता 
है, उस्ते जादू समझ लिया-छुट्टी | फिर उस्त खेल की देसने में पर्याप्त मनोरणन है। 
बहू खेल मिट जाय ऐसा आग्रह तो खेल वो सत्य माजकर डरने वाले करते है अशान 
के कारण यह आम्रह करते हैं । 

यह! एक अश्न उठता है कि जिसको यह शान हो गया कि यह ग्रपश्च मायामात्र 
हैं, उसे तो ससार में सुस-दुस्त नहीं होना चाहिये। शान हो जाने पर शानी वे 
अन्त करण मे इच्छा रहती है या नहीं ? 

लेक्नि यह प्रश्न भी भ्रात ही है, क्योंकि जिसे यह प्रोध हो गया कि “मैं देह 
नहीं हूँ, में अन्त करण नहीं हूँ, में अहकार नहीं हूँ।” उसका एक देह, एक़ अन्त करण 
से बोई सम्म्ध नहीं है | अत्र यदि एक अन्त करण मे क्रोटि इच्छायें आती हैं तो 
इससे उसके स्वन्प में पया बाधा पष्ठती है * 

जानी वी जीम को स्पाद वा, यर को शब्द के स्पर वा, नोसिका को सुगर्ध- 
दुर्गन्‍्ध का, त्वचा को स्पर्श वी क्ठोस्ता-कोमछता का, नेत की रूप का श्ञान नहीं होगा तो 
यह सेश हागा या ज्ञान होगा ! इसी प्रकार उसका भत ठीऊ काम ने करेगा, इख्द्रिययोध 
ठीक ग्रदण मे करेगा, तो बह पागल होगा या शानी होगा ! शान केवछ अशान को 
पार में जो भेद का, सत्वत्व का श्रम है, उसे ही मिटाता है। बह देह में, इस्ियां में, 

पन्द एज दी. पद्टति मे पोते थिशुलि-फोल रोल, को 'एटिल्लल रही: गर १ 


शनी जैसे देइ को मिप्या समझ लेता है, वैसे ही अन्त करण को मी मिथ्या 
समझ छेता हैं । बह प्रपश्च में, इखिय में था अन्त करण में अमुक परिवर्तन वी इच्छा 
फ्यों करे वर्यीकि बह तो अपने यो इनसे परे देजता है । बह ससार को ही मायामात्र 
नही देखा, अपने शरीर को, अपने मन को,' अपने अन्त वस्ण को भी मायामात देखता 
है । जैसे मस्खी, मच्छर, पश्चु, पक्षी मनुष्यादि अन्य व्यक्ति ढै, पेसे ही उसी देह वी 
भी व्थिति है | मसार मिथ्या है; लेरिन अपना देई, भपना अन्त करण सचा है, णपने 
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शरीर वो ऐसा बस्र, ऐसा भोजन ऐसा घर चाहिये | अपने अन्तः/क्ग्श की अमुक ही 
अयस्था घाहिये, इसका कुछ अथ ही नहीं है | इस प्रकार के मान में शान कहँ है ! 
यही तो भेद-बुद्धि बनी है | जय तक मेरा देह, मेरा अन्तःकरण ओर दूसरों का देह, 
दूसरों का अन्तःक्र्ण का भेद बना है, शान है ही वही ! 

ससारी मनुष्य चाइता है कि मुझे धन मिले, सुस मिले, भोग मिले; दूसरे वो 
मिले या मे मिले । इसी प्रकार यह मी एक इंष्टि है कह्नि मेरे अन्तकरण में शान्ति 
रहे, एकाग्रता रहे, अमुक-अमुक श्रच्छाई रहे, औरों के अन्तकरण में रहे या न रहे। 
यह बात साधक की तो ठीक है; किन्तु यह भी है भेद-बुद्धि से | शनी में यह 
भेदबुद्धि रहती नहीं । 

धर्मात्मा झते हम चाइते थे झमि सत्र धर्मात्मा हो ,जायेँ और हम मी पधर्मात्मा 
रहूँ। साधक रहते हम चाइते ये कि सम साधक हो जायेँ ओर इम भी साधक रहें; रिन्तु 
शान होने पर भद्द द्वेत मायामान प्रतीत हुआ । द्वैत है ही नहीं, क्तः दूसरे वैसे रहें, 
भह प्रश्न नहीं रहा । अत रहा अपना श्रन्त कर्ण, तो उसे अपना समभते हो, यह 
भी अज्ञन है। इस अध्यास को मिद्ना चाहिये कि अन्तःकरण अपना है । मद 
भी मायामात्र है । 

तज्दृष्टि यद है कि सम्पूर्ण सृष्टि के सत्र जीब, अच्छे-बुरे सब ी हूँ | मे ही 
कीट-पतग, यक्ष-राक्षत, भूत-प्रेत, देव-गन्धवे, ब्रक्षा विष्णु-मदेश हूँ | अथवा में छुछ 
नहीं हूँ । इन दोनों को छोड़ अन्य तत्वदृष्टि दो नहीं सकती । इसलिये जो पबोई भी 
एक अन्तःकरण को अमुक प्रकार का बनाना चाहता है, तय्-तक वह धर्मात्मा, साधक, 
भक्त, योगी हो सकता है; किन्तु तत्त्यजञ नहीं है । तत्त्व वी दृष्टि में सब्र अन्तःकरण 
उसी के हैँ । श्रतः एक अन्तःक्ण्ण शुद्ध रहे या अशुद्ध, इसका आम्रह उसमे हो 
नहीं सकता ॥ के 

«४ अद्वैत परमा्मतः ? परमार्थे सत्ता अद्गैत है । बहा भेद नहीं है। भेद तो 
व्यूबद्वार में है और व्यवद्वार भेद-दृष्टि से ही सम्पन्न होता है | जिसका जो धर्म, जो 
सम्प्रदाय, जो वर्ण या आश्रम है, उसके अनुसार उसको व्यवहार करना है । इसीलिये 
शास्त्र वी मास्यता है कि धर्म तर्कंगम्य नहीं है, शास्त्रगम्य है । 

परमार्थतः अ्द्वैत है । अतः तत्व के सम्बन्ध में देखो कि तुमने अन्तःकरण 
को छोड़ दिया या नहीं। अस्तःकरण;का स्थान इस देह में है, अनन्त सत्ता में 
'उसका कोई स्थान नहीं । देश, काल, वस्तु से अपरिस्छिन्त ब्रह्म में उसका कोई स्थान 
नहीं । अतः अन्त:रण के प्रति कोई आग्रह बद्ों नहीं हे | वहां तो एक अद्वितीय 
'चिन्मात सत्ता है| 
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नजु शास्ता शारूई शिप्य इति विकरपः कर्थ निवर्तत इत्युव्यते-- 
यदि क्‍हे कि शासक (गुरु) शास्त्र और शिष्य-इस प्रफरका ग्िसल्प कैसे निदृत्त 
हो सकता है ! तो इसका उत्तर देते हैं-- 


विकल्पों विनियर्तेत कल्पितों यदि केनचित्‌ । 
उपदेशाद्य॑ वादों ब्वात्ते दंत न बिद्ते ॥१८॥ 


विकएपो विनिवेतत यदि केनखित्फतिपतः स्थात्‌ | यथाय प्रपझो 
मायारज्जुसपंचत्तथाय शिष्यादिभेद्विकल्पोष्पि प्राक्‌ प्रतिवोधादेवोपदेंशनलि- 
मित्तोडइत उपदेशादय॑ बादः शिष्यः शास्ता शास्त्रमिति | उपदेशकार्य सु 
शाने निर्वत्ते शाते परमार्थतत्व द्वतं न बियते ॥ १८ 

यदि किसी ने इसकी कल्पना वी छोती तो यह विकल्प निद्वत्त हे जाता । मिस 
प्रकार यह प्रपश्ठ माया ओर रख्जु-सर्प के समान है, उसी प्रकार यह शिप्यादि भेद" 
विकल्प भी श्रात्मशान से पहिले उपदेश के लिये हे | अतः शिप्य, शासक और शास्त्र, 
यह बाद उपदेश के ही लिये है । उपदेश के कर्यस्वरूप शेध हो जामे पर अर्थात्‌ 
परमार्येतत्व का शन हो जाने पर द्वैत नहीं रहता। 

ये गुर हैं, यह शिष्य है और यद शास्त्र है-यह क्‍्पमा और व्यवद्धर भे है 
श्रोर शान प्राप्ति के लिये है । परमाये तत्व का शान हो जाने पर तो न शासत्र है, न 
शिष्य हैं, न गुर है । क्‍योंकि यदि गुरु, शासत्र, शिप्य पा भेद वह़ों रहे तो दैत 
की निदसि नहीं हुई। छेकिन इसका यह अर्थ नहीं है कि गई और शास्त्र 
निष्पयोजन हो गये । सोचने बी बात यद है कि बक्षात्मैवय शान दो जाने पर 
गुरु, शात्र, शिष्य का भेद मिथ्या प्रतीत हुआ या उनके पूर्व ? ससार को मिथ्या 
समझने से पूर्व गुर शासतर-शिष्य का भेद तो मिथ्या बन नहीं सकता और संसार को जय 
मिप्या समझ लिया तम् तो हम्हारा प्रयोजन सिद्ध हो राया | भत्र तुम्हें किसी मार्गइर्शन 
की आवश्यकता नहीं, तुम्हे किसी उपदेश दी आवश्ययता नहीं । अतः ससार थे 
कक का हान हो जाने पर यदि गुर आसत्र-शिष्य का विकल्प मिथ्या हो जाता है तो 

आपत्ति की बात नहीं है । 

हमारे विचार करने की दो पद्धति हैं । एक तो तत्व का ठीक ठीक निरूपण 
हो इसलिये विचार किया बाता है और दूसरे मनुष्य के ब्ययहार बी-चित्त की भ्रद्धि 
हे, इसलिये विचार क्या जाता है । ५ 

जहँ। तत्व का निरूपण करना है, वहां अथर्म के निषेध के साथ धर्म का भी 
फिपेध आवश्यक शेता है। वह ससार के राग के साथ परलोक का सी राग मिदाना 
होता है | बद्षे मनुष्य के कमे एवं भावना का बोई मुल्य नहीं द्ोता ! यदि किसी 
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मनुष्य के आचरण या भावना को चाधार उनाकर तच्य वा निरूपण करेंग, तो निरुपण 
होगा ही नहीं । सर्वाधिष्ान के निरूपण में व्यक्ति एवं उसके कम का वोई मुल्य 
नहीं । अठ वहा सत्र का निषेष करके वस्तुतत्य का निरूपण करना पड़ता है। 


जहा मनुष्य + जीवन का विचार करना होता है, वक्ष देश, काल, सामाजिक 
परिस्थिति, व्यक्ति थी शक्ति एवं मांग के अनुमार व्यवहार का विचार क्या जाता है। 
इसीलिये श्रीमद्मागवत में आया है-- 
४ न सूरया हि व्यवह्टास्मेन तत्वायमर्शन सद्यमर्मान्त । ! 


पिद्वान्‌ पुरुष तच्यविचार के साथ व्यावह्वारिक दृष्टि को नहीं रेतें॥ मिद्दी से 
घड़ा, सकोरा, दीपक बना । व्यवहार में घड़े का काम घड़ा और सकारे का काम सो 
देगा, किन्तु वैशानिक पिश्लेषण म दाना मिट्टी हैं | सोने के बने गणेशजी और उनत 
बाहन चूहे में आराघक के व्यवद्वार म भेद है, क्न्तु सराफ़ थी दूकान पर ले जाओ तो 
दोनों का मूल्य समान क्‍यांक्रि बहा तो आउ्वति का नहीं, सु का मूल्य है। 


अत भेद ब्यपहार में है, तत्यज्ञ वी इष्टि में नहीं है । गुरु शास्त्र शिष्य का भेद 
तत्त्ज्ञ वी दृष्टि में महीं रहता । लेकिन जीवन्मुक्त पुरुष जिस देश, काल, समाज मे 
रहेगा, उसदी मर्योद्र के अनुसार ही व्यवहार करेगा | यह तो है नहीं कि बह अभेट 
हष्टि होने के कारण सेठी के स्थान पर पत्थर खायगा अथया गर्मी में क्रम्मल ओढेगा ) 
घ्यवद्वार तो उसका भी देश काल, समाज बी मयोद के अंनुसार ही होगा। तत्वह 
पुरुष सत्यासी है ता सन्‍्यासी रे समान और गहस्थ है तो ग्रहस्थ के समान ब्ययहार 
करेगा | इस प्रशर जत्र पद व्यवहार म दूसरी प्रयोद ससेगा त4 जिसके उपदेश से 
(वह तस्ज्ञ हुआ, उसक प्रति इतशता का, सम्मान वा व्यपष्टार क्यों नहीं करेगा ? 


तत्तज्ञान कश्रनतर जो व्यपह्र है, उसम देश, कार समाज की मर्यादा क 
अनुमार ही व्यवद्वार होता है, किन्तु होता है राग द्वेपरहित भाव से । क्योकि रागद्वप 
प्रन्‍श्न म सत्मत्व बुद्धि होने से ही होते हैं | जीवन्मुक्त पुरुष के हृदय से प्रपश् को 
सत्य मानने का भाव मिट चुढा है, अत उसके द्वदय में व्यक्ति, वस्तु, धर्म, भाषा, 
जाति, देश आदि किसी का भी लेकर राग-द्वेप नहीं होता । राग-द्वेप किसी मी कारण 
चित्त में आवे, आवेगा अपने ही चित्त में । भछे हम घोर पापी या देश के शत्रु के 
अति द्वेप कर, हमारे द्वेप मात से उसका कुछ बिगड़ता नहीं | द्वेप इमारे चित्र में आरर 
अलनु-पीढ़ा इमें ही देता है । इसी अकार कसी के भ्रति राग आाबेगा तो उससे मोई 
खढेंगा, उसका पभपात द्वोगा, अन्याय होगा उसके विरोधी क॑ सम्बन्ध में कुछ भी करने 
या सोचने म | ग्रत कसी क पति भी रागद्वेप हृदय में नही आना चाहिये। यह 
२ ग-देपरहित दृदय उसी का होता है जो ससार के मिस्यात्व को ठीक-ठीक समझ छेता 
है | तच्चश पुरुष के चित्त म रामद्वेष नहीं होता। उसे जिहा का चेग, उपस्थ का वेग 


आर्थात्‌ कामका वेग नोध का चेग विचलित नहीं करता ) वह सम्पूण थेगों को सह लेता 
है । निन्दा उसके, हृदय पर आधाव नहीं पहुँचा पाती | वन तो यहाँ तक है वि-- 
प्रव्यस्थारि हुडडस्थ्रलाचछविचालने [| 
ब्रिज्ञोम नति यस्‍्यान्‍्त स महात्मेति क्थ्यते ॥ 
महाप्रलय वी गज॑ना होते देसकर मी तत्वज्ञ का चित्त मीत-विचलित नहीं होता । 
बन्धन कत्र है ? जय हमारा चित्त रिन्‍्ही विशेष दृश्टिया को पकड़कर उनमे आसत्त 
हो गया हो । जय कोई आग्रद चित्त में यंद्मूल हवा । जीयन्मुक्त पुरुष के चित में कई 
आम्रइ नहीं होता । उसमे न देह वी वासना है, न शास्त्र की बासना है | अत देश, 
काल, सम्राज एवं परिश्यिति > अनुसार व्यवहार करना उसके लिये सवधा सुगम है, 
क्योंकि एक मान्यता का आग्रह पकड़कर तो बह बैठा नहीं है । 
अत जब हम तत्व का बिचार करते हैं तब बहते हैं कि गुरु शिष्यशासत्र था 
विकल्प मिस्‍्या है। अधिष्ान तत्त्व मेन्परमार्थ में कोई गुर नहीं, काई झिप्य नहीं, कोई 
शास्त्र नहीं । एक अद्वितीय चिन्मात्र वस्तु है | छेकिन इसका यह आर्थ नहीं है कि 
ब्यवद्वर में गुरुयास्त का निषेध हो गया | ऊद्ढा तक व्ययद्वार है, मनुष्य शरीर है, 
| इसना, योलना, खाना पीना, उठसा-बैठना, सोया जागगा आदि है, वहा व्यवद्गार में गुर 
झास्त वी मर्यादा भी है । 
£ बावजीव नयो वन्दया बेदान्तों गुररीखर 7 
जब तक जीवन है, अपना भस्तक गुर के सम्मुस़ झमाशों | तब्र तक बिनय 
पूर्वक जीवन व्यतीत करो | तब तक झास्त्र दी प्रामाणिकता को स्वीकार करों । 
परमार्थ श्न की प्राप्ति हो गयी तो गुरु को मिटा दिया जाय या नहीं ! भाई।! 
मिथया उसे जा सकता है, जिसे बनाया गया हो | गुरु कोई यगाता नहीं, वे तो स्वत 
बन जाते हैं । गुर वह है जो तुम्हारे अशनान्धकार को दूर फर दे । जैंस पिता कन्या 
का द्वाथ बर के हाथ में दे देता है, वैसे जो तुरई ईइबर ये हाथ में दे दे, बह गुरु 
है। जब तक ऐसे गुरु की प्राप्ति नहीं हो जाती तय तक गुदपने का नेगचार 
हो रहा है । 
जिसने तुम्हे मन्त्र विया, वह उपासना गुरु है। जिसने तुम्हें साचन जताया, 
वह मी गुद है। इन्हें गुद मानो | इसका निषेध नहीं है ! मिसने तुम्हें अद्स्शान 
दिया-पढ़ाया वह मी गुर है । ये सत्र युरु सम्मान्य हैं। टेक्नि ये व्यवद्वार के या 
धन के-उपांसना के गुरु हैं । वास्तविक गुर पद है जो तुम्हारे अजश्ान पो मिटा दे । 
झ्ि हुई परमात्मा वी प्राप्ति करा दे । 
तुम जिसे अपना इष्ट मानते हो, मानते रहां। गुरु का, मन्त्र का, इष्ट का इम निपध 
नहीं करते ) इम तो केवल यह कहते हैं क्ि चाह के जो तुमने पसकू इसश विपय उन 


र्भर 


रखे हैं, उन घाईा को लो समेट दे वह गुद | जो कइ दे-हुम्हारी सत्र इच्छाओं का 
लक्ष्य यह है और इसका नाम ईइवर है । तुम ईश्वर प्रो ही विमिन नामों और 
विभिन्न यिपयों के रुर्पा में चाइते हो | इस ईश्वर को पाने का उपाय है तुम्हारे प्रयानों 
को समे” वर एक रिशा मे लगा देना | इस प्रकार गुरु ने त्हें इष्ट दिया और साधन 
दिया, विन्तु यह इंष्ट तु्वारा तुमसे मित्र नहीं है। तठम इच्छायें करके जिसे पाना घाइते 
हो, उसे इच्छा करके नहीं पा सकते । इच्छाओं को शान्त कर ठो | क्योंकि श्रपने से 
पिन वस्तु इच्छा एवं प्रयन से मिल्ती है, किन्तु अपना आपा इच्छा वी निवृत्ति से 
प्राप्य होता है । इस प्रकार जो आचार दी राति बतावे वह-धर्म गुर, जो इृष्ट एब 
मनन प्रताबे बह योग शुरू, किन्तु जो तुम्हारे अज्ञान को-तुग्हांर मनके समस्त सशयों षो, 
सम्पूण मिशासाओं को दूर कर डे, वह वास्तविक गुरु है | 


जग्र तक सत्र सशय, सब्र जिज्ञासा मिट न जायें, पूछते चलो | एक दिन अवश्य 
नुग्दं सच्चे गुर वी प्राप्ति होगी जो त॒म्दारा अजश्ञान निमृत्त कर देगा | अज्ञन है, इस 
लिये पूछना है, इसल्यि मार्ग जानना है, इसल्यि मग बतानेवार चाहिये | जद 
अज्ञान दूर हो गया, तय तो तुम इतर्त्य हो गये | ठुम तित्य, शुद्ध, बुद्ध मुत्तस्यख्ष 
|हे गये । भत्र न त॒स् मांगे चाहिये, न मांगे बतानेवाला | अतएवं जहा अशान नहीं 
है, वहा गुर शात्र वी आवश्यकता भी नहीं है | सक्सी ने तुम पर शुरु या शास्त्र लादा 
नहा है | तुम्हारे अशन ने गुरु शास्त्र वी आवश्यकता उत्पन्न पी है । जब अज्ञान मिंट 
गया तो आवश्यक्रता मिट गयी । ज्ञानोत्तर काल में गुरु शास्त्र शिष्य का भेद नहीं है | 


किसी वस्तु का या व्यक्ति का अपने पास से जाना दु स नहीं है और अपने शरीर 
वी स्थिति खदलना भी दुप नहीं है। फिसान खेत की मिद्ठी में मना अन्न डाछ देता 
है ओर व्यापारी व्यापार में रुपया लगा देता है अधिक पाने की आशा से | अपने 
पुत्र वो लोग उत्साहपूर्वक पढ़ने, नोकरी करने या च्यापार करने भेजते हैँ | छोग 
प्रसन्नवापूषक अत करते हैं, प्राभि तापते हैं और फोड़ा होने पर आपरेशन कराते हैं । 
घस्तुत दुस चित्त वी वृत्ति का नाम है| ससार वी किसी घटना में हम दुख वा 
आरोप कर छेते हैं या अपनी चिक्तृत्ति मे दु खाकारता का उदय कर छेते हैं। यह 
हु पातार बृत्ति सदा आभासरूष है और इसलिये गहिरण है। सुसाकार दुत्ति 
साक्षीमास्य है, किन्तु दु साकार बृत्ति आभासरूप है। इस बृत्ति के अतिरिक्त दुस 
वाई वस्तु नहीं है । 

यदि ऐसा कोई उपाय कर दिया जाय कि “मैं दुखी हूँ, ! यह बृत्ति उदय न हो 
तो ससार म दुख नामक वस्तु सिद्ध नहीं ट्ो सकती । मूर्च्छा में, नक्षे में, उपासना की 
'तन्मयता में और समाधि में यह दु साकार दृत्ति नही रहती | इसी प्रकार तत्त्त्ञान हो 
जाने पर ' मैं दुखी हूँ” यह इत्ति नहीं रहती, क्योंकि असण्ड परिपूर्ण निन्‍्मान्न सत्ता म 


रण्र 


हुश्त सम्भन नहीं । * है| डुग्ली हूँ यह बृत्ति न अम्यात से बनती है न प्रारब्ध से । 
प्रारूप से आणी या पदार्थ का संयोग-वियोग हो सकता है, “मैं छुली था ढुःसी हूँ! यह 
नहीं चने ती श्र हु 

वृत्ति नहीं बनती । “में ढुःसी हूँ? यह बृत्ति अ्रजानजन्य है। अतए्व इस अशन 
को मिदाये ब्रिना इुःफ़ दूर नहीं होगा। अशन को मिटाने के लिये युर और झात्र वी 
आवशयउता है ! 

* ज्ञाते द्वैत न विद्यते |” जहाँ तत्वशान हो गया बढ़ा तो दैत रह ही नहीं जाता | 

यहाँ तक कि जितनी कारिकाये आभायी हैं उन्हें भ्ीरामानुज्याये, भी मप्वाचार्य 
आदि बैष्णवाचायों ने भी श्रुतिर्प माना है | 

उपनिषद्‌ के आठवें मन्त्र से भत्र दूसरा प्रसंग प्रारम्भ होता है। जो लोग 
अद्वितीय तत्य को समझते में असमये हैं, थे क्‍या करें ? 

जी बुद्धिमान नहीं, जिनमे उत्तम प्रतिमा नहीं, जो अज्ञ हैं, उन्हें अदा करमी 
चाहिये । जो स्वयं तो समझता नहीं और दूसरे पर भी भ्रद्धा नहीं करता, अपनी चुद्धि 
मी सशयप्रस्त और दूसरे की बुद्धि पर मी सशय, बह तो सद्ययात्मा हो गया और 
मगवान्‌ गीता में कहते हैं--- 

* अशख्ाश्रदृदधानश्व सशयात्मा विनस्थति। ? 

सशयात्मा के लिये बिनाश के अतिरिक्त और कोई मार्ग महीं। मार्ग तो दो ही 
हँ-समभो या सानो । विचार के या विश्वास करो । अब जो बिखार बस्ने में समर्थ 
नहीं हैं, उनके लिये प्रणव के द्वारा तत्यशन समझते हैं । 

उपनिपद्‌ का प्रारम्म ओकार से हुआ था । अत्र उसी ओंकार को आधार बनाकर 
विश्य, तैजस, प्राश आदि वो समझाते हैं | यह प्रणव कान वा आलम्बन है-भाधार है। 
इसके आधार से चलकर सत्य का ज्ञान पाया जा सकता है । 

शाइर-भाष्य पर टीका टिप्पणी लिखने वाले श्रीआमन्दविशानाचार्य थी ने ल्खि 
है कि जो तच्वशान में समर्थ मध्यम एप उत्तम अधिकारी हैं, उनके डिये दो अध्यारोप 
एज अपवाद की प्रक्तिया है । इस प्रक्रिया में उनके लिये उपदेश ,ह गया | अत जो 
लोग तस्वग्रहण में समय नहीं हैं, उनके लिये केवल अच्यारोप फो ही स््रीफार परके 
ध्यान का विधान करने के छिये साधन की चर्चा की जाती है १? 

अय तक के प्रध्तण से इस आठवें मस्तक क्या सम्बन्ध है, यह जाने लेना 
चाहिये । इसके लिये पहिले एक बार पूरे प्रसद्ध पर इंश्पात कर छें | 

मेरे पाम एक सहन आये और पूछा“ महाराज ! मुझे क्या-क्या मोजन करना चाहिये ?! 

मैने फद्ा- माई, यह झत आप अपने पुरोहित से तथा चिह्रिसक से पूछें | में 
ती आपको आपका स्वरूप समझा सकता हूँ ।? 


२४रे 


यह वेदास्तझासत्र आपको आपका स्वरूप समझता है । यह बोई नवीम विधान 
नहीं करता । यद्‌ फोई नवीन साधन नहीं बतलाता । यद्द वेदास्त न आचारशाम््र है, न 
साधन-शास्त्र | यह तो तच्य का प्रतिपादन है) तुम जैसे हो उसे ठीक समझ लो, बस व 


वेदान्त यह समझाता है कि त॒म्र सुप चाहते हो | तुम जो पदार्थ और परिस्थिति 
के पीछे पड़े हो, यह अ्मवश पढ़े हो। ठम तो श्रविनाशी, १रिपृर्ण, देश-काल से अपरि- 
ौचिछन्न नित्य सुप॒ घाइते हो । लेमिन यह सुप्त विनाशी वस्तुओं से तुम चाहते दो यह 
|[भूछ है । अब वेदान्त यह मी नहीं कहता कि तुम वैराग्य करो | वेदान्त कहता है कि 
वैराग्य तुम्हारे भीतर है, तुम उसे समझ लो | त॒म्दारे राय के पदार्थ चछे जाते हैं और 
तुम बने रहते हो, अतः वैरग्य तो व॒ग्हारा स्वरूप है। अपनी इस असगता यो 
समझ लो । 


अब कहो कि यह बात समझ में नहीं आती, तो उसके समझने वा भी सुगम 
साधन है | पहिले अपने वो देह मत समझो, अपने को पिश्व सममो-अपने को सम्पूर्ण विश्व 
समझो और अपने को एक अन्तःक्रण का अमिमानी मत समभो-श्रपने यो समष्रि 
अन्तःकरण का अ्रभिमानी समझो और तन अन्तःवरण जिस सुपुप्ति में लीन हो जाता 
है, यह प्राश-ईइबर समभो अपने को । 


यह विद्व, तैजस, प्राश् परस्पर बाधित हो जाते हैं । लाग्रतू, स्पप्न, सुपुप्ति एक 
दूसरे से बाधित हो जाती हैँ | अतः ठुम तीनों से विरक्षण नित्य, शद्, शुद्ध, मुक्त- 
स्वरूप हो, यही बात सातवें मन्त्र तक समझायी गयी । 


यह बात अब्र भी समझ में नहीं भायी, ऐसा कइनेवाले लोग तो हैं ही | अतः 
उन लोगों के लिये अब आहम्बन देते हैँ | यह ओकर वा श्रालम्बन है । 


# आउठवों मन्त्र & 
“आत्मा ओर उसके पादों के साथ ओझ्ञर और 
उसकी भात्राओं का तादात्य 


028 लक 
अभिवेयप्रधान श्रोड्मास्थ्रतुष्पादात्मेति ध्याष्यातों यः-- 


अम्तक जित्त भ्रोड्डारूूप चतुष्पा आत्माका अमिषेय ( बाच्याय ) वी प्रधानतासे 
चणन किया है-- ५ 


सोध्यमात्माध्यक्षरमोझ्रो5डविमात पादा मात्रा मात्राअ पादा अकार 
उकारो मकार इति ॥दा 


सो5यमात्माध्यक्षरमच्रमधिह॒त्याभिघानप्राधान्येन वर्ण्यमानोअध्यक्षरम्‌ । 
कि पुनस्तदृक्षरमित्याह, ओोड्डारः। सो5यमोड़ार पादश्ठाः प्रविभज्यमानः, अधिमार्ध 
मात्रामधिकृत्य चर्तत इत्यधिमात्रम्‌ | कथम्‌ ? आत्मतों ये पादास्त प्रोड्ारस्य 
मात्रा: | कास्ताः  अकार उकाये मकार इति ॥ ८ ॥ 


बह यह आत्मा अश्वर दृष्टि से ओर है; वह मात्राओं वो विपय बरके स्थित है । 
पढ़ ही मात्रा हैं श्रीर माता ही पाद हैं, वे माता हैं अवार, उकार और मकार । 


उपनिपद्‌ के प्रारम्भ में कह आये ह कि श्रोंकार ही ब्रक्ष है । इस ओॉकार में 
जार भागे हँ-अवार, उतार, मवार तथा अमानत्र । अवार विश्व, ठफार तैजम, मकर 
प्राश् एवं अमात्र दरीय का स्वरूप है । जैसे गणित में अ, व, स मान लेते है, वैसे 
ही बुद्धि में तत्व को आरूद परने दे लिये ऑडार में विश्व, तैजस, प्राश और तरीय 
अकार, उदार, म्तार तथा अमात्र के क्रम से मान छो | 

भसार में जितनी बसु है, उनका स्मरण करने के ढिये इमने उनझा एक 
नाम कह्पित कर स्पा है। बिना नाम के किसी बस का स्मरण नहीं होता | इसी 
पकार .विश्व के स्मरण के छिये ' श्र, तैजत के स्परण के लिये 'उ तथा गत के 
स्मए्ण के लिए 'मट ये नाम ब्नाव्ये | ये तीनो मायामाव है. और चौगा तरीय 
निमोया है, * अम्रात्र ! है। जैसे तुशय तच्य मायारहित है, वैते ही यह चौपा अमान है। 


र५५ 


हू 


समस्त मन्त्र चेव्मूलक हैं और वेदमाता हैं गायती । जो चेदों में हैं, वह 
गायनी में है । जो गायनी में है, वह प्रणव में है | इस प्रकार ससार के सत्र मन्त्र 
और उनके छात प्रतिपादित सत्र अथ प्रणव में आ जाता है । 

यह प्रणव कोई बाहर से आई वस्तु नहीं है । समस्त आइतिया ओकार से ही” 
बनी हैं। तम अपने शरीर में देसो, दोनो मौहे ओर नासिका वो मिलाकर अबार 
बन जाता है। श्रूमध्य से बहस तक 'उ वी मात्रा, बहास्प्र विन्दु और अमान तो 
परिपूर्ण है | इसमें यदि स्पष्टता न दीखे तो दोनो दथ ओर वच्त मिलकर अकार, काठ 
उकार वी मात्रा, सिर बिन्दु, यह स्पष्ट है| इसी प्रकार दोनों पेर और कि से ऊपर 
छा भाग मिलकर मी ऑकार वी आहृति तन जाती है । है 

यह ध्यान करने के लिये प्रणव॒ के रूप की कल्पना है। ध्यान का फ़ठ उप 
लम्धि है, उपलब्धि का फछ ध्यान नहीं है। यदि हम किसी बस्तु षो जान लें तो उसका 
ध्यान करना आवश्यक नहीं रह जाता | 

ध्यान का फल-क्रिया का फल झ्ञान होता है । जहाँ ज्ञान का विषय अन्य होता 
है, वहां शान का फल क्रिया होती है, किन्तु जहाँ शञान का विपय अपना स्वरूप होगा, 
वहाँ शान का फ्ल क्रिया या उपासना नहीं होगी । वहाँ ज्ञान स्वयं फलरूप होगा । 
दूसरे के विषय में जो ज्ञान होगा वह क्रिया, उपासना, अभ्यास का प्रेर्र या उस ओर 
से निदत्त करने वाला होगा । हम जिस अन्य को जानेंगे, यह शअएछ हुआ तो उसे पाना 
बाहँंगे, निहृष्ट हुआ तो छोड़ना चाहेंगे; किन्तु अपने विषय का शान प्रवर्तक या निवर्तक 
नहीं होता । अपने को पाना या छोड़ना बनता नहीं | 


जिन शोगों ने परमात्मा वो अन्य के रूप में जाना उनके ज्ञान का फ़्ल उपासना 
हुई, किन्तु जिन्होंने परमात्मा को स्वरूप से जाना, उनके ज्ञान का फ़्ल उपासना नहीं है| 
यदि उनके जीवन में पटिले उपासना रही है तो बाधितानुद्तत्ति से चलती रह सकती है, 
सिन्तु वह ज्ञान का फल नहीं है । 

ओंकार का जप करते हुये उसमें विश्व, तैजस, प्रात का ध्यान काना है इस 
अद्वव-तत्व का शान प्राप्त करने के लिये । अकार के उच्चारण के साथ विश्व वो छोड़ 
कर तैंजस से एक हो जाओ | मकार के उन्चारण के साथ तैजस वो छोड़कर प्राश से 
एक हो जाओ ओर मकार के अनुस्वार की ध्वनि समाप्त होने पर अमात्र में दुरीय में 
स्थित द्वोवर आश को भी छोड़ दो | इस प्रकार ओंडार के द्वारा ध्यान क्रो और विचार 
करो । यह “त्व? पद के चिन्तन-अनुसन्धान की रीति है । 


यदि यह रीति मी सुगम न पड़े तो ओंकार के द्वारा ईश्वर का विचार करो । 
चैजल-हिरण्यगर्म, 

अकार विद्वात्मा विराट , उकार तैजस-हिरण्यगर्म, मऱार प्राज-ईइबर और तुराय अमान 

शुद्ध ब्रह्म, इस प्रकार  तत्‌ ? पदार्थ का चिन्तन क्रो | * तत्‌ ? पद के चिन्तन के 


र५६ 


रु 


परभात्‌ ' त्व! पद वी चिन्तन करों और तब * तत्वमसि ? मश्यक््य के द्वाग दोनों वी 
एकता समक लो 
- . यहीं यह प्रश्न उठता है कि प्रणव का उच्चास्ण वौन करे, बीन न करें ! झाख्रार्थ के 
विवाद में न जाकर हम यहाँ सीधी बात यता देते हैं कि बेद के मन्त्रो. वी एक आलु 
पूर्वी होती है । श्रमुव॒रपर में, अमुब दग से बोलने पर उनमे चेदत्व रइता है और 
उससे मिन्न ढंग से श्लोल़ने पर नहा रहता । जैसे “अप्रिमीले पुरोहितम्‌? वेदमन्त्र है; 
किन्तु 'बहिमीले पुरोदितम! बढ़ दे तो यद वेदमस्त नहीं रहेगा | इसी ग्रवार प्रणव 
के भी वैदिक और लीसिक ढो रूप हैं। कसी के नाम के साथ जो ग्रणय लगा है 
जैसे श्राशारनाथ, यह लीकिक प्रणव है । श्रो? के ऊपर अनुस्वार ल्गावर बोलना लौमिक 
प्रणव है | सख्यृत में है! के अर्थ मे ओम! है और 'ओम! अन्यय है, यह सये 
लोकिक प्रणव है | इसी प्रकर गीता में, पुराणों मे. जहाँ प्रणप आया है, वह भी 
लोकिक' प्रणव है । वेंद में प्रणय के उच्चारण वी जो रोति बताई है, उस उदात्त रीति से 
ोश्म! का ज३ तक उद्यारण नहीं होगा, तत तक उसमे वैंदिक्ता नहीं आयेगी । लौगिक 
रूप भे प्रणण का उच्चारण करने के सभी अधिकारी हैं! 

आमद्भागयत में प्रभव के उच्चारण वी रीति चताई गई है-'दीर्धधष्ट! निनादवत्‌' 
घट़े पर लरोद माख्तर छोड़ दें तो गैसे देर तक रूम्मी ध्वनि निरन्‍ती रहती है, बैसे 
एक पूरी इस में एक बार प्रणय वा उच्चारण होता है । 

प्रणय का जप कय करना चाहिये ! यद्द भी एक प्रश्न है | सामान्यतः तो मत्न 
का जप स्नान बरवें ही करना चाहिये, किन्तु जो एक मनन वी दास्श है उस संत 
समय बरना भाहिये । क्‍योंकि खुत्यु का तो कोई समय नहीं है । अत जय भी जहा 
मी मृत्यु आवे जप दोता रहे | उस समय यही बात मुख्य है । 

इस प्रकार प्रणव के रहस्य को समरक कर प्रणव का जो जप बर्ता है, वह 
ग्रणय के उच्चारण के साथ विश्य, तैज्रस, प्राश से ऊपर उठकर क्षमान तुरीय मे स्थिर 
झ जता है | 

किसी भी पदार्थ के सम्बन्ध में जर व्ययह्वार करना हाता है तो शब्द वीं 
आपश्यक्ता पड़ती है । बिना शब्द के, बिना नामतें परस्पर च्यवद्धार नहीं हो सकता, 
अतः बेंदान्त में ब्ययहार के सम्बन्ध में परिभाषा दी है-- 

$ व्यपद्वारः शब्दोच्चारण स्फुरणरूपो वा। ! 

इस जो शब्दोचारण करते हैं, उसी का नाम व्यवहार -है. अथवा दय में जो 
स्फुरणा होती है, उसका नामे व्यय॒ह्र है | विना शब्द के स्फुरणा-विचार भी नहीं दोते। 

जहँ। कोई कार्य होगा, बह स्पन्दन-गति अवश्य ह्वोगी और जहाँ स्पन्दम होगा, 
यहाँ झब्द अवश्य होगा। अतः प्रत्येक शारीरिक एवं मानसिक ब्ययह्र से झब्द होता है। 


का र्प्छ 


अतः जय संष्टि हुई, अर्थात्‌ ग्रद्मति में जब्र च्ञोम हुआ, तय शब्द भी हुआ । उस शब्द 
में तीन माग अवश्य होने चाहिये-क्योकि हमे संष्टि से स्बंतर तीन बात-त्रिगुणात्मिक्ता 
प्रयह् शत होती है । प्रन्‍्ति में तीव अवस्थाए मूढ, घोर और शान्त स्पष्ट हैं | भरीर 
मूठ है, मन-एणददि घोर हैं, चित्त में शाम्तावस्था देखने में आती है | मृढ के प्मस्ण- 
रुप से तमोंगुण, घोर के वारणरूप से रजोगुण और शाान्त के वारणरप से सत्व 
गुग का अनुमान होता है । 


अपने जीवन में हमे जाग्रतू, स्वप्न, सुपुप्ति ये तीन अवस्थाएं प्रत्यक्ष दीसती है। 

जाप्रतू का अभिमानी विद्य, स्वप्न का अमिमानी तैजस, झधपुत्ति का अभिमानी ग्राश इमारा 
अनुभव कया हुआ है | इस प्रकार तीन गुण, तीन अवस्थाए, उनके तीन अभिमानी 
और सम्तष्टि मे विशू-हिरप्यगर्भ-ईश्वर, श्रह्मा-विप्णु-महेश यह तीन-तीन हैं। शाता-शन- 
ज्षेय, प्रमाता-प्रमाण-प्रभेय, ध्याता-ध्यान-ध्येय की भिपुदी है। तो इन सब जैतों के मूल 
में शब्द भी तीन प्रशर के होने चाहिये और वे तीनो प्रकार के होने पाहिये और वें 
तीनों शब्द मिलकर एक्सू्प भी होना चाहिसे; क्योत्रि सभी जिपुटी एक्सुप द्वोती हैं। 
: पृथक रूप म वह शब्द अकार, उकार, मकार हैं और एक रूप में वही ओरेम? है। 


इसमें अवार स्थूट्सष्टि विराट वा, उकार सूहमसमष्टि हिरण्यग्म का और मकार 
कारणावस्था ग्राशबा वाचक है। सृष्टि की ये तीन अवस्थाएं हैं और तीनों में एक ही 
प्रणव तीन प्रकार से ग्रहीत होता है । निर्गुण, निराकार, निर्धर्मक, अक्त॒रातीत जो है, 
बह श्रमान,दै | यह ओोरेम! पद का लक्ष्याथ है, वाच्यार्थ नहीं है । 


'मीरेम! मे अकार का वाच्याथ विरद, उकार का वाच्याथ्थ हिरुप्यगम, मकार का 
बाच्याथ ईइवर ओर तीनों के सम्मिलित रूप पूरे ओश्म' का वाच्यार्थ सगुण अहम 
है | इनका रक्ष्याध निगुण-त्रद्म है। लक्ष्याथ निवाटने की ग्रवश्यक्ता तब पड़ती है, जब 
महात्राक्य के “अस्त! पद का तात्पये निश्चय करमा होता है । 


अप प्रणव के अक्षरों का विशेष रूप से वर्णन करते हुए उनके उच्चारण के 
महत्व वो बतलाते हूँ । 


श्ष्च्द 


“” नवां सन्त ४८ 
. अक्कार और विश्व का तादात्य 
तत्र विशेषनियमः क्रियते--अत उनमे विशेष नियम बरते हैं- 


जागीरितस्थानो वैश्वानरोष्कार प्रथमा मात्राप्तरादिमस्वाह्ममोति है 
ये सवान्कामानादिश्व भरत्रीत य एवं वेद ॥ ९ ॥! 


जागरितस्थानों बैश्वानरो यः स ओड्डासस्यावयरः प्रथमा मात्रा | फेल 
सामास्यनेत्याह--आप्तेराप्ति.याँप्तिसकारेण सो चाख्याप्ता “अकारों थे सर्वो | 
चाकू” (ऐ० आ० ६। ३ ६) इति ध्रुतेः | तथा वेश्वानरेण जगत्‌ः “सस्य 
हद वा एतस्पात्मनो पेश्वानरस्प मृथ्चेंच झुतेजारं (छा० उ० ५। १८। २) 
इत्यादि श्ुतिः । 

अभिधानामिधेययारेकत्वे च्रायोचाम । भादिरस्थ विद्वत दत्यादिमधय- 
पादिमदकाराष्यमक्तरं तथेब बैश्यानरस्तस्माद्वा सामान्यादफारत्व वैद्यासरस्य। 
तदेकत्वविदः फलमाह-आप्ोति ह थै स्ोन्‍्कामानादिः प्रथम्श्थ भवति मद्द॒तां 
ये एवं घेद, यथोक्तमेकत्य बदेत्यथ: ॥ ९ ॥ 

मिसका जागरित स्थान है बह वैश्यानर व्याप्ति और आदिमच्न के कारण अरग्व वी 
प्रषम माता क्षमार है | जो इस प्रशार जानता है, बह सम्पूर्ण वामनाओं फो प्राप्त कर 
लेवा है ओर आदि-प्रधान होता है । 

जो जाग्ररित समान वाला वैश्यानर है, वही ओज़ार वी पहिली मात्रा अमर है । 
र्खि सप्रानता के कारण पहिली मात्रा है ! इस पर कहते हैं श्राप्ति ते कग्ण । भांति 
का अप व्याति । “निएचत्र ही अकार रुम्पृण वाणी है ” इस श्रृति के श्रनुसार अनार 
से समस्त वाणी व्याप्त है । तथा इस वैश्वानर श्रात्मा का मस्तक ही चुलेक है, इस 
श्रुति के अगुसार चैश्यानर से सास जागत्‌ व्यात्त है । 

अभिषाव (बाचक) और श्रमियेय (वाच्य) वी एकता तो इम कद ही लुते हैं ! 
जिप्तमें श्रादि (प्रथमता) हो उसे आदिमत्‌ बदले ई | जिस प्रवार अकर अक्षर आदि 
प्रान है, बसे ही वैज्यानर भी हैं। इसी समानता के कारण बैश्यानर थी अकारख्पता 


२५६ 


है | इनरी एकत्ा पो जामने वाले के लिये फल बतलाया जाता है- जो पुरुष ऐसा 
ज्ञानता है म्र्थात्‌ उपयेक्त एक्ल्व वो जाननेवाला है, वह समस्त बामनाआ को 
प्राप्त वर लेता है तथा महापुस्षा में आदि-श्रयम होता है ।* 
उपनिपद के तीसरे मन्‍्न में यह निरूपण हो चुका है कि जाग्रत्‌ अवस्थां वां जो 
अभिमानी है, बह वैश्वानर है । उसके सात अग हं, उन्नीस मु हैं ओर बह स्थूल 
भोगों का भोक्ता है । वह वैश्वानर प्रणव थी प्रथम मात्रा अकार है | 
«४ प्रथममानाम्रेराव्मि्यात्‌ ” इसमे 'अति? का अथी व्यातति है भर्थात्‌ अकार जो 
प्रणव थी प्रथममात्रा है, यह सम्पूण वर्णमाला में व्याप्त है। “अकारी ये सर्वावार! 
सपू्ण वाणी अकार ही है | अयत्न मेंद से 'अ! ही नाना वर्णों के रूप में उचचरित 
होता है । जैसे अकार व्याप्त है वैसे ही विश्व भी व्याप्त है। अकार के विना जैसे 
याणी नहां है, बैसे ही विश्व के बिना साष्ट नहीं है । जब विचार प्रारम्म करते हैं तय 
प्रथम विश्व का विचार करते हैं | अत प्रथम होने के कारण ओर व्याप्त होने के कारण 
अमर वैश्वानर का वांचक है । 
अगर ओर विश्व का विचार क्या क्या जाय? इससे लाम वया? इसका उत्तर 
देते हैं कि यह विचार करने से सम्पूण विश्व तुम्हारा सृष्टि हो जायगा । समस्त जगत्‌ 
बुग्द्ारा घर-तुम्द्वारा देह बन जायगा | 
अमी तुम अयने को एक देद्द मानते हो, इसलिये राग-द्वेप, छोम-मोह, काम 
क्रोधादि समस्त झुराइयां हैं ओर इसलियि दुस होता है | जय हम सपूर्ण रि 
अमिपानी विराट रूपम अपने को देसोग तो * सर्वा कमानादिश्व भवति ? स4 कामनायें 
स्वत पृण हो जायेंगी | सम्पृण विश्व तुम्हारा शरार है तो तुम्हारे ल्यि अप्रास वया रहा १ 
कोई मी भमे, काई मी दर्शन देह को आत्मा नहीं मानता । छेरिन सत्र हु स, 
सब्च दोप देड़ को ही 'में! मान लेने से उसपन्न हुए हैं| अतः देह को छोड़ कर जत 
विराद को तुम अपना स्वरूप समझ लोग तो तुम्हारा असन्ताप दूर हो जायगा ॥५ 
आदिश्व भयति” जेबल असन्तोष ही नहीं मिटेगा, केवल सकत्प-विक्ल्प ही 
शान्त नहीं द्वाग, अपने को विराय-वैश्वानर देखने बाला मक्षपुरुषों में सर्वश्रेष्ठ माता 
जायगा । क्योंकि जर हम थम का विचार करते हैं तो * यतोडस्युदवनि अयसतिद्धि 
स धर्म ' जिससे सपके अम्युदय और निश्नेयस वी सिद्धि हो उसे घम बहते हैं। 
सृष्टि का विचार वरते हैँ तो रुम्पृर्ण सृष्टि का विचार करते हैं, देशविशेष का नहीं । 
*ट्सी प्रकार महापुरुष का विचार करेग तो जो उिद्बात्मा उन चुका, ठसदी गणना इसमें 
प्रथम करनी होगी । 


*# दसवाँ मन्त्र 
उकार और तेजस का तादात्य 


स्वमस्थानस्तजस उकारो ्ताया मात्रोत्कपोदुभयत्वाद्ोत्वपति 
ह थे ज्ञानसन्ततिं समातथ भवति नास्यात्रह्मति त्छुठे भवति य एवं बेद ॥१०॥ 


स्वप्नस्थानस्तैजलो यःस ओड्डारस्पोकारों द्वेतीया मात्रा। बेन सामा- 
स्येनेत्याह-उत्कपासू ) अकाराडत्कए इव छुकारस्तथा तजसों धिश्वादुमयत्वाहा- 
कारमफारयोमध्यस्थ उकारस्तथा विश्वप्राशयोमध्य तजसोडइत उभयमभाषत्व- 
सामान्यात्‌ । 

विद्वत्फलमुच्येत--उत्कर्पति हद चचै शानसन्ततिम्‌ू_ दिशानसन्तातिं वर्ध- 
यतीत्पर्थः । समानतुल्यश्व मिन्रप्तस्यव शब्ुपक्षाणामप्पप्रक्वेप्पो भवति | 
अश्नक्मविदस्प कुले न भवति य एवं वेद ॥ १० ॥ 

जिसका स्थान स्वप्न है वह तैजस उत्वरप तथा मध्यवर्तित्य के कारण ही 
द्वितीय मात्रा उवार हैं| जो ऐसा जानता है वह अपनी ज्ञानसन्तान का उत्तपे करता 
है, सबके भ्रति समान होता है और उसके बुछ में बोई ब्रह्मशनरटित पुरुय नहीं होता। 

जो स्वष्नस्थान वाला तैजस है, वह ऑफर की दूसरी मात्रा उक़र है । कस 
समानता के कारण दूसरी माना है ! इसपर क्ट्ते हैँ उत्कर्प के कारण | जिस प्रकार 
अकार से उकार उत्ड्ट है, उसी प्रकार विश्य से तेजस उत्हृष्ट है। अथवा मध्यपर्तित्व क्रे 
बार मिस प्रकार उदार अकार और मकार के मध्य में स्थित है, उसी प्रकार विद्य 
ओर प्राज्ञ के मध्य में तैजत है। अतः उमयपरत्वरूप समानता के कारण भी उनमें 
अभिनता है । 

अंब्र इस प्रवार जानने वाले वो जो फल मिलता है, वह बतलाते हैँ | जो इस 
प्रसार जानता है वह शानसन्तति अर्थात्‌ विशनसस्तान का उत्वर्ष-वृद्धि करता है । सयके 
प्रति समान-ठल्य होता है. अथोत्‌ मित्रप्ष के समान झनुपक्ष का भी सद्वेष्य दोता है 
झऊमके जुछ में कोई परह्शनदीन पुरुष नहीं झेता । 

यहूँ। एक व्यक्ति के लिये नहीं, एक पूरे कुल के लिये-सन्तानपरम्पग के लिये 
उपाय बतढा रहे हैं । 


रद१ 


उपनिपद्‌ के चतुर्थ मस्त्र में यद बता आये हैं कि स्वप्मायस्था का श्रमिमानी जे 

तैजस है, वह अत्तःप्रतत है, सात अंग शोर उत्नीम ग्यवाला तथा क्रम उिययो वा 
मोक्ता है। थह तैजम ऑफर थी द्वितीय मात्रा उवार या बाच्या्थ है| अत बेदयानर - 
गिराद को छोड़ दो ओर देसो कि मे सूक्ष्म समशि वा अमिमानी हूँ । एक अन्तवरण 
जो काम, कोध, लोभादि हैं, उनको शानाप्रि में हवन कर दो। अनियाकों इबेन कर दो | 


मगवान्‌ शवराचार्य ने लिसया है क्रि मनुष्य झान्त भाव से बैठ जाय और अपनी 
नामि के पास एक तिकोण ज्योतिमंपर छुड थी मन में घारणा बरके उसमे इवन करें। 
राग, उप, काम, भोध, छोम, मोद आदि थी श्रष्टाईंस आहुतियों देने का विधान भगवात्‌ 
शक्राजाय ने क्षिग्या है । इसे प्रतिदिन करके देखों, अन्त-क्ग्णु झुद्ध हो जायगा । तापये 
यह है झि स्थूल को यृहम से इयन कर दो । 

यह यृक्ष समष्टि तैजन उतर है । यह स्थूल सृष्टि से श्रेष्ठ है । क्योंवि पटिएे 
मन में इच्छा होती है, तव किया बनती है। किया के मूल में सकसय है और सकरप के 
मूल में बुद्धि हे । अतः बुद्धि को शुद्ध करना है । बुद्धि के शुद्ध होने से इच्छा 
शुद्ध होगी और इच्छा घुद्द -होने से किया झुद्ध होगी । क्रिया यो सरोशने से 
किया वी युद्धि नहीं होती । जैसे घूमते पस्ले को पकड़कर रोवने से बई तभी तक रुका 
रहेगा, जब तक पकड़े रहोगे । उसे रोसने के लिये विजली का स्पिच बन्द करना 
चाहिये । इसी प्रश्ार कानून या समाज्ञ के दगाव से रोकने पर “चोरी श्रादि निर्दित 


कम रक्‍ते नहीं, ठिपकर होते हैं । दरीर से न हों तो मन में गते हैं। उनकी 
रोकने पा ठीक उपाय बुद्धि वी शुद्धि है 


“उत्पपष उभपत्वात्‌” यूक्ष्म काय और कारण दोनों से सम्प््ध जोड़ने वाला है | 
ज्ञाग्रत्‌ ओर सुपुत्ति दोनों का सम्मन्ध स्वप्न जोड़ता है | इसी ग्रशर श्कार और मार 
का सारत्प उमर जोड़ता है । अतः उस़र का अर्थ है हिरिष्यगमे-तैजस-यूप्म सम 
का अभिमानी | इसके शान से उल्पं होगा | बुद्धि शुद्ध हे जायगी । साथ ही शान- 
्विति थी ग्राप्ति होगी और समता आवेगी ) सृद्म समष्टि वे श्रभिमानी से एकक्‍्त्व होने 
पर स्थूछ में राग-द्वेप मिट जायगा | इससे हिंसा वी निजृत्ति ह ज्ञायगी जीर समता 
आ जायगी ओर आगे तुम्दारी सन्तानपरम्परा ब्रद्मशानी होगी । 

जिसके चित्त मे फ्रोच आता है, काम आता है उसझे शारोर पर भी उसका 
प्रभाव पढ़ता है | उसमे वीये पर भी प्रभाव पड़ता है और उसका प्रभाव सन्तान पर भी 
पड़ता है | यह बात आज मनोवैज्ञानि्त निर्विदाद मानते हैं कि छुछ के सस्कार वी 

परम्पण खलती है। अतः जिसऊे चित्त में ज्ञान है, राग-द्वेप नहीं है, उसकी सन्तति पर 
मी उसका ग्रमाय पड़ेगा, यह घोई असगत बात नहीं है 

इसलिये यह ज्ञान अत्युत्म हे । इससे व्यक्ति उत्दष्ट हो जाता है, शानपरम्पग 


वी रक्षा कस्ता है, समता आती हे और उसकी सम्ततिपरम्पण अह्यवेला शे जाती है ! 
४०-९>प९०००६५--९-- 


# उ्यारहवाँ मन्त्र # - 


मकार और प्राज्ञ का तादात्य 


सुपुप्तस्थानः प्रान्लो मकारस्ततीया मात्रा मितेरपीतेवों मिनोति है 
चा इद सर्वमपीतिश् मवति य एवं वेद ॥ ११ !! 


मपृप्ति जिसका स्थान है वह प्राश भाव और लय के कारण भोंगर वी तृतीय मात्रा 
मार है ) जो ऐसा जानता है वह रुग्पूण उगत्‌ का भान-प्रमाण ब२ छेता है और 
उपतका ल्यस्यान हो जाता है । हि 


हा 

सुपुप्तस्थानः प्रा्षों यः स ऑफारस्थ मकारस्ततीया मात्रा | केन 
सामान्येनत्याह सामान्यमिद्मप्र; मितेमितिर्मान मीयते इध हि विश्वतेजसी 
श्राप्ेन प्रल्योत्पत््यो: प्रवेशनिर्गसाभ्यां प्रस्थेतेव यथाः । यर्थोकारसमाही पुनः 
प्रयोगे च प्रविद्य निर्मच्छत इवाकारोकारों मजारे । 

अपीर्तेवों | अपीतिरप्यय एफ्रीभावः । श्रोंकारोश्ारणे हा्त्यअक्षर एकी- 
भूताविवाकारोफारी । तथा विश्वतैजसी सुधुप्तजाले प्राश्षे । अतो वा सामान्या- 
देकत्व॑ प्राशमकारयोः । 

विदत्फलमाह; मिनोति ह वा इदं सर्च जगधाथात्तम्यं जानातीत्यर्थः । 
अपीतिश्य जगत्फारणात्मा भवतीत्यर्थः | अच्ायान्तरफलचचन प्रधानसाधन- 
स्तुत्यथम्‌ ॥ ११ ॥ 

मुपुप्तिस्थान चाछा जो प्राज है, बह ओआजर की तीसरी मात्रा मबार है | किस 
समानता के कारण १ यह बतलाते ई-यहाँ इनमें यह समानता है-ये मितरि के कारण 
समान हैं | मिति मान यो ,कक्‍्झ्ते हैं। ज्सि प्रकार प्रस्थ से गेहूँ, जब आदि 
मापते हैं, उसी प्रवार प्रलय-उत्पत्ति के समय मानों प्रवेश एबं निर्मेमन के द्वारा प्राज् 
में पिश्य और तैजत मारे जाते हैं। ओकार की समाप्ति एबं उपके पुनः प्रयोग पर इसी 
प्रकार अकार और डकार मवार में अवेश करके उससे 8नः निकलते हैं । 

अथया अर्पीति के कारण उनमें एकसा है । अपील एकीमाव को के हैं। 
ओकार की उद्चास्ण बरनेपर अकार और उबर अन्तिम अछर में एकीमूत दो जाते हैं, 


र्ध्दरे 


इसी प्रभार सुपुमि के समय विस और तेजस ऋण में लीन हो जाते हैं। भव इस 
समाया के दास्ण भी प्रा और मरर की एफ़ता है । 

आय इस प्रमार जामनेयाठे थो जो फ्ल मिछएता है, बह रतराते हैं। जो ऐसा 
जानता है वह इंस सम्पृणे जगत्‌ वो माप टेता है। अर्थात्‌ इसका यथार्थ स्यरूप जान 
लेता है तथा जगत्‌ का कारण स्वस्प हो जाता है। यहाँ जो जवान्तर पड बतलाये 
गये हैं, ये प्रधान साधन वी स्तुति के लिये है ॥ 


आजार वी तृतीय मात्रा मकार अर्थात्‌ अनुस्वार झाज्ञ वा बाचक दे | प्राश वा 
वन करते हुए उपनिषद्‌ वे छठवें मन्त्र मं क्दा गया है मि यह सर्वेश्व, सबर, 
अन्तर्यागी तथा सम्पूर्ण ग्राणी-पद्रार्यों दी उत्तत्ति श्रोर लय का स्थान है । इस ग्रारु का 
वाचक मकर है । 

यह ध्यान में रफने वी बात है मि माम और वस्तु का भेद व्यवद्धार म होता है, 
परमार्थ में नहीं । पुष्प पदार्थ और पुष्प नाम, यह भेद ब्यदद्धार मं है, विख्त 
मुपुप्ति या समाधि में शब्द, शान तथा वस्तु ये तीनां पृ कू नहीं रहते, एक हो जाते हैं । 
इसका तालये यह हुआ कि मन वी चचल्ता ही भेद-शन म प्रमाण है और मन दी 
अचल्ता में भेद-ज्ञान नहीं रहता | अत परमार्थ म नाम और नामी या भेद न इने से 
बाच्य प्रा और वाचक मसर एरूप ही हैं । 


मषत्ति हमारे जीवन का सत्य है ) जीएन ये सत्यां पर तुमने जगत्‌ को लेकर ही 
विचार ज्यों है, किन्तु सुप्ृप्ति वों लेकर जीवन के सर्त्या पर विचार नहीं रिया है। 
मुपरुत्ति को लेकर विचार करों | वहाँ प्रशा का घनीभाव रहता है। इसी व यो, 
समभने के लिये मझार है ! 


यह प्राश-सुपुप्ति श्रवस्था जाग्रत्‌ ओर स्वप्त के समस्त पदार्थों को तौला देती है- 
सबका निश्चित मूल्याइन कर देती है । उसीसे ये सब उत्पन्न होते हैं और उसमें, ही 
लय हो जाते हैं | “अपीतिश्व भव॒ति ” उसम सबका पार्थव्य समाप्त हो जाता हैं | सब 
उसम छय हो जाते हैं। 


यह बात पहिले बताई जा चुदी हे कि जाग्रत्‌ और स्वप्न क समान सुपुप्ति अवध्या 
प्रति झरोर मिन्न नहीं शती | इससे मी सरल राति से यह समम ,सक्‍ते हैं कि यह 
भृताकाश मेदरहित है। दरीर के मीतुर का आकाश और बाहर का आका्य दो नहीं हे 
खप्न मे जो पृष्वी, पदार्थ, प्राणी दीखते हैं, वहाँ जो आकाश, ग्रह-नक्षवादि हैं, चर 
पैन से ही निकले हैं। इसी प्रकार जाग्रत्‌ का भी यह दृश्य-प्रपच मन से ही निकला है, 
यह बात भी समझायी जा चुदी हे | इस सम्पूर्ण दृश्य एवं आवाश को अपने मीतर 
लेकर मन सो जाता है । मन के भीतर का आकाश हुआ-चिताकाश | जब भूताकाश में 
ही भेद नही है तो चित्ताकाश, प्रद्धत्याकश में भेद कह से होगा १ 


हचअनकीन 


पाग्चमौतिक शरीर बी उपाधि से जो आफाश है, वह है भूताकाश । म्पप्न में 
कह्पित दृश्यों की उपाधि से जो सावाश है, बह है स्लित्ाकश । गरा हे घनीमभ्यव से 
सुपुत्ति मे जो आकाश है, वह है कारणशाश या प्रइ्यामश और जो शुद्ध विन्मात है, 
मिसमें द्रण-दृदय का भेद नहीं है, वह सिदाखश-अपना स्वरूप ही हैं। उस चिद्रागाश में 
इस अपझ्गत भेद का होना कैसे सम्भप है १ 

इन अय्स्थाआ को समझने के लिये हम प्रणव का-सहारा लेते हैं। यदि समझ में 
न आते तो भावना करो । भायना के द्वार श्यित हो जाओ | यह मावना या उप्रासमा 
दो प्रकार वी हैं। एक तो तितूपदार्थ ? के रूप में-कि जाग्रत्‌, स्वप्त, मुपुप्ति का अधिष्ठान 
एक चेतन, अद्वितीय पखहा है | दूसरी 'त्वि पदार्थ के रूप म-क्ति इन अवस्थाओ्रों का 
हृष्टा, अजण्ड चेतन "मैं! हूं । 

इनमे 'हतूपदार्थ/ का उपासता अमासवादिनी और "त्व पदार्थ ” वी उपासना 
इृश्टि-सश्विदिनी होती है। यह दोनों नहो सके तो प्रणव का ऊुप आकार वी 
आइत्ति बस्ना चाहिये। प्रणव थे अथ की भावना कस्ते हुए जप करो ) प्रणव का 
आधे क्‍या ? यही जाप्रतू-स्व्॑न-सुपु्ति विश्वनतैजस-प्रानं, विगद्ू हिरण्यगर£-इंश्वर ये 
प्रणब के अध्षरों के अर्थ हैं | जो ऐसा ज'न लेता है बह सारे विश्व को लैल लेता है, 
अपने आप में मिला छेता है। अर्थोत्‌ बह सत्र ने रहस्प को सर वी ययाथता वो 
जान लेता है । 

दाव यह है कि जो बखु ज्ञान से मिलती है बह पहले से प्रा्त होती है | वह 
मिली महीं है ऐसा केयल भ्रम रहता है और ज्ञान इस श्रम यो दूर बर देता है । 
अपना स्ब्प ता नित्यप्रातत है और उसमें ये तीना जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपरु्ति अवस्थाये 
मायामाउ-प्रतीतिमान हैं । इनका ठीक्‍-ठीक मृल्य-स्वरूप जानते नहीं, इसीसे श्रम में 
पढ़ें हैं। इसवो जान लेना है ) 

अन् तक प्रणव के अकार, उकर, मकार को क्रमण विश्व, तेश्स, आज्ञ का वाचक 
खतलाया और इनका प्रथ॑#॥-प्रथझू फल भी ततलाया, रिन्‍्द दसका यह तालग्र क्‍्द्मापि नं 
है कि बोई केवल “अ! केबल 'उ! ग्रथवा उेवछ “मे का जप अथवा चितन करे । 
ये अवान्तर फछ तो अधान साधन-सम्पूर्ण प्रणव के जप्र-चिन्तन पी खुति ये लिये कटे 
गये हूँ ! ज्षप या उपासना तो प्रगव वी ही बरनी चाहिये । 


*ते समाधाबुपसर्गो- ब्युत्थान सिद्ध ।* --योगददन, 


जितनी भी सिद्धियाँ हैं, थे समाधि में प्रिप्त हैं । इसी प्रशर अकार, उतार और 
मकर तथा विदय, तैजस और ग्राश के हान से जो सिद्धियों उतलाई गई, उनका तातर्य 
उन सिद्धियों में नहीं हैं | सिद्धियों तो तत्यशान मे गाधक बनगी । जन तक छुछ भी 
खाहोंगे, तर तक अविदा अ्रनी रहेगी । इमको राबर सानन्र जाता रहे, यह इच्छा 


श्द्५ 


मी होगी तो आनत्यपार बृत्ति से राग होगा | वृति रहेगी अन्तयरण मं ओर 
आंत वरण जविया दा कार्य है| अ्तण्व एक बृत्ति मी रफना चाहोगे तो अविद्याशत्त 
रटेगी । अस्त वरण बना रदेगा | तलशान क्हों हुआ ! इसलिये समस्त सिद्धि सखूरण 
राण तत्तजन में घाधर है | 


अपने फो सम्पृ-विश्व-विराइरूप सदा देसते रहोंगे तो देसना कहाँ हागा ? 
अन्त.करए मे । इसी प्रसार समश्ि वे यूश्म का अ्रमिमानी टिस्प्यगर्म अपने यो देसों या 
मुण्त मय समिमानी ईशरए देसो, देसमा अस्तयरण में ही होगा श्रीर अन्य करण रसोंगे 
तो ग्विया रहेगी । आमन्दाकार बृत्ति या समाधि से राग होगा तो तुम राग्र के भोता 
हुए, असग नहीं हुए । अत जवृत्तिमान से असग होगे में वेदान्त का तालये है| 
प्रशय के आलम्बन थो लेकर श्रमान-तुरीय को जान कर उसमें स्थित होने म तात्पर्य है! 
बताये हुए फ्ल की उपलब्धि में तात्पर्य नहीं है । 


समझना यह है रि अ्रन्त कर्ण की कोई अवस्था मेरी नहीं है । ग्न्त करण के 
स्सी आरार वे साथ मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । यदि तुप्त रिसी अवस्था को सच्ची 
समभते हो तो तुम 'सत्‌? म्वरूप नहीं हो । यदि तुम दृश्य वस्तु को 'सत्‌! स्वरूप सम 
झते हो तो तुम सत्स्परूप नहीं हो, यदि तुम रिसी को शानस्वरूप सममते हो तो ठुम 
शानस्वरूप नहीं, यदि र्सी यो आननन्‍्दस्यवर्त समभते हो तो तुप्त आनन्दसष्प 
नहीं हो । यदि तुम आनन्द को अपने से अन्य सममोग तो मर्त्ति होगी श्रीर अपना 
स्वरुप समकाग तो आक्मरति द्वोगी | 


जो अन्य है, वह जड़ है और 'अष चेतन है । जड़ दु प है और चेतन आन 
है। में चेतन आनखस्सस्प हूँ ओर जड़खरूप दु फमुकसे पृथक हैं। यह साख्य वा 
द्रश-दृब्य विवेक हो गया । में सत्स्वरूप हूँ और मुझ से जो मित्र है बह असत्‌ है। 
यह बेदास्त का विचार हुआ | भक्त दुस और आनन्द का विवेक करते है कि ससार 
दु खल्प है और परमात्मा आानन्दरूप है। योग ओर साख्य चेतन, का विवेक बरते हैं 
कि मैं द्रश चेतन और दृश्य जड़ । लेकिन बेदान्त सत्ता का भी विवेक करता है कि में 
सतूसखरूप भी मुझ में मिन्न सत्र असत्‌ | 

इस विवेक वी आवश्यकता यह है कि दुख और जड़ता में सत्यत्व की पअ्राग्ति 
दूर हो जाय | श्रान्ति मिद जाने पर असत्‌ प्रतीति अपने अधिष्ठान से मित्र नहीं रहती! 
अत यदि इम कुछ भी चाहते हें-भले वह चित्त की शान्ति या आनन्द हो तो हम 
अन्त करण दी दइत्ति से युक्त होते हैं। हम अपने असण्ड परिपूर्ण सबिदानन्द रूप से 


धयकू होते हैं| अतएव यह जो प्रणव के अक्षरों का फ्ल निर्दि्ट है, उसका तातर्य है 
स्वर्पक्ञान मे प्रवृत्त करना | 





२६६ 


मजैंते ्छोका भवन्ति-- 


विश्वस्यालबिवक्षायामादिसामान्यमुत्कटम्‌ । 
मात्रासंप्रतिपत्ती स्पादाप्तिसामान्यमेद् च ॥ १६ ॥ 


विश्वस्पात्यमकाप्साच॒त्य यदा विवस््यते तदादित्वसामान्यमुक््यायेनो- 
त्कटभुद्भूत दश्यत इत्यर्थः। अत्यविवत्तायामित्यस्य व्याय्याने मात्रासंप्रतिपत्ता- 
विति विभ्वस्याफारमत्र त्य॑ यदा संप्रतिपथ्त इत्यथेः | आएपिसामाम्यमब चोत्क- 
उमित्यजुचर्तते च दाष्दात्‌ ॥ १९॥ 

उपनिषद्‌ के झाठवें, नौ, दसवें तथा ग्यारहवें मन्त्र में जो बात कही गई है, 
उर्सी बात को ओीगीड़पादाचार्यजी यहाँ तीन कारिकाशरों में बतत्य रहे हैं--- 


जिस समय विश्व का अत्व अर्थात्‌ अक्रमात्रत्व वहना शृष्ट झोता है, उस समय 
पूर्वोक्ति न्याय से उनके प्राथमिकव की समानता उत्कद आर्थात्‌ प्रकट रूप से दिसायी 
देती है । ' मात्रासु्भतिपत्ती ” यह 'अत्वविवत्षायाम्‌? इस पद दी व्याख्या है। तात्पये यह 
कि जब विश्व के अकार मात्रत्य का ज्ञान होता है उस समय उनवी व्याति वी समानता 
वो सष्ट ही है । यहाँ 'व' शब्द से उत्तर” पद थी अनुर्ञतति दी जातों है ॥ १९॥ 
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तजसस्योत्वविज्ञान उत्कर्पो रक््यते स्फुटम्‌ । 
मात्रासंप्राविषत्ती स्थादुभयत्वे तथाविधम्‌ ॥ २० ॥ 
सजसस्योत्यविश्ञान उंकारत्यविवक्तायामुत्कर्षो दृश्यंत स्फुड स्पष्ट इत्यर्थः 
उम्रयत्वे च॒ स्फुटमेयेति । पूर्वच॒त्सबम्‌ ॥ २० ॥ 


तैजस के उत्बविशन में अर्थात्‌ उसके उक्ार रूप से प्रतिपादन करने में उसका 
उलस्प तो स्पष्ट ही दिखलई देठा है। इसी प्रकार उत्तमत्व मी म्पष्ट है। शेष सब्र 
पूबंबत्‌ है ॥ २०॥ 


र६० 


मझारभाये प्राज्स्य मानसामान्यसुत्कत्म । 
मात्रासप्रतिपत्ती तु लयस्तामान्यमेष च ॥ २१॥ 


मकारत्वे प्राशस्य मितिलयाचुत्हए्टे सामान्ये इत्यथः ॥ २१॥ 


प्रा के मवारूप होने मे मान और लयरूप समानता रपष्ट है, यह इसबा 
ताले है ॥ २१॥ 

उपनिषद्‌ के मूल मन्य में प्रणय के अकार, उडार, मफार की जो समानता विश्व, 
तैज्स और प्रा से बतलाई गई है, वही समानता इन तीनों वारियाश्रों मे भी बतलाई 
गई है | विद्य, तैजस, प्राश में विश्व प्रयम (आदि ) है, श्रीर अकार, उबार, मश्र में 
अकार प्रथम है, श्रतः अकार से विद्य लेना चाटिये; क्योरि भकार भी व्यापर है ओर 
विश्व भी व्यापक है | तैजस विश्व से उत्हृष्ट है और मध्य में है तथा उकार भी मध्य 
में है, अतः उबर से तैडस लेना चाहिये । मवार ओर प्राक्ष दोनों मे मान सामान्य है 
अर्थात्‌ सबका इनमें एबीमाव हो जाता है, अतः मकार से प्राश लेना चाटिये । 
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त्रिपु धामसु यस्तुल्य॑ सामान्य वात्ति निश्चित : | 
स्‌ पूज्यः सर्वभूतानां वन्य३चैव महामुनिः ॥ २२ ॥ 


यथोक्तस्थानत्रये यस्तुस्यमुक्ते सामान्य बेच््येयमवैतद्तिनिश्चितों यःस 
पूज्यो वन्‍्यश्व बद्मविल्लोके भवति ॥ २२॥ 


उपर्युक्त तीनो स्थानों में तुस्यरूप से बतलायी गयी समानता वो जो ' यह इसी 


प्रकार है ' ऐसा निश्चयपूर्फव जानता है, बह ब्रह्मवेत्ता खोक में पूजमीय एवं बन्दनीय 
होता है ॥ २२॥ 


इससे ठीक मिलता-छुलता श्लोक पहिले आ चुका है-- 
“ जिधु धाममु यद्मोज्य भोक्ता यस्‍्च प्रतीर्तितः । 
वेदेतदुमम यख्तु॒ स भुज्ञानो म लिप्यते ॥ 


जाप्रत्‌, स्वप्न, सुपृत्ति तींनो अ्रबसस्‍्थाओं मे जो विषय हैं, थे मोग्य हैं और 
अवस्थाओं के अभिमानी विश्व, तेजस, थ्राज्ञ उनके मोक्ता हैं, जो इन भोक्ता और मोग्य 
दोनों वो जानता है, वह भोग करता हुआ व्यवद्वार में रहता हुआ मी लिप्त नहीं होता। 


स्ह्हट 


क्योंकि शान का आर्य भेद का-सखार का मिट जाना नहीं । शान का अर्य उसमें सत्यत्व 
की भ्रान्ति क्षा मिद जाना है। 


ब्रद्मशानी का क्षर्य है कि मिसका अमिमान शरीर में नहीं रहा | चैसे जब तक 
शरोर रहेगा, तब तऊ द्ारोर को वायु, जछ, भत्न वी आवश्यकता तो होगी ही । ब्रह्म- 
ज्ञानी समक्त लेता है कि वह शरीर नहीं-भ्रनन्त चिन्मय आत्मा है | अपने को अनन्त 
समझ लेने पर अपने से मिन्न कोई वस्तु रह नहीं जाती । अनन्त में देश, काल एवं 
वखु का भेद नहीं हो सकता। अतः मैं ही अनन्त हूँ? यह बोध शे जाने पर 
परिच्छिन्ता का अभिमान दूर हो जाता है | 


इस ग्ोध का यह अर्थ नहीं कि भनुष्य मर गया । ब्यवहार में तो मनुष्य का 
देह है ही और देह है तो बह श्यास लेगा, जल पियेगा, भोजन करेगा | मनुष्य के 
समी व्यवह्वार करेगा | यह व्यवद्वार तो रहता है; किन्‍्द जो जान लेता है कि इस व्यव 
झर-इस भोगईत्ति का आश्रय में नहीं हूं, इसवा अमभिमानी में नहीं हूँ.' बह लिप्त नहीं 
होता । उसके लिये सु्-दुःख, हँसना-येना, मस्ना-जीना कोई महत्त्य नहीं रखता | 
उमका इनमें से किसी में भाग्रद नहीं रह जाता । 


अन्न ऐसे ब्रढ्मवेत्ता पुष्प का माद्ात्य बतलाते हैं कि तीनों जाग्रतू, स्पप्त, सुपर॒त्ति 
अबस्थाओं में जो एक त॒ल्य-सामान्य है, अर्थात्‌ जो इन तीनों अवस्थाओं मे समान रूप 
से बना रहता है, उसे जो निश्चय पूर्वक जान ले वह महामुनि सम्पूर्ण प्राणियों के द्वार 
पूजनीय एवं बन्दनीय है । 

८ आत्मा-अद्य सप्राधि में रहता है श्रीर विक्षेप में नहीं रहता, ऐसा नहीं है । 
यह तुरीयतन्व-आत्मा श्र्थात्‌ में आाग्मतू, खप्न, शपुत्ति, समाधि, सभी अवस्याओं से 
हूँ । अवस्थार्य प्रथकू-प्रथकू दीसती हैं; किस्तु में श्यरू-एथर्‌ नहीं हूँ ! में जो जाम्रत्‌ 
में बही स्पप्त में और वही पपुप्ति में भी हूँ । यह जितने भेद दोख रहे हैं, वे मिसके 
प्रकाश में दीस रहे हैं, जो इनका द्रष्टा है, बह में हूँ | « 

रह बात पहिले उस्तार से बता आये हैं पि विषय-मेद से या इन्द्रिय गोलकों 
के भेद से शान में भेद नहीं होता | देश, काठ और बख्का अकाशक ज्ञान ही है और 
बह अखष्ट परिपूर्ण शान में हूँ । 

इम जब एक बुद्धि, एक देह में रहनेवाली इन्द्रियों तवा एक अन्ताकरण के नाव 
को अपना स्वीकार करते हैं, तब ज्ञाता अन जाते हैं । अन्त'क्रण से अपने को हरथक 
कर ले तो अन्ता/वरण क्षा ज्ञातापना, कर्मेन्द्रियों का कठेल, तथा अन्ता/करण का सुसित्व 
एवं भोकतृद सत्र छूट जायगा। तब जो असण्ड-साम्ान्य है, जिसमें सज्ञातीय, विजातीय, 
स्पागतमैद मान्र नहीं है, उत शान का नाम ही -जक्म है । 
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श्ध्रद 


4 झ्नमान पर बह 


यह ब्रह्म और मैं यदि प्रथम-प्रथक्‌ हों तो दोनों के भेद या प्रवाशक कोई ज्ञान 
होगा, कि-एु ब्रह्म चेतन हे भ्रौर में भी चेतन हूँ, क्योकि किसी वो यह अनुमा कमी 
महीं होता कि में जड़ हैं या में नहीं हूँ । अथवा में अपने से प्यार नहीं करता, यह अनु 
भव कमी नहीं झेता | श्रत में सत्‌, चितू, आनदस्वरूप-सस्चिदाननद हैँ और यही 
ब्रह्वा का स्वैष्प है, अत में ही अद्य हूँ । 


यह जो भेद्‌ प्रतीत हो रहा है, यह दृश्य है प्रकाशसापेक्ष है, विकारी है, शान- 
निवत्य है, अत॒भेद्‌ मिथ्या है । यह जाग्रत्‌, र्वप्त, सुपुष्ति का भेद मिध्या है और 
इज्में एक समान रहनेवाला सचिदानन्द आत्मा में हूँ | यह जो जान छेता है, वही 
ससार में सबके द्वारा पूजनीय एय पन्दर्नीय है । 


ससार में पूजनीय बौन है ? ईश्वर । जो एक शरीर को अपना मानकर देहा 
मिमानी बना तैठा है, उसौको तो जीव कदते हैं। लेरिन एक इदारीर में तो अरथा 
बीटाणु हैं । शञनी वी मुक्ति होगी तो क्या उन बीटाणुआ की जो उसके देद्द म हैं, 
मुक्ति होगी ! एक देह म श्रस्त्रों बीटाणुओं को' में? माननेवाला अज्ञनी उनमें से पौन 
सा जीव है ! सब्चीयात यह है कि परिच्छितता मे मैं! का भाव ही जीवत्व है; और 
जहँ। परिच्छित में मैं! का भाव नहीं, वहीं ईश्वरत्व है | 


ईश्वर में माया तो है, इसलिये इंब्वरवों प्रपश्नवी प्रतीति तो होती है, फिस्तु 
प्रपश्च मे सत्यत्यकी श्रान्ति नहीं होती, क्याकि ईश्वर में अविद्या नहीं है | सत्यत्व वी 
अआ्रान्ति न॑ होने से अमिमान भी नहीं होता । भ्रीमद्भागवत में उद्धवजी ने भगवान से 
प्रन्‍नन क्या कि जीव कोन ओर ईश्वर कौन ? तो मग्वान्‌ ने उत्तर दियां--- 


“गुणेष्वसक्तपीरीशो गुणसद्भों विषयेव ॥” ( भागवत्त ११॥ १६ | ४४) 


गुर्णमिं ससार-के विषयों में निसवी बुद्धि आसक्त है, वह जीव और जिसवी 
बुद्धि गुणा में-देह, मन, इन्द्रिय, अन्त करण में आसक्त नहीं है, वह ईइवर | 


अब देखो कि तत्वश्का स्वल्प क्‍या है। वह कमी परिच्छित यो “मै? नहीं 
मानता अत वह जीव नहीं है, वह ईश्वर दे । ससार वी प्रतीति तो ईश्व्ो भी 
'द्ोती है । इसलिये सम्पूर्ण प्राशियां मे पूजनीय एबं वन्दनीय बह तत्त्यज्ञ पुरुष ही है जिसमी 
परिन्छिनता का अमिमान मिद चुका है । 


तत्वक्ञ महापुरुष ' के लक्षण झा में बदलाये गये हैं। भ्रीमदुमगवद्‌गीता म 
कमप्रधान साधन से जीवन्मुक्ति, मक्तिप्रधान साधन से जीवन्मुक्ति और ज्ञानप्रधान 
साधन से जीवन्मुक्ति प्रास महापुरुषा के लक्षण बतलाये गये हैं | 


२७० 


|, 


४ 
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| 


ऊर्मप्रधान साधन से जो जीवन्मुक्त हुआ है, उसके छल गीजरे 
अध्याय में स्थितप्ृत् कह कर इवाये गये हैं । 
* रागदेपवियुक्तेस्तु विपयानीद्धिवेस्दरन्‌ । 
आत्मवश्येपेंपेयात्मा असादमघिगच्छति | ४ (२ ६४) 


हक 


वह शाग-द्ेष रहित होतर विष्यों का -मेग कगठता हुआ ही अन्त्तोगल्या अपने 
स्ववूप को डानरर उसमें स्थित हो जाता ६ । उसके जीवन में सुफ-हु-प होते हो नहीं, 
यह कल्पना छोड़ दो ) 

“/ दुः्सेप्वजुद्विग्रमना सुसेषु विगतस्ृहः | (गाता ३०६ ) 

कुस खाता है; रिन्तु उसमें उसका चित्त उद्विम्न नहीं होता और हुस ब्ना रहे 
बह मुस भाने पर स्वृद्य नहीं करता | 

गीता के बारहवें अध्याय में अक्तिप्रधान हनी का लक्षण वर्गित है । इम चहं 
जान-बूभकर ज्ञान वी बात कहते हैं; क्योकि गीता के इस दबारहवें अध्याय में निस भसः का 
परणन है, बह आतं, अर्थार्यी या जिज्ञतु भक्त का दर्षन नहीं है । तब शमी भक्त का बर्गन 
है, यही मानना होगा । 

“ मय्यर्पितमनोउदियों मद्धक्ः समे प्रिदः )७ (गीता १२१४) 


अन्य स्थानों पर भी “ मच्येब मन आधत्स् मपि बुद्धि निवेशय ! भगवान्‌ ने 
बडा है। ययों देखना है हि श्राश्रयम्प भगवान्‌ में मन-बुद्धि का अपय होगा या विपयरूप 
भगवान्‌ में । विपयरूप भगवान्‌ में मन एवं बुद्धि की कत्मता में जो भगवान्‌ श्राये उनमे 
मनन-चुद्धि का भ्ररण नहीं हो सफ्ता । क्योंकि सुपुत्ति में मन-बुद्धि उस कत्यना को 
अपने में लेकर सो बादँगे। बह मगयान्‌ ही मन-बुद्धि के आर्पित हो जायेंगे । अ्रतः अर्पण 
5 प भावान्‌ में होगा । आश्रय आत्मा है | अतएव बुद्धि के अपंण का अर्थ 
चिन्तन एवं मन के अपर का अर भाउना । विज्ञातीय ्त्यय रहित सजातीय बृत्तिप्रयाट- 
रूप निरन्‍्तर आत्माकार बृत्ति ही मन_ का अगर है तथा अवस्थातय, पचक्रोशादि का 
विनेक ही बुद्धि का अर्पश है | इस प्रकार मन-चबुद्धि छगा देने पर  निवसिप्यसि मस्येव 
अत ऊर्दे ने सशयः [? इसमे सन्देद्ठ नहीं कि मुझ में ही निवास करोगे | 

* यदि इस शान में चित्त स्थिर न हो सके तो अभ्यास के, अभ्यास भी नहो 
सके तो उपासनात्मर कम करो और यदि वह भी सम्मव न हो तो सर्वक्मफ्ण का 
सन... हे गरात वहीं भगवाद्‌ में नौंयें, दसवें और स्यारहयें रोक मे पाई है 
जानी भक्त का लक्षण बताते हुए भगवान्‌ यहते हैं-- 


“ यसमान्नोद्विजते छोको लोकन्नोद्रिजते थे यः । ह 
हर्पाम्पमयोद्रेगैमुंचोयः सच में प्रियः ॥?? ( गौ है ऐररे 


रछ१ 


शानी भक्त का लक्षण माने विना इस छोक थी सगति ही नहीं लग सकती । 
बगोंकि बह होगों से उद्दिम न हो यह लक्षण तो भक्त मे, योगी में आ जायगा, किन्तु 
ससार में कोई प्राणी उससे उद्विम मं शो, यह लक्षण महीं आयेगा | कुछ न बे, 
समाधि मे मैठो तो भी कुठ कीड़े, चींटी व्वरवेग देह से और उन्हें उद्देंग होगा। 
उद्देग तो पेवल साथी से, अपनी भात्मा से कसी यो नहीं होता । अत जे अपने 
आव्मस्वर्प में स्थित है, उससे उसी थो उद्बेग नहीं होगा । बह देह यो मैं” मानता 
नहीं, अत, उसके देह से कसी को उद्बेग हो भी तो वह उद्बेश उसके द्वारा नहीं हुआा। 
शत यह लक्षण शानी मत्त का ही है । 


शानप्रधान साधन से द्रश्-इुध्य विवेक से जो तसन्ञ हुआ है, उसका हक्षण 
गीता के चौददव अध्याय में बताया गया है-- 


“प्रकाश चर प्रदृत्ति व मोहमेव च पाण्डव | 
ने देष्टि समप्रहत्तनि ने निरत्तानि कालति ॥? (गीता १४३२) 


प्रकाश सखगुण का कार्य, प्रवृत्ति रजोगुण का कार्य और मोह तमोगुण मा कार्य, 
इनमें तीनों अवस्थायें अपने-आप आ गई ) इनमें सच्तगुण, रजोगुण, तमोगुण थीं 
वृत्तियों चित्त में भाती हैं तो उन्हें दूर नहीं करना चाहता ओर नहीं भार्ती तो वे श्रार्व, 
ऐसी कामना नहीं करता । तत्वज्ञ चित्त वी अवस्थाओं में परिवर्तन से अपग्रमाषित रहता 
है। यहाँ एक विस्क्षण प्रात हो गईं। सासारिक पुरुषा के चित्त में शुणबृसिरिरिध 
रहता है । उन्हें अपने अन्त करण में तमोगुण-रजोगुण वी वृत्ति आने से दु पं होता है। 
उनके चित्त में परिणाम, ताप, सस्कार्जन्य दु'ख होते हूँ | लेकिन तत्वश के चित्त मं 
गुणबृत्तिविरोधनन्य दुख भी नहीं द्वोता । परिणाम में उसे दुस् नहीं, ताप उसे है 
नहीं, सखार उसे पुनर्जन्म दे नहीं सकते । वर्तमान में गुणबृत्तिबिरोधजन्य युख जो 
औरों को भोग के मे मिलने से, चित्त वी अमुक अवस्था न रहने से होते हैं, वे मी 
शञानी को नहीं होते। बह न किसी सकत्प के आने पर उसे इठाना चाहता है, न किसी 
विशेष सक्‍लप की इच्छा कस्ता हे । 


ऐसा तत्वज्ञ ही, सम्पूर्ण प्राणियाँ के द्वार पूजनीय एवं यन्‍्दनीय है । मारतीय 
सस्ृति में श्रतिथि की पूजा का विधान है। उसमें अतिथि को भगवान्‌ मान कर उसबी 
पूजा करनी चाहिये, उसदी ज्ञाति, कुछ, ग्रोनादि नहीं देखना लवाहिये, यह विधान है । 
जब सामान्य अतिथि के विपय में यह नियम है तो तत्त्यक् तो ब्रह्मल्प ही है ' ब्ह्मविद्‌ 
बक्ैव भवति ।॥? उसवी पूद्ा का विधान ठपनिपदा में स्पष्ट है-- 


*य य॑ लोक मनसा संविमाति विश्वुद्धल्च कामयते याश्र कामान्‌। 
ते त छांक उभते ताश कामान्‌ तस्माशत्मज्ञ हचेयेद्‌ भूतिकामः || ? 


रछर 


जो पुरुष अपना कस्याण चाहता हो, इस लोक या परलोव वी पिभूति-शेस्यर्य 
चाहता हो, ठसे आमर पुरुष वी अचेना बसनी चाहिये । | 
आजफ्द जो छोग महात्माओं। वी पूजा का निवेध पस्ते ४, ये भी मद्ात्माओं 
मी पूजाका निपेष नहीं करते | थे महात्मा का वेष बनाये दुशत्माश्रों दी पृजाका निपेध 
करते हैं | वे यह नहीं फते हि महात्मा थी पूछा नहीं कर्नी चाहिये। थे कहते है कि 
श्रपने वो मइात्मा मानहर पूजा नहीं करवानी चाटिये । मद्षत्म के मन में अपने 
महात्मापनत का अभिपान होगा तो ब्रह्मणान वी! गया है ता ता देझभिमान ॥ गधा 
कि यह महात्मा । अतः तिपेघ का अश्रमिप्राथ यूइ है कि अपने को देह मानंत्र 
पूजा ग्रदणु मत के । पूजा करने वालो के लिये नियेध नहीं हैं । 
भीमदूमागरत के सातवें स्कन्ध में यह बात भाई है कि तत्ज्ञ महापुरण मग्पान 
बामुदेव थी चल मूर्ति है । पहिले सतयसुग, नेतायुग में मश्नन्माओ वी ही पूजा होती 
थी, किन्तु द्वापर से मूर्तिपृण ऋषियों ने इसलिये प्रचालित की; क्‍्योंत्ति लोग मद्मत्माओं 
वी पूजा में सावधान नहीं रहते । करते तो हूँ पूजा, पन्‍्तु उससे अपरान एच कष्ट होता 
है । उयर आय है और माठ्-चस्दन चढ़ायंग | पेट रारात्र ह और गरिए पदार्थ सम 
छेने था आध्रह करेंगे । इस प्रसार पैर डूने वी धय्ा-मुक्ती करेंगे कि चोट लग जाय | 
इससे मद्गत्मा के शरीर वो कष्ट दोता हैं । छोग अधिकारी नहीं रहे महापुरुप वी पृ 
करने के, यह देखार महापुरुषों ने ही मूर्तिपआ का प्रचछन किया । 


ल्मजजा आलिया 


ग्रथोक्ते: सामान्यैरात्मपादानां मानामि' सहकत्वं झृत्वा यथोक्तोड्भारे 
प्रतिपध यो ध्यायति तम्‌- 
पूर्वेक्ति समानताश्रों से श्रात्मा के पा का माताओं के साथ एक्ट करके उप्थुकत 
ओड्वार को जानते हुए जो उतरा ध्यान कस्ता है, उसे-- 
अफारो नयते विश्वभ्रकारक्षापि तंजसभ | 
मकारश पुनः श्राज्ञ नामात्रे विधते गंतिः ॥ २१ ॥ 
अकारों नयते विदश्य प्रापपति । अकाराठम्बनोडारं विहान्वेश्वानरों 
भवचतीत्यर्थः । तथोकारस्तेजसम्‌ । मकारश्वापि पुनः ध्राश्ठम्‌ | चशजालबत 
इत्यमुबतते । छ्वीणे छु मझारे बीजमावक्षयादमाध ओडारे गतिने 
विद्यत कचिदित्यर्थः ॥ र३े॥ 
अकार विश्व को प्राप्त क्रय देता है अर्थात्‌ अमर के आश्रित श्रोड्टार को बनते 
बाटा पुरुष बैंशानर होता है | इसी प्रशर उ़र तैज्स को ओर मकार मराज्ञ वो श्राग॒ 


शणर 


करा देता है। 'या शब्द से नयते! क्रिया वी अनुवृत्ति दोती है । मज़र के श्षीग 
है जाने पर बीजभाव का क्षय हो जाने से मात्राहीन श्रोड्भार में कोई गति नहीं है, यह 
कारिका का तात्यय है ॥२श॥ 


अकार विश्व को, उका तेजस को ओर मकार प्राज्ञ वो प्राप्त कराता ई । ताले 
यह कि विश्वात्मा, तैजसात्मा एवं प्राज्ञत्मा-इश्वर को प्राप्त वर सकते हैं। जाग्रत्‌, स्थूल सा 
और विगद एक हो जायगा। स्वफ् यथ्म यष्टि और टिस्प्यग्म एक शे जायगा, 
सुपुत्ति, कारण सष्टि और इश्वर एक हो जायगा । इतना तो ओष्ठार कर देगा । लेक्नि 
इसके पश्चात्‌ अंध्ात्र में ओड्वार वी गति नहीं है । अमाप्र साधन-साध्य नही | वह तो 
स्वत सिद्ध झ्रात्मा हे । अन्न उपनिपद्‌ में आरहवें अन्तिप्त मस्त्र में उस आत्मतत्त्तवा ही 
निरुपण करेंग । 


वारहवां मन्त्र 


अमात्र और आत्मा का तादात्य 


अमाजअतुर्थोष्च्यवह्यायः प्रपश्योपशमः शिवोषछेत एयमोड्रार 
आत्मंत संषिशत्यात्मनात्मान य एवं वेद ॥ १२॥ 


मात्रारहित झोझ्टार तुरीय आत्मा ही है। वद्द अव्यवदार्य, प्रपश्ोपशम, शिव और 
अद्दैत है | इस प्रकार भरोड्कार ही आत्मा है | जो उसे इस प्रवार जानता है बह स्वतः 
अपने आत्मा में ही प्रवेश कर जाता है । 

अमाप्रो माप्रा यस्य नास्ति सोझमान्न श्रोद्भास्थ्त॒र्थस्तुरीय आत्मैय 
क्रैवलो5 सिधानासिधेयरूपयोबाड्मनसयोः द्वीणत्वादव्यवहार्यः । प्रपश्चोपशम': 
शियोउद्वतः संदृत्त एवं यथोक्तविशानयता प्रयुक्त ओझ्वरखिमात्रस्तिपाद आत्ीच । 
संविशत्यात्मना स्वेनेव | स्व पारमार्थिक्मात्मानं य एवं बेद | परमार्थदर्शी 
ब्रह्मवित्‌ तृतीय बीजाभाव॑ दब्ध्वात्मानं प्रबिष्ठ इति न पुनजोयते तुरीयस्था- 
चीजत्वात्‌ । 

न द्वि रज्जुसपयोविवेफे रज्ज्यां प्रविष्टः सो चुद्धिसंस्कासत्पुनः पूववत्त- 
द्विवेकिनासुत्यास्थति । मन्दमध्यमधियां तु प्रतिप्नलसाधकमायानां सम्मार्ग- 
गामिनां संन्‍्यासिनां माचाणों पादानां च पल्म्त सामान्यविदां यथावदुपास्थमान 
ओड्ारो श्रह्मप्रतिपत्तय आलम्बनीभवति तथा च वक्ष्यति-'आश्रमास्त्रचिधाः" 
( माण्डू० का० ३ | १६ ) इत्यादि ॥१५॥ 


अमान-जिसकी मात्रा नहीं है, वह श्रमात्र श्रोड्भार चौथा अर्थात्‌ व॒रीय बेबल 
भात्मा ही है। अमिधानर्प वाणी और अमिवेयरूप मन का ज्ञय हो जाने के कारण बह 
अव्यवदय है | तथा यह प्रपश्च की निषेघाबधि, मगल्मय ओर अद्वैंतखरूप है । इस 
प्रकार पूर्वोक्त विशनवान्‌ उप्रासक द्वांर अयोंग किया हुआ तीन मात्राओं बाला शओड़ार 
तीन पाद वाला आत्मा ही है। जो इस प्रकार जानता हे वह खतः ही अपने पारमार्थिक 
आत्मा में प्रवेश करता है | परमार्यदर्शी ब्रह्मवेत्ता तीसरे बीज-माव को मी दग्ध बरके 
आत्मा में प्रवेश करता है, इसलिये उसका पुनर्जन्म नहीं होता; क्‍योंकि घुरीय आत्मा 
(भवीशमक है 


र्७५्‌ 


रख्तु और सर्प दवा मिवेक हो जाने पर रख्छु में लीन हुआ सर्प जिन्हें उसका 
विधेऊ हो गया है उन पुरुषो को बुद्धि ऊे सस्कार्वश पुनः प्रतीव नहीं हो सकता । 
हिस्तु जो मन्द और मव्यप भाव वाछे साधक भाय को आप्त सम्मार्गयामी सन्यासी पूवोत्त 
मात्रा और पादें के निश्चित साम्रान्य भाव को जानने वाछ़े हैं, उनके लिये तो विधिवत्‌ 
उपस्सना किया हुआ ओोड्डार ब्रह्मप्रामि के लिये आश्रयस्वरूप होता है। यही बात 
“तीन प्रत्राम्के आश्रम हैं? इत्यादि वाक्‍्यों से कारिका में आगे कही गई है ॥ १२॥ 


बिग अर्थात्‌ सम्प्रण स्थूछ जगत्‌ का अभिमानी । जितनी मी. मूर्तिंयृजा है, 
सा विराग के अन्तर्गत है । सक््म समश्ि थी दृष्टि से वही हिरण्यगर्म कहा जाता हैं । 
येंग और मक्ति, सावार ईश्वर एबं ब्रह्मलोक तक सत्र युध््म समष्टि के अन्तर्गत है। 
कग्गावस्था की दृष्टि स निराकार ईश्बर है। प्रणव के अभ्नरों के चिन्तन वीर हम 
विश्व से तेजस में और तैज़म में प्राञ्ष म आरोहण करते हैं और पिर प्राज्ञ से तैज़स में, 
तैश्म से विश्व में अर्थात्‌ इंश्वर से हिरयगर्भ में और हिरप्यगर्म से पिराद में आते हैं। 
यह मपरोशण हुआ । 


* इतना ही परमार नहीं है। विश्य, तैजस प्राज्ञ अथवा विराट, रिसिप्यगर्म, रेशवएं- 
ये पाद हैं और अ्रमार, उकार, मकार ये मात्रा हैं | इम तीनों पाड़ों तथा तीनो माताश्रों 
से विछक्षण परमाये है | उसमे न मात्रा हैं, मं पाद हैं| उसमें ने आरोहण है, न 
अपरोच्ण । उममे व्यद्गार नहीं है । ये आरोहए-अवगेहण उम्ठमें भाक्त रहे हैं,” 


बह तुरीय बस्तु इन तीनो में है श्र इनमें होकर मी इमसे विल्छुण है | ये 
तीनों अयस्थाये काल वी सीमा में हैं| एक काल में रहती हैं, एक में नहीं रहतीं। ये 
इहिदेश या अखदेश में देती हैँ | इन अपस्थाओं में शाता और शेय का भेद है; किसे 
तरीपतत्व काठ एवं देश वी सीमा मे नहीं है । उसमे ज्ञाता-हेय का भेद मी नहीं है। 
अर्थात्‌ तुरीयतत्त देश-कालछ से अपरिच्छिन्त असण्ड है । उसमे मात्रा नहीं है और पा” 
भी नहीं हैं । 

अमाप्रपुरष मात्रार्गौत चतुर्थ-हुरीय है | अप मन ही प्रम में प्रणव वा उच्चारण 
क्गे तो उद्चाग्ण कसते-रर्ते हम एसे स्थान पर पहुँच जाते हैं, ब्सिसे आगे प्राण की 
गति हहीं है | एक प्रात यहें। प्रणव वे उच्चारण के सम्बन्ध में जान लेनी चाहिये । 
प्रणव का उच्चारण कांक वाणी के समान होता है | वौभा जय च्रोल्ता है तब गुदा तक 
झब्द का समन्‍्दन होता है, इसी प्रशार दी घण्ण-नाद के समान प्रणव के उच्चारण वा 
स्पस्दन मूलाधार चक्र से उठना चाहिये । लेकिन यह सीणकर करने की क्रिया है क्थोंकि- 


£ देखा-देखी साथे जोग । छीजै काया चाढ़े रोग ॥? 


० (९: 


योग वी जिया बिना सीखे करने से सेग हो जाते हैं ) शरीर में एक शलुनाड़ी 
है | प्रण॑-उच्चारण में प्राण ऊर्ध्वमुप होते हैं । वहा चूक से उस नाड़ी मे प्राण चछे 
गये तो झल्यु हो जायगी । अत दीर्घ उच्चारण सीसकर करना ठीक है | 

प्रणद के उच्चारण के समय मज़ार का आनुस्थार जब समाप्त हो जाता है, तब 
उच्चारण वी गति नहीं रहती | यहाँ सम्पूण दत्तिया छूट जाती हैं| पुत्र वहाँ से 
आकर वे दरीर मे फैलती हैं । अप आकार के उच्चारण का प्रथम, उकार के उच्चारण 
का द्वितीय शोर मर के उच्चारण का तृतीय कार कहें समाप्त हो गया, वहाँ अवाल 
रह गया | यह अकाल प्रणव है | इसी प्रशार अबार श्रौर उबार याद्य देश में और 
मकार अन्तर्देश में है, किन्‍्ति जहाँ पराइर-भीतर दाना देश समात्त हो गये, बह भदेश 
रह गया । ओरोद्भार शब्द-उच्चारणरूप कम और उस कम का ्क्ता था, क्स्तु बहोँ कम 
समात्त हुआ क्ता-कर्म का मेद मी समात्त हो गया | वहाँ अर्फ्ता रह गया । ओड्ार के 
उच्चारण भें एक मुख था, बह सग्य था और उससे मोक्तापन था । उच्चारण समाप्त 
होने पर भोग्य-भोत्ता नहीं रहा | अभोक्ता हो गया । यह प्रणव मे अन्त में तिस अदेश, 
झराल, अकर्ता, ञभोक्ता का साक्तुष्कार होता है, उसी का ग्िचार करना है । 

जैसे धट या प्रागमाव, प्रव्ससामाव है और वर्तमान में जो मिट्टी है, वह सदा 
तीनीं श्रग्श्याआ में है | इसी प्रसार ये जाप्रतू, रपप्र, सुपु्ति एव वरिश्य, तेजस, प्राह 
[मित्र अधियान में प्रतीत होते हैं, बढ चेतन आत्मा है | बह द्रष्टा, चेतन, अधिष्टान 
अपना स्वरूप है । यद दृश्य स्फू्णामात होने से अधिप्तान से भिन्न नहीं है | श्रत- 
अपने ब्रह्मसरूप आत्मा से मिन प्रपग्न नहीं है । 

यद आत्मा अकार, उकार, मकार के व्यपद्गार म नहीं है | जाप्रतू, स्वप्न, स॒पु्त 
के ब्ययहार मे या रिराटटू, टिस्पपिगर्म, इस्बर के व्ययह्धार में मी नहीं हैं। टेकिमि सन 
च्यपहार उसी से तिद्ध दो रहे हैं । आत्मा अव्यवहार्य है उसका तात्पय यह है कि वह 
कर्म का, भाग का या ज्ञान का विषय नही है । बह ख-पर के भेदरूप व्यवद्वार से रटित 
है | झत,_उसत न-शब्दोचारण है, न स्कुप्णा है । 

यह प्रपश्न जो पाच झानेद्धिय, पांच क्मेंल्टिय, पाच ग्राणादि का रचा है, इस 
प्रषश्म में वह आत्मा उपशान्त है | अर्थात्‌ दन पीचा के शास्त, विक्षित्त या मूढ होने 
से उसमें शान्तता, रिक्षितता या मूढता नहीं झाती । अतः प्रपश्चापशम होने के कारण 
चह ' शिया ई-नित्य वल्याणहूप है | उसम दु व का, श्रमगछ का चिन्ह ही नहीं | यह 
अंद्त है । इन 'प्रपश्लोपशम रिवमद्रैत ” वी व्याख्या प्ले विस्तृत रूप से आ छुवी है । 

ऋनारहित अमाव ओद्धार अदैत है, आात्मा ही है। यही तरीय व है। 
जा इस पसर नाम छेता है, वह आत्मसयसूप हो जाता ह । उसे आत्मयोष हो जाता है । 

जाए २६६: रर्ष, 


न्श्छ्छ 


अच्नते श्छोका भवन्ति-- 
इस मनन के अर्थ से सम्बन्धित थीवीड़पादाचार्य दी ये कारिकोये -- 


ओड्वारं॑ पादशों विद्यात्यादा मात्रा ने संरायः । 


ओझ्भार॑पादशो ज्ञात्वा न क्रिश्चिदृपि चिन्तयेत्‌ ॥२४॥ 
यथोकेः सामान्यः पादा एवं मात्रा मात्राश्य पादास्तस्मादोद्धारं पादशो 
विधादित्यर्थः । प्वम्ोद्दारे शाते रफर्थमदष्टाथ था न फिश्ित्‌ अयोजर्द 
चिन्तयेत्टताथंत्वादित्यर्थः ॥ २७ ॥ 
पूर्वोक्त समानताओं के कारण पाद ही मात्रा हैं ओर'माता ही पाद हैं। अतपब 
यह ताल्यर्य हुआ कि ओद्धार को पादक्रम से जाने | इस प्रकार ओड्वार का शन हो जाने 
पर क्रृताय हो जाने के कारण किसी भी लौकिक-पारलौपिक प्रयोजन का चिन्तन नफरे॥रेथां 


>-3.२+०-- ता 0०-4++- 


सुझ्लीत प्रणवे चेतः श्रणबों अक्म निर्मयम्‌ । 
प्रणये नित्ययुक्तस न भय॑ विद्यत क्चित्‌ ॥ २५॥ 
युज्लीत समादृध्या्थाव्याय्याते परमार्थरूपे प्रणये चेतो मनः। यस्मा- 
त्प्रणयों प्रह्म निर्मेयम्‌ । म दि तन्न सदा युक्तस्थ भय॑ विधते फचित्‌ “विद्वाप्न 
पिमेति फुतश्वन” (तै०्ड०२५) इति श्रुतः ॥रण॥ 
मिंकी पहिले व्याख्या की जा चुकी है, उस परमार्थरूप श्रोड्टार में चित्त को 
युक्त करे; क्योंकि ओढ्वार दी निर्भय ब्रक्ष है । उसमें नित्य समाहित रहने वाले पुरुष वो 
कहीं भी मय नहीं शेता | जैसा कि श्रुति कहती है-'विद्वान्‌ कहीं मी मय को प्राप्त 
नहीं होता? ॥ २५ ॥ 





प्रणवों धपरं प्रह्म प्रणणश्च परः सह॒तः | 
अपूर्वोच्नन्तरोज्याद्योध्मपरः अ्रणवो&्व्ययः ॥२६॥ 
परापरे प्रह्मणी प्रणवः | पस्मार्थतः क्षीणेछ्र मात्रापादेश् पर प्वात्मा 
प्रह्नेति न पूर्व फारणमस्य विधत इत्यपूर्वः। नास्पान्तरं मिन्नजातीय॑ किश्चिद्विधत 
इस्यमस्तरः । तथा याह्यमन्यन्न विद्यत इत्यवाह्मः । अपरं कार्यमस्य न विधत 
इत्यनपरः । साधह्याभ्यन्तरों छ्जः सैन्थवधनवत्‌ भ्रशनघन इत्यथेः॥ रघ गा 


र्ष्८ 


पर और अपर बहा प्रणय ही है । चस्त॒त्ः मानारूप पाों फे क्षीण होने पर 
आएमा ही ब्रह्म है; इसलिये इसका कोई पूर्व अर्थात्‌ करण न होने से * यह अपूर्व 
है | इसका कोई मिन्नजातीय नहीं है, अत्तः यह अनस्तर है। इससे बाइर शोई नहीं ३, 
इसलिये यह अवाह्य है। इसका कोई अपर-कर्य मी नहीं, इसलिये यह अनपर है | 
तालय थह कि यह बाहर-भीतर से अब्म्मा तथा सैन्धदघन के समान प्रशानपन है ॥र६॥ 


बेदान्त का मूल सिद्धान्त है कि जानने से-ज्ञान से ही परम बल्याण है। अपने 
सत्यस्वरूप का बोध होने पर मिजीविपा-जीने वी इच्छा नहीं रहती । क्योंकि परिच्छिन्त 
देह में 'भहं! भाव नहीं रहता । अतः वह देह रहे ही, यह श्राग्रह मी नहीं रहता । 
बुभुज्ञा मी क्ञान से दूर हो जाती है। क्योंकि सब्र भोग देद तथा इख्ियों को ही चाटिये 
और उनमें 'अहंता' रही नहीं । मुमुझा तो अपने आप ही समाप्त हो गई; क्योवि मह 
जान लिया कि अपना स्वरूप नित्यमुक्त है | वहाँ अन्धन ही नहीं तो मोक्ष की कत्पना 
कैसी ! क्षेसार में यह जितनी व्यथा, जितना ताप है, सब्र आशान से है | अब उस 
अश्ञन को दूर करने के लिये प्रणवरूप आलम्बन-साधन बतलते हैं-- 


* ओड़ार पादशो विद्यात्यदा माश् ने सणयवः |? 


श्रोझ्लार को पादफ्म से जाने। इसमें सन्देह नहीं कि प्रगय वी माना ही पाढ़ है। 
अगर विश्व, उकार तैजस और मवार प्राज्ञ हैं। इसकों जान लिया तो आांग कुछ विचार 
करन की आवश्यकता रद्टी है ! क्‍योंकि समस्त विचार उसमें समातत हो गये । 

“ ज्ञात, स्वप्त, सुपरुप्ति का बियेक होने से पंचकोप-वियेक हो गया । क्योंकि विश्व 
(जाप्रत ) का विवेक दो गया तो अ्रन्नमय कोप का विवेक हो गया। तैजस-स्वप्न-संध्म शरीर 
का विवेक हो गया तो प्राणमय कोष, मनोमय दोष और विशनमय कोप का भी 
विवेक हो गया | प्राश-सुपुप्ति-कारण शरीर का विवेक हो गया तो आनस्दमय बोप 
का भी विवेक हो गया । साथ ही श्रविद्या का भी वियेक हो गया; क्‍्योरि श्रविया 
ही कारण है | इस प्रकार अ्रणव के अक्षरों को पादरूप से जान लिया तो ब्रह्मा-विष्यु- 
महेश, जीव-जगत्‌-ईश्वर आदि सत्र का विषेक हो गया | कोई ऐसी वस्तु बची नहीं, 
जिसके सम्बन्ध में ठीक-ठीक समझदारी न आ गई हो | अतः अब बृछ चिन्तन 
करने फी श्रावस्यक्ता नहीं है ८ 

भगवान्‌ ने गीता में कहा है- आत्मसंस्थ मनः इृत्वा न शिश्विद्रपि चिन्तयेत्‌ |! 
मन को अपने स्वरूप में स्थिर करके कुछ मी चिन्तन न करे । वेदान्त सें समाधि का 
अर्थ अभिन्तन है; क्‍योंकि कसी का मी ध्याम करोगे तो ध्याता, ध्यान, ध्येय इन 
तीमों का भेद अन्तः्करण में बना है । ध्याता, ध्यान, ध्येय वी निपुटी समातर द्वोकर ही 
तत्वरूप में अ्रवस्थिति होती है | अतएव प्रणब की मात्राथों को परादरूप से जाने मर 
“न किश्विंदपि चिन्तयेत्‌* कुछ मी विन्तन न करे । 


र्ञध्‌ 


मनके सकत्यों पर साथक यहुत ध्यान देते हैं; रिन्‍त सरत्प सर्वधा भोतिस बसु 
ह और मत्त मी मोतिक दे । सह मी सम दारीर ही वो है; और दवा में जो मूर्ल्ित- 
फ्रियादीद हो जाता दे; उसवी मौतिक्ता में मरा क्या सन्देद ! अवएब मन के सकप- 
सिकल्य वो ठेवर ग्लनि क्सने-दुःसी होने वी आउश्यकता नहीं है । जैसे समुद्र में दरों 
डठती दे, आपादा में वायु के भोके आते हैं, अभि से चिनगारो नितलती है, वैसे ही 
मन नी रुरुणायें हें । उनको लेबर दुखी होना अनावशक ह। 
जो स्थृूलदेइ के. प्रेमी हैं ये देह के चयर में पढ़े गाते है मि गेग ने हो, 
बाल न पके, दात ने हूँें, बुढापा न आबे | लेस्नि देह तो बूढ़ा भी होगा और 
मेरेगा मी । इसी प्रवार जो सृहम शरीर में आसक्त हैं, थे मन है चबबर में पढ़े 
रहते दे कि मन में एसा सकत् आबे, ऐसा न आबे । कारण इरीर के अमी समाधि 
के खबर में रहते हैं | विषयी धन को रोक सपना चाहता है, देहामिमानी देह को रोक 
रंपना चाहते हैँ और सहम शरीर का अभिमानी मन वो एक ओर लगाये सपना 
चाहता है; विन्‍त शनी इनमे से किसी के सम्सस्ध में बोई आग्रदइ नहीं रखता। यह 
इश्य-जड़ जगत्‌ एकएस रद नहीं सक्‍ता। मन मी दृश्य है, जइ है यद केसे एकसस 
रहेगा ! जाप्रतू, देह या मन वो एजरस सपने के आम्रइ में हम अपनी चेतना से दूर 
हो जाते हैं। व्यक्त वन जाते हूं 
भीता में भगवान्‌ ने हनी का स्वरूप उद्ासीनवदासीत” बताया । उैने 
कोई शिला पर बैठा हे और सामने नदी बढती डा रही है। नदी के जड में पुष्प, बेटे, 
मिद्ठी, मुर्दा सब बहते हैं; रिख्त उस शिला पर बैठे व्यक्ति यो नदीमें क्या बेटे, कया न 
ब्रहै, इससे बोई सम्बन्ध नहीं | बह वद्स्थ है । इसी प्रवार देह, मन आदि से तह 
जो| भैठा है, उसे इनकी क्‍या अवस्था रहे, वया न रहें, इससे क्‍या सम्मस्ध | यई 
ससार गुश-दोप की धारा हे | सच्य, रज, तमोगुण के प्रवाह इसमें चलते रहते है। 
#गुषा गुणेपु बततेन्ते ” ये गुण गुणों में ही व्ययह्वार कर रहे हैं । इनमें पिचलित होने 
बी आवश्यकता नहीं है | 
“जैव जिखिल्क्रोमीति युक्तो मन्येत तत्यवित्‌ ।” 
जो तत्व है बह समझता है कि मै बुठछ नहीं पर रहा हूं ॥ शरीर, मन चुद 
अविद्या-सम्पूण विश्व से कोई सशे नहीं | इन सयवी सत्ता ही नहीं; ये ते प्रतीनिमात्र | 
झतः मन में समाधि हो तो और विक्षेप हे तो, निद्रा रहे तो और जाग्ति आवे हे 
भेरा क्या £ प्रयत्न में छगने से मेरे लिये कोई सिद्धि नहीं और अप्रयल रहने से को 
हानि नहीं । किसी अवस्था भें आस्था नहीं | कर्तापन नष्ट हो चुका अतः वर्तस्यादुत 
रहा ही नहीं । न कुछ पाना है, न छोड़ना है, न जानता है। पाना-छोद़ना वह है 
जयँ। अच्छाई-बुाई का भाव दे । ईसे भाव के बिना कामना नहीं रहती। जी अपनी 
३ जज पे - > सिल्मायता अरीएडो बया 7 ५६ सकता है? 


“न जिश्विंदपि चिन्‍्तयेत्‌ ? का यह अर्थ महीं कि निःसकत्प बैठा रहता है । इधका 
(ताल यह दि सकत्पों थे. आने-जाने से मर्वथा तदस्थ हो जाता है। तत्वश पुरुष के 
लिये जीवन-म्रत्यु, सृष्टि-प्रलय का कोई श्रर्थ नहीं | बह सब्र में समान है | यह बात 
तो तत्तश की है-ठनती है जो प्रणव को रुमक चुके हैं । लेक्मि जो तचज्ञ नहीं हैं; 
बिद्धोने प्रणव को समभका नहीं है, उनके [लिये प्रणय की उपासना बतलाई गई है- 
* चुज्ञीत अणशवे चेत:” उनके अपना मन प्रणव में लगाना खाहिये ) क्‍योंकि प्रशव 
ही परम ब्रह्म है । योगदशन में कद्दा गया है-- ब; 

* तस्य वाचकः अ्रणवः ! 


पर्रह्म परमात्मा का वाचक ओड्भार है। जितने भी रूप हैं, वे नाम के 
आधीन हैं-- 


* देखिय रूप नाम आधीना | 
रूप शान नहिं नाम विहीना ॥? 


रुप बदलता रहता है; अतः रूप कोई वस्तु नहीं है। रूप अन्यता दी श्रान्ति 
उत्पन्न करता है, किन्तु नाम से अन्यता वी भ्रान्ति उतनी अब नहीं होती ) घट, कलश, 
कुम्म ये नाम तीन हैं; क्स्ति इम जानते हैं कि ये एक ही वस्तु के नाम हैं । नाम 
बखु-मेद उत्पन्न नहीं करता । इसी प्रकार भगवान्‌ के जो नाम हैं वे अन्यता वा भ्रम 
उत्पन्न भहीं करते | क्योवि' नाम निराकार है ओर रूप सावार है । साकार बछु में एक 
से दूसरे का भेद होता है ! निराकार के कितिने भी नाम रसो, बख एक रहेगी । 
रूप त्ते का गुण दे और नाम-शब्द आकाश का गुण है, अतः तेज से भाराश के सप्म 
होने के कारण रूप से माम अधिक शक्तिशाली है । 

उपनिषद्‌ में भावा हैं-' नाम अक्ष ! नाम ब्रह्म है । नाम वी एक विशेषता यह 
है कि वह माम या अरे होने में चल नहीं देता, वक्ता के होने में घल देता है | 
बोलते वाले वी ब'्त शूठी या निरयक हो सकती है; किन्तु उसका बोलने वाला तो 
वियमान है ही ) अत' नाम वक्ता को पहिले सिद्ध करता है ) नाम वी गति इसी से 
आत्मा वी श्र है । 

* बाच ने विजिशसीत वक्तार विद्यात्‌ |? 

क्या कहा जा रहा है यह मत देखो, कौन कद रहा है यह देसों। तुझाया शब्द 
कहीं से उठता है-मन के संकल्प से १ अब्र मन में सक्त्य कड्ठों से उठते हैं ? इस प्शरर 
शब्द वी डोरी पकड़ कर अपने खरूप तक पहुँचो। यह चैतन्य का प्रकाश तुर्हारी 
इच्धियों में झा रहा है; हिन्‍्च वित्तदति से मिल जाने के कारण यह श्रन्य के रूप गें-शब्द, 
'स्पठी, रूप, रस, मन्धादि के रूप में प्रतीत होने लगता है, उसी तरह जैसे सूर् वी गिरिणे 
बर्षा के जल में होकर निकलती हैं तो उनसे आवाश में इब्द्रघनुप बन जाता है! ५ 


धर श्दर 


अतः इनके सद्रे बाहर मत देसो, मठली के समान चलो | मछछी जिधर से जल का 
प्रवाह श्राता है, उधर चलती है | ठ॒म भी शब्द के उद्गम की ओर चलो ) 

चित्त को प्रणव में लगाशओ्रो  युज्ञीत प्रणवे चेत:।” प्रणव का अगे है प्रणव 
अर्थात्‌ प्रमष्ता से नयीन-जों कमी पुराना नहीं पढ़ता । श्यवा जो ससार से 
सींचसर परमात्मा में पहुँचा दे वह प्रणव | प्त्येक्ष उच्चारण में प्रणव नबीन 
रदता है । यह ध्यान वा प्रसंग है और ध्यान में योगदशन ही सम्यरू प्रमाण है, अतः 
योगदर्शन का विचार कर के । योगदर्शन ने कहां कि--- 


+ तस्य बाचकः प्रणव” ! * तजपस्तदर्थभायनम्‌ । ? 


इूश्वर का बाचक प्रणव है | उस अत का जप और उसके अर्थ की भावना 
करनी चाहिये | ईश्वर का स्वरूप वहाँ बताया गयां- 


४ तन निरतिशय सर्वशबीजम ॥* 


इश्वर में सर्वजता कृ। सब्र से बड़ा बीज है। इसका तात्पये हुआ कि ईश्वर समष्टि- 
'चितस्वरूप हुआ ) 


* स॒ एप पूर्वेपामपि गुर. कालेनानवच्छेदात्‌ |” 


ईंइपर अनादि है, अविनाशी है अर्थात्‌ तिकालाबाध्य है। वह सत्‌ एवं 
चित्स्परूप हुआ । भत्र भागे कइते हैं-- 


“क्लेश कस विपाकाशयैरपरामृष्टः पुरुपविशेष ईश्वर: ।* 


उसमे क्छेश, कर्म और आशय नहीं हैं । इसका तातये है कि ईश्वर 
आननदस्वस्प है । 

शत प्रणव वी मात्राओं का अर्थ यहाँ मिलयें तो अकार हुआ सत्‌, उकार चित्‌ 
तथा मकार आनन्द, लेकिन योगदशन कहता है- पुस्षविशेष इेश्वः? सबचिदानन्दस्वरूप 
ईश्वर एक पुरुष-विशेप है | इसका तालये हुआ कि यह अविशा में फँसा धुरुप-विशेष 
अपना आत्मा ही ईश्वर है | इसलिये जय तक ठुम ईश्वर को श्रन्य समभते हो तब तक 
ओड्वार के ठारा संचिदानन्दधन ईश्वर बा चिन्तन क्‍्ये और यदि ईश्वर वो श्रपना स्वरूप 
सममभते हो तो सचिदानन्दपन आत्मयस्तु का चिन्तन करो । ईश्वर-चिन्तन का फल 
योगदर्शन में बताया है-- 

* हत- प्त्यकू चेतनाथिगमः । ? 


ईइबर के चिस्तन से अपनी अन्ठरात्मा का अनुमव झोता है। यदि इइवर अपनी 
असन्‍्तरात्मा न होता तो ईश्बर-चिन्तन से श्रन्तरात्मा का अनुभव कैसे होता! क्योंकि 
जिसका चिन्तन करेंगे, अनुमय मी उसी का होगा | 


ज 


इसडिये ईश्वर के चिन्तन के लिये प्रणच॒ का भालम्बन बतलाया गया है । यह 
प्रणब करत, मोकतृत्व, परिच्छिन्नत्य से रहित साक्षात्‌ ब्रह्म हैं। इसलिये जो प्रशव में 
"निश्ययुक्त है, उसके लिये कहीं कोई भय नहीं है । ह 





स्वस्थ प्रणवों श्ादिमिध्यमन्तस्तथेव च । 
एवं हि श्रणवं ज्ञात्वा व्य्छुत तदनन्तरम ॥ २७॥ 


आविमिध्यान्ता उत्पत्तिस्थितिपलया: सर्वस्येध । मायाहस्तिरब्जुसपंसुम- 
रृष्णिकास्वभादिवद्‌ उत्पध्मानस्य वियदादिय्रपश्चस्प यथा मायाव्यादयः । पवे 
हि. प्रणयमात्मान मायाव्यादिस्थानीय शात्या तत्क्षणादं4 तदात्मभाय 
व्यइमुत इत्यर्थ: ॥ २७ ॥ हि हे 

सबका श्रादि, मध्य और अन्त श्र्थाव्‌ उ्तत्ति, स्थिति और प्रल्य प्रणव ही है। 
जिस प्रकार कि मायामय हाथी, रज्न में प्रतीत होने वाछ्य सप, सुगतृप्णा और खप्ादि 
के समान उत्न्न होने वाले आकाशादि रूप प्रपश्ध के कारण मायावती आदि हैं, उसी 
[प्रकार मायावी आदि स्थानीय उस ग्रणवरूप आत्मा को जानवर विद्वान्‌ तत्वाछ ही तद्ूपता 
को प्राप्त हो जाता है, यह अमिप्राय है ॥ २७॥ ह॥ 
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प्रणव॑ हीखर॑ विद्यात्सबस्प हृदि संखितम्‌ । 
सर्वव्यापिनमोझार मत्वा धीरो न शीचति ॥२८॥ 


सर्वप्राणिजातस्य स्छतिप्रत्ययास्पदें हृदय स्थितमीश्वरं श्रणवे विद्यात्सबं- 
ब्यापिन व्योगवदोड्लास्मात्मानमसंसारिणं घीरो घुद्धिमास्मत्वा न शोचति शोक- 
निर्मित्तानुपपत्तेः। “तरति शोकमात्मचित्‌” (छाण्ड०७१।३) इत्यादि श्ुतिभ्यः ॥/२८॥ 


अणय को ही समस्त प्राणियों के स्मृतिप्रत्यय के आश्रयभूत दृदय -में स्थित ईश्वर 
समझे । बुद्धिमान, पुरुष आकाश के समान सर्वब्यापी ओझ्भार फो असंसारी आत्मा जानकर 
शोक का कारण न रह जाने से शोक नहीं करता । श्रुतियों से भी बढ़ प्रमागित है कि 
भात्मवेता शोक को पार कर जाता है )? ॥ र८ ॥ 

प्रगय ही ईइवर है | प्रणव के द्वास ही ईश्वर का वास्तविक रूप समझ मे 
भाता है, इसलिये प्रणव का अनुसन्धान करना चाहिये | अणव के अर्थ का अलुसन्धान 
करने पर यह निश्चय हो जाता है कि जो परमात्मा है, वही प्रणव है । 


रेपरे 


सृष्टि की उत्तत्ति का विचार कग्ते समय बहते हैं कि प्रथम नाद-शब्द उत्पन्न 
हुआ । उसी चृष्टि हुई । सृष्टि के मूल में नाद-है | कन के मूल में हीं नाद ह्ै। 
सध्टि के उस मूक नाढ का नाम झओोढ़ार है । ४! 

झब्द दो प्रतार का होता है, एक रफुट और एक स्फुणणरूप। बुछ मी बोलने से 
पूर्व मन में उसकी सफुरणा शेती है । यह स्फुरणा ही रफ़ोट है । सरफ़ोट उसे बहते हैं 
जिससे अगे प्रकट दोते हँ--' रफुटति अर्थः यस्मात्‌ ।? यह स्फोट-अश्म प्रणव है | यह 
* पता कैसे चले? 'वृत्तिरोधाद्रिभाव्यते-तुम अपनी चित्तत्तियो यो रोक लो तो उसका पता 
खल जायगा | कान को बन्द करने से एक प्रकार का शब्य सुनाई पड़ता है; किन्तु वह 
मन का शब्द है। मन वो भी रोक दो तो एक प्रवार का दी घटानाद के समान 
शब्द सुनाई पढ़ेगा | यही अनहृद-अनाइत नाद है । यही यष्टि फे मूल में रहने वाली 
प्रणवध्वनि है | यही सृष्टि का उपादान और निमित्त है । 

४ से एप जीवों बिवसप्यूतिः प्राणेन घोषेण गुहां प्रविष्टः।? 

हमारे मुख से जो शब्द निकलता हैं, उसे वैखरी वाणी कहते हैं । इसके मूल 
में मध्यमा बाणी है। मध्यमा के मूल में पश्यग्ती ओर पद्लन्ती के मूल में परा वाणी है । 
परा वाणी चैतन्यरूप है । यही आदिशक्ति श्रोड़ार है । 

जिसे बोला जाता है और सुना जाता है वह विश्वात्मक झन्द, जो मन में विचार" 
रूप से आता है स्वप्न के समान वह तैजस द्वाब्द, उस शब्द को भी प्रेग्णा देने वाढी 
पश्यन्ती वाणी ग्राज्ञ झच्द और परा वाणी तरीय | इस चैतन्यात्मक तुरीय वाणी का अतु- 
सन्धान करो ५ बाणी से प्रणव बोलो, मन से मुनो और ओझार ही हो जाओ । यास्तव 
में तुम ओड्भार ही हो | इस प्रसार परमात्मा की प्राप्त करानेवाल्य प्रणव स्वये परमात्मा वा 
स्वरूप है । इसका निवास कहें है ! 

यह है तो सर्वव्यापी; क्योकि सृष्टि के मूल में जो शब्द है बह सष्टि में व्यापक 
होगा ही और इईंइबर भी सर्वव्यापी है; किन्तु सवब्यापी होते हुए मी ईश्वर अन्तर्यामी 
(रूप से सबके हृदय में रहता है। यह चैतन्यरूपा परा वाणी ओरोड्डार सबके हृदय में 
स्थित है | 

इमने एक पुष्प ले लिया और उसे रस्त दिया । कुछ दिनों में उसमें छोटे-छोटे 
कीड़े पड़ गये | चलने-फिरनेवाले उन कीड़ों में हुदय है या नहीं १ आपसे पूंछ कि 
आपका हृदय कहाँ है !? तो छाती पर आप हाथ रखेंगे, किस्तु आपके पूरे देहमें कह 
हृदय नहीं है १ आपके रक्त में-रक्त की एक बूँद में छाख-लास कीय)गु हैं, उनमें दृदय 
है या नहीं ! इसलिये यह ईइवर जो सबके द्दय मे स्थित है, सर्वव्यापी है । 

*सर्वस्य दृदि सस्थितम! | प्रत्येक प्राणी या पदार्थ के भीतर उसकी गहराई में 
जाओगे तो अन्त में वहाँ तुम्हें चेतन ही मिलेगा | चेतन सर्वत्र सबमें एक सम्ताम है । 


र््‌प४ड 


चेतम ही इस जगत्‌ का अधिष्ठान है । चेतन में ही यह जगत्‌ प्रतीत हो रहा है । 
सबपे दुदय मे सर्वानमासझ रूप से चेतन स्पित्त है। वह प्रत्येक श्रणु में है । 
 सर्वेत्य ददि संत्यितम! का अर्थ ही“ सर्वव्यापिन! हैं | चस्तुत तो इश्बर ही ईश्वर है, 
से तो प्रतीति है, मिथ्या है । यह प्रणव ईश्वर है और वह सर्वव्यापी है । सर्व देश 
मिं, सर्द काल से, रुपये दृदय में स्थित है | ऐसे प्रणय यो जानकर घीर पुरुष शोक 
नहीं बता 

यह देह थी उपाधि, इन्द्रियों की उपाधि, मन की उपाधि, अन्त करण दी 
उपाधि और परिच्छिगता थी उपाधि से ही इम जीव बन गये हैं। यह उपाधि है, 
/इसीलिये शोक है | उपाधि छोड़ दी तो हो गये इश्वर और ईश्वर सचिदानन्दत्वरूप 
है | वहाँ शोक दे ही नहीं | 


जीव देह के मरने-जीने, गेग आदि को अपना मानता है | देह के कर्म को और 
मन्र के संकल्प वो श्रपना मानता है । बुद्धि के विचार तथा चित्त के विक्षेप-समाधि को 
अपना मानता है । इनकी अ्नुकूलता-अतिकूलता में मुखी-दु खी होता है | जो इनसे 
अपने पार्यय्य को ज्ञान चुका, यह इनके कारण बयों सुसती-दु प्री होगा 


* सर्यम्यापिनमोदार ” ओोझ्धार सर्वत्यापी है, इसका अर्थ है कि श्रोट्टार से भिन्न 
बोर वस्तु नर है | वेदान्त में ध्यापक्ता का जो अथे है, उसे पहिले विस्तार से समझा 
8५ हूँ । ब्यापकता का श्र्थ जैसे पढ़े में मिट्टी अर्थात्‌ ब्याप्य अपने व्यापक से मित्र 
पी होता । 
जो सर्वेब्यापक्ष होगा उसमें परिणाम नहीं हो सकता | मिद्ठी से घड्टा इसलिये 
बनता है कि मिट्टी के ठुक्ढ्ले हो सकते हैं और मिद्दी से बाइर स्थान तथा समय है । 
यदि झिसी कमरे में उसाठह मिट्टी भर दें तो उस कमरे के मीतर ही घड़ा बन सपेगा! 
अतएव हो तवेब्यापी है, बद अदैत है श्रीर अपरिणामी है | उसमें भेद थीं 
प्रतीति वियर्त से ही द्ोती है । ऐसी अवस्था में जो अद्ैत, अपरिणामी, एकरस तत्च को 
अपना स्वरूप जान लेगा, बह झोक जिस लिये करेगा श उसने लिये शोक का कोई निमित्त 
दी नहीं रहा । 
ईश्वर के समनन्‍्ध में मितने शब्द हैं अच्युत, परमात्मा, ब्रह्म, ब्यापक, अन्तर्यामी 
आदि, उनम से किसी एक का मी अर्थ ठीक-ठीक जान लो तो परमात्मा वी पहचान 
हो जायगी । प्रणव ही ईश्वर है, यह बात यही अ्तीकत्मक है | भगवाव्‌ के सभी माम 
भगवान्‌ के स्वरूप हैं | उनमें से एक या मी ठीऋ-ठीक अर्थ जान लेने से परमात्मा 
का शान हो जायगा | यह ठीक है हि परमात्मा के ही सब्र नाम और सब रुप हैं और 
इसीलिये भ्रद्धाउ भक्त जिस रूप में मी परमात्मा वी उपासना करते हैं उसी रूपता 
उन्हें: दर्शन द्ोता है, रित्तु परमात्मा या अपना रूप क्‍या है, यह जानना ही तो उसके 


श्८भ 


नाम का ठीऊ-ठीक आर्थ जानमा चाहिये | शब्द के श्रथ वा शाम होने से परमात्मा वी 
पहचान हे झायगी । परमात्मा वी पहचान हो जायगी तो शोक मिट जायगा | 
इस शान का प्रयोजन है राग देप एवं भेट के बारण जो नाना प्रवार के अनर्थों 
की प्राप्ति हो रही है, उन सम्पूण अनर्यों से छुट्कार होकर अपने परमोनन्द स्वरूप में 
स्वद्ग के लिये अवस्थाद । यही जीयम्मुक्ति है। 
« उर्वब्यापिनमोड़ार मत्वा घीरो न शोचति ” 


इसके दो प्रकार फे अर्थ होते हैं-' धीर. पुरुष सर्वब्यापिनमोद्भार मत्वा न शोचति! 
भीर पुरुष सर्वव्यापी श्रोड़्ार क्रो जावकर झोक नहीं करता और * सर्वेब्यापिनमोड़ार मत्वा 
घीरो न शोचति' सर्वव्यापा ओझ्डार दो जानकर पुरुष धीर हो जाता है और फिर शोक 
नहीं करता । अर्थात्‌ श्रोड्झार-शाद के पूर्व बैये और ओड्डार ज्ञान क पश्चात्‌ ये. यह 
धवीर! शब्द बड़े मह्य का है | गीता में, उपनियदों में सब्र कहीं साधन और सिद्ध दोना 
के लिये इस श्वब्द वा बार-बार प्रयोग मिलता है। अतः इस पर भिचार बर लेना है । 


इमारे अनादि वैदिक धर्म में जहँ! द्विगाति का बालक पच-सात वर्ष का हुआ गि 
उसझा यशोपवीत संस्कार हो जाना धाहिये। यशोपवीत सस्कार के पश्चात्‌ उसे नित्य सम्ध्या 
करना घाहिये । सन्ध्या नित्यक्म है और ऐसा कर्म है जिसके करने से पुष्य नहा द्वोता, 
किन्तु न करने से प्रत्यवाय होता है । तात्पय यह है कि बालक को तभी से शाख्र में, 
ईश्वर में श्रद्धा करना सिखलाया जाता है और तभी से उसे यिना किसी स्वार्थ के, बिना 
कामना के निष्काम भाव से प्रतिदिन कुछ मिनट मगवान्‌ के चिन्तन में बिताने का अभ्यास 
कराया जाता है । सन्ध्या में गायत्री का जप मुख्य हैं। गायती एक प्रकार वी प्रार्थना 
है ओर बह प्राथना है समस्त बुद्धिदृत्तियों के प्रेरक-प्रमाशक परमात्मा से | समध्रि के 
अकाशक अखण्ड शन का हम ध्यान करते हैं गायतीके द्वारा, और प्रार्थना करते है कि 

* घियो योनः प्रचोदयात्‌ |? 5 

“बढ़ सर्वाधभासक परमात्मा हमारी बुद्धि को भी प्रकार प्रेरित करे अर्थात्‌ हम 
धीर गनावे ? इस प्रकार अपने धार्मिक जीवन के प्रास्म्म से हम 'चीर' उनमे वी कामना 
करते हूँ | 'धीर! का अर्थ क्या ! महाकवि कालिदास ने थोड़े में इस शब्द का अथ बताया है- 

* विकारदेती सति विक्रियन्ते येषा न चेतासि त एवं ीगा। +? 


विकार वा कारण उपस्थित होने पर भी जिसके चित्त में विकार न हो, वह धीर 
है | नहुत सा घन लेने का अवसर हो, किन्तु उसे छेना न्यायसगत न हो तो लेने वी 
इच्छा मन में न आवे | मुन्दर युवती, परख्री प्रम करती हो तो भी उसके प्रति मन 
में काम न भाव | बहुत उत्तम भोजन उपस्थित हो, र्िन्धु स्वाम्ध्य वी दृष्टि से हानिकर 
हो या धरम की दृष्टि से सेवनीय न हो तो उसे भोजन करने बोजी मे चाहें । बोई 
अपना तिरस्कार कर दे-द्वानि कर दे; और उसे द्‌ड देने की शक्ति अपने में हो, तय मी 


स्च्धू 


ऋरध न आगे | इस ग्रकार नेत्र से देसना हो या निहा से बोलना हो अथवा दुछ 
साना हो, नासिका से यप्ना हो, शरीर से कोई क्रिया करना हो तो सोचकर करे कि 
उसका करना ठीक है या नहीं । ऐसे पुरुष वा नाम घीर है । 
“अयश्र प्रेयश्व मनुष्ययेतत्ती सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । 
अयो हि धीरोडमि प्रयसो दणीते प्रेयो मनन्‍्दो योगक्षेमाद्‌ गृणीते ॥| ? 
उपनिपद्‌ में आया है कि घीर पुरुष इच्द्रियों को प्रिय छगने वाली वस्तु को 
छोड़ कर उसी वा प्रहृग बग्ता है जो श्रपने लिये परिणाम में बल्याणवारी हो । 
* इन्द्रियायां हि चरता यन्मनोउतुविधीयते । 
तदस्यथ हरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवाम्मसि ॥ ?--गीता 
इद्धिय-प्रशत्ति के पीछे जिसका मनन मागता है, उसका मन उसकी पक्ञ- 
विचारशक्ति का इस प्रकार इरण कर लेता है जैसे पानी में नौका गो प्ररछ वायु । भतरव 
धीर पुरुष इन्द्रियों के प्रिय पढार्थों का वरण नहीं करते | 
अपने जीवन मो देरिये कि आप क्धिर चल रहे है ! यदि श्राप इन्द्रियों को 
प्रिय छगने बाले भोगों वो एक्स करने में रगे हैं तो अपने जीवन में दुःस के बीज वो 
ग्टे हैं ।॥ भोग यदि श्रापकों सुखी फ्रते हैं तो आप दुश्स की ओर अन्धन पी ओर 
अगबर बढ़ते जा रहे हैं । यदि भोगों के त्याग-निशत्ति वी ओर आप बह रहे हैं तो 
मुख थी ओर-ईैश्वर की ओर बढ़ रहे हैं | जो पाकर-भोगकर सुखी होता है, वह जीव 
है । जो त्यागरर, देकर, खिलाकर मुखी झोता है, उसका सुख ईश्वर का मुख है । ओ 
बिना खाये लिछाये, बिना दिये-विना पाये सुखी है और पाकर-देकर भी मुखी है, 
यह ब्रह्म है । 
४ पराञिसानि ब्यवृगत्‌ स्ववैभू: तस्मात्‌ पराइ्ू पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्विद्धीर: प्रत्यगात्मानमैज्ञत आइत्तचक्ुरमृतत्वमिच्छनत्‌ ।7 
श्रृति ने ब्रताया हि ब्रह्मा ने इन्द्रियों को ब्राह्मदर्शिनी बना दिया है। इसलिये ये 
आाइर ही देखती हैं। मीतर अपना अन्तरात्मा इनसे नहीं दीखता । अधम का भार 
पीठ पर लदा है ओ्रोर धर्म हृठय पर हैं । छोग दिखाते फिर्ते हैं कि हम धर्मात्मा हैं; 
किन्तु पीठ पर झितना अधर्म का भार है, यह दीसता ही नहीं । श्रति बहती है कि 
ऐसे ससार के लोगों में फोई जो घीर पुरुष होते हैं, वें अपने अन्तरात्मा वो देखने में 
समर्थ होते हैं | मगयान्‌ गीता में कइते हैं-- 
*आगासर्शास्तु फौन्तेय आांतोष्णसुसदुःसदाः न 
आगमपायिनोडनित्यास्ताम्तितिक्षस्य मास्त ॥ ”--(२१४ गाता) 
समार के से विषय, तो तस्माताओं के स्पशमात हैं । सर्दी-गर्मी या सुप-दुश्ख 
देने बाले थे सत विषय जाने-जाने याले दें | जैसे मार्ग में कमी अच्छी सदक मिलती 
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है तो बमी धूलमरी पगइण्डी भी आती है! ऐसे ही जौयन के मार्ग में कमी अनुवूल्ता 
और कभी प्रतिदूलता आवेगी । इन्हें सहन करले ॥ जैसे यात्री मार्ग अच्छा होने 
पर बहा झक नहीं जाता और मार्ग घूलमरा इोने पर लौट नहीं पड़ता, वैसे ही 
सुस-दु'फ में आसक्त नहीं होना है । 

प्य हि न व्यययस्त्येते पुरुष पुरुषपेभ | 

समदुःपसुस धीर सोष्मृतत्था4 बल्पते ॥?--(२। १५ गीता) 


जिसे ये मात्रास्सश ब्यथा नहीं देते-जो सुस-दहुःफ में समान है, वह धीर 
पुरुष है । वह अम्ृतत्व को प्राप्त करता है अर्थात्‌ अमृतत्व वी प्राप्ति के लिये घीर 
होना आवश्यक है।अमृतत्व के लिये हृदय वी पूँजी चाहिये | बह छाछ कपड़ा पहिनता है 
या सफेइ, त्रिपुण्डू लगता है या ऊर्भापुण्ड, तुलुती वी माला पहिनता है या रुद्ाक्ष वी, 
इस प्रज्ञार बाह्य वेश का कोई महत््य नहीं है। महत्व है धीरता का | ससार में सुस-दुःफ तो 
रथ के पहिये के समान धूमते हैं। कमी एक ऊपर आता है, कमी दूसरा । इनमें 
समान रहिये । 

ससार में जीवन तीन प्रकार का है-१-विकारी २-सेस्कारी ३-समाह्ित । 
विकारी जीवन आर्यात्‌ भोगपरायण जीवन अपने आप बनता है । यह कसी थो सिस 
लूना नहीं पड़ता | सस्कारी जीयन अर्थात्‌ धार्मिक जीवन | सयम के लिये शिक्षा और 
अयत्त आवश्यक होता है । समाहित जीवन अर्थात्‌ समाधि में स्थिति । 

यदि आप विकारी जीवन व्यतीत कर रहे हैं तत्र तो स्वस्थ हैं ही नहीं; क्योंकि 
विकार तो अख्वास्प्य का लक्षण है, ओर आप सस्कारी जीवन ब्यतीत कर रहे हैं तन मी 
स्वस्प नहीं हैं, क्योंकि विकार उसमे बीजावस्था में है। यदि आप सप्राधि में ही रहते 
हैं, तब भी भापता जीवन एकाज्जी है । अतण्व जीवन मे समानता लानी होगी । 
हमारा जीवन सर्वाड्रीण-पूर्ण होना चाहिये । केबल समाधिपरायण नहीं शोर पेंचल 
मोगपरायण मी नहीं | जीवन तो दोनों के मध्य में धर्मपशयण रहना खाहिये और 
उसमे भी दु.स-मुस मे समता रहनी चाहिये । स्वस्थ जीवन है समता का-तटस्थता वा 
'जीवन । यह तट्स्थता का जीवन व्यतीत करनेवाला धीर है | 

जन ओड्लार के सर्वव्यापी रूप को प्रशवोपासक समझ लेता है, तत्र धीर हो जाता 
है और उस धौर के जीयन में शोक प्रवेश नहीं क्रता- 

शोक की निवृत्ति के लिये ससार में कई मार्ग अपनाये जाते हैं | प्रथम मार्ग है 
भोग का मार्ग | हमको अमुक भोग मिलेगा तो इम सुखी हंगि । इमारा दु,स असुक बस्तु 
पाकर मिटेगा ) लेकिन अमुक भोग या वस्तु का मिलना तो प्रारब्ध के आधीन है । 
वह वस्तु मिक्त मी जाय तो सदा बनी नहीं रहेगी। इन्द्रियों में मोग को भोगने वी 
शक्ति सदा नहीं रहेगी | एक भोग मिलने के बाद ही नीरस होने लगेगा | रखगुला 
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खाने का बहुत मन था; क्स्वि जग मिल गया तो क्‍या दस-पौच दिन मेवल रसगुछा 
खाकर रहा जायगा ? वह प्रतिदिन मिले तो स्वादिण छगेगा ? अतः मोग से शोक 
मिदने का प्रयत्न कमी सफल नहीं दोगा । कामपुर्यार्थ शोक दूर नहीं कर सकता | 


शोक मिटाने का दूसम उपाय लोग बरते हें सग्रह करके। पहुत सादा भोजन 
बहुत सादे कपड़े, पहुत सादा मकान है | कोई नश्ञा-मेपन नहीं करते | काम, ऋरध 
आदि के विषय में सयमी हैं | लेकिन एक घुत है कि बेंक-मैलेंस बहता रहे । धन 
आता है तो सुम्ब होता है और जाता है तो जैसे प्राण निकल जाते हैं| छेसिन धन 
तो प्रारव्ध के अनुसार आपैगी मी और ज्ञायगा भी ) वह चोर-डावू के हाथ में न भी 
पड़े तो सरकार ले लेगी या बैंक फेल हो सफ्ता है| सग्रह से अर्थात्‌ अर्थपुरुषा् से 
शोक दूर होगा, यह धारणा भी मगमरीचिश ही है । 


अपने को श्रम मे लगाये रसो, यह भी एक उपाय लोग शोक-निदृत्ति का 
मानते हैँ । श्रम में लगे रहो तो दूसरी सत्र बात भूले रहोंगे | लेक्नि कोई कर्ब तक 
भ्रम बरता रहेगा ! यह तो नशा-सेवन के समान आवेश में रहना है और भावेश 
[भ्रम का हो यथा नझे का, सदा नहीं बना रह सकता ) 


एक उपाय कल्पना मे रहने का है । मन में कोई उत्तम योजना यनाओ, अच्छी 
भाषना करो, भगवान्‌ का चिन्तन करो तो शोक भूल जाओगे । यह उपासना का 
मार्ग है । मनोराज्य में, भावना में चुके गये तो शोक मिट गया, विख्तु भावना भी सदा 
दिरी नहीं रहेगी । शरीर के कष्ठ अपनी ओर उऊचिंगे ही । 


मोगी कहते ई कि समाधि लगा लो । न शरार ओर मन का ध्यान रहेगा, मे 
शोक होगा | लेकिन समाधि से उत्थान होगा तत्र ? समाधि सय समय तो नहीं लगी रहेगी। 


इसका अर्थ हुआ कि शोक निह्ृत्ति का इनमे से कोई व्यावहारिक एवं सफ्छ 
उपाय नहीं है । शोक व्यावह्वारिक है, अतः उपाय मी व्यावद्ारिक खाहिये । रोग वी 
दश रोगी को मार देना नहीं है । मिश्नुक आने के भय से मोजन अमाना बन्द कर देना 
क्षोई उपाय नही है | उशय- व्यावहारिक घाहिये । 


जोक नी तनिदृत्ति का ठीक उपाय व्या है ? तुप्त श्रोट्टार-प्रतिपाद्य तत्व वो जान 
छोगे तो घीर हो जाश्योगे । तर भोग मिले या न मिछे, घन भावे या दाय, दुख 
अ्रभाव रहें या मिर्टे, कम हो यान हो, चितक्तात्ति एकाग्र हो या विक्षित, व॒म सममें 
समता प्राप्त कर छोगे । तुम जहां, जिस अवस्था में, जैसे रहोगे, बहा, उस अयस्था में 
विस ही शौकरदित रहोगे । शोक तुम्हें छू नहीं सकेगा। दरीर रहते, च्यद्धार में रहते 
शोकनिदृत्ति वा उपाय है । 
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नाम-रूप के दलदल में पैसा हुआ जीव सहसा नाम रूप को छोड़कर उससे 
पिकल नहीं सकता, इसलिये वेद भगवान्‌ उसे प्रणवरूप नाम का सहारा देते हैं कि 
इसके सहारे वह इस नाम रूप के दलदलछ से निक्‍ठ जाय । 


+ प्रणवो छापर ब्रह्म! का श्र हुआ कि व्यवद्वार में तम्द्ारी जो अवस्था है, वह 
सय्गी सच ओकार है । तुग्द्ारी जाग्रत्‌ अवम्धा, स्वप्नावस्था, सुपुप्तावस्या तीनो कोझ्नार है 
और इन तीनों अवस्थाओं का अभिमानी विज, तैज़स, प्राज्ञ मी ओड़ार है । 


यह जितना नाम-रूपात्मम जगत्‌ है, सत्र ओक्कार है। समस्त नाम ओड्ढार से 
बनने हैं | अकार ही समस्त वाणी है, यह बात पहिले समझा आये हैँ | समस्त रूप 
भी ओड्डार से बनते हैं । क्योंकि जितने रूप बनते हैं, उनमें विन्दु, रेखा तथा गोलाई 
यही तीन बात होती ई ओर प्रखव में विन्दु है, रेसा हैं तथा उकार एवं चन्द्रविन्दु मं 
गोलाई है | इसलिये सत्र रूप मी ओड्डार है । यह अपर ब्रह्म अथोत्‌ सम्पूर्ण जगत्‌-प्रपश्न 
प्रणव है । 


* प्रशवज््च पर स्मृतः! पग्तत्त-तुरीय ब्रह्म जिसमें देश, काल, वस्तु नहीं है, वह 
[मी प्रणव ही है । तात्पय यह कि नाम-नामी का भेद नहीं है । एक अखण्ड, परिपूर्ण 
झद्दैत मत्ता जो चिन्मात्र है, बही प्रशव है | 
* अपूर्वों इनन्तरोडयाद्योइनपर: प्रणवोज्व्ययः । 


छस प्रणव में पहिले-पीछे का भेद नहीं है | बाहर-भीतर का भेद नहीं है, वह 
अव्यय है । जो वस्तु उत्पन्न होनी है उससे कुछ पढ़िले होता है, जो वस्तु नष्ट हो 
जाती है उससे कुछ याद में रहता है । निसके पहिके कुछ नहीं, यह अनादि और 
जिसके पीछे कुछ नहीं वह अनन्त है | प्रणव अनादि अनन्त है और अव्यय है, 
[अधाव्‌ अविनाशी है । उसके बादर-भीतर कुछ नहीं अर्थात्‌ यह अद्वैत है | यह सम्पूर्ण 
[मपञश् प्रणव में से ही निकत्य है, प्रणव में ही रथ होगा और मध्य में भी यह प्रणव 
रूप ही है । 

अगर ग्रणव और ब्रह्म वी एकता कर छो । जाग्रतू अवस्था सन्बगुण, विष्णु, बिग 
विश्व इनको प्रशय जे अकार से एक कर दो । स्वप्रावस्‍्थां, रजोगुण, अह्मा, हिरण्यग्, 
तैजम इनको प्रणव के उकार से एक वर दो । मुपुप्ताउस्‍्था तमोगुण, रुद्र, ईइवर, पार 
इनक ग्रग्य के मकर से एक कर दो | अउ जहाँ मसर समाप्त हुआ, उस अमान में 
देपो । बहा सत्थ-रजञ-तम नहीं है, विश्व-तेजम प्राज्ञ नहीं है, विरास-हिग्ण्यगम-ईइवर 
नहीं है, वह द्रश-दर्शन-दृश्य नहीं है | वही प्रणव है । वही तुम्हांरा क्षात्मा है | 


यह समूची सृष्टि अपने अत्यस्ताभाव चाले अधिष्ठान में ही भास रही दे । यही 
माया है| रस्सी में धाप एकदम नहीं है; सिन्तु बह रस्सी में प्रतोत होता है । अनन्त, 
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निणपार, निर्मुण, निधमझ, अद्वितीय, असड़ सत्ता में ही ये छोरे-छोटे आसार प्रतीत 
। रहे हैं| इसीसे यह इश्यमान ग्रप्ष मिध्या है; क्योंकि जे है नहीं, उससे प्रतीत 
हो रहा है | इसीऊफा नाभ पिवर्तयाद है ॥ 

यह जो कुछ दीस रहा है, सदझ आदि वही तुरोप तत्व है। वही चिन्मात् सन्‍्माय 
अहम अणव पता अस्त है और जो आईि और अस्त में रहता है, मध्यम मी बही 
हीता दे । जैसे धड़ा बनने से पटिले मिट्टी के रूप मे था और पूयवर मिट्टी रह जायगा तो 
जब वह घड़े के रूप में है, तय मी मिट्टी ही 

यह सम्पूर्ण विश्य ब्रह्म हें-प्रशव है । अत्र अपनी ओर देसो | इच्धियो से 
बाहर देफ़नेवाला, यूधनेवाल्य, दूनेयात्त, रस लेनेवाला, मुननेबाला कौन ! सक्‍ल्प । प्राण 
की उपाधि से सकत्य की किया द्वोती है | अन सकतप और प्रह्मा बी उपाधि को इदाओं 
तो अज्ञन और अशान वो मी दूर करने पर जो रह जाता है, वही प्रणव है, बही आत्मा 
है । बही जगत्‌ के मूठ मे भी अधिप्रान रूप से है। अतः तुम अपने को जो 
पृथकू-परिच्छिन् समझते हो, यही अज्ञान है | 


अपने से मिन्न ज्गत्‌ वा कारण मानोंगे तय केवल श्रद्धा से ही उसे चेतन कद्द 
शकक्‍से हो; अन्यथा बह जड़ होगा या बऔद्धों के समान छत्य होगा | जो छोग आ्मानुभृति 
के अनुसार ही विचार करते हैं, शास्त्प्रमाण नहीं मानते, उनको अपना आदत्मा 
तो चेनन शात हो जाता है; रिन्‍्तु जगत्‌ का वारण चेतन है, यद जात नहीं होता । 
जैसे जेन आत्मा को चेतन मानते हैं, किन्दु जगत्‌ का कारण उन्हें शूत्य लगता है । साख्य 
आत्मा यो चेतन और जगत्‌ के क्षार॒ण को जड़ मानता है । कर्ममीमासा (पूर्व मीमासा) 
कर्ता यो तो चेतन मानता है; विन्तु जगत्‌ का कारण कर्म, जो जड़ द्रव्याश्नित है, भानता 
है। मक्ति सिद्धान्त में जगतू का पारण चेतन मानते हैं; किन्तु श्रद्धा के कारण 
मानते हैं। 

अनुभूति के आधार पर सम्पूर्ण जगत्‌ के कारण रूपमे में ही हूँ, क्योकि मेरे 
बिना किसी का अनुभय नहीं होता ओर में न बड़ हूँ, न शत्य हूँ, न कर्म हूँ। मैं 
'चितम हूँ. यह बात वेदान्त सिद्धान्त कहता है । अतः बेदान्त का सिद्धान्त अनुमवारूढ़ 
छद्ाल्त है ५ 

उपनिपद्‌ ने बताया कि सबके आदि में श्रणव था, अन्त में गणव रहेगा और 
मध्य मे भी प्रणव ही हैं। इसकी कस्पना मत करो, विचार करो | सबरी प्रतीति के 
पूर्व तुम थे | सदी ग्रतीति मिट जाने पर मी तम रहते हो; क्योकि प्रतीति का मि्ना 
विम्हें शात होता है अतण्‌व प्रतीति ऊे रूप में मी त॒ग्दीं हो । बग्हीं प्रगव हो ! 

श्रुति कहती है कि- नासदासीन्नोसदासी ? न पहिलले सत्‌ था, ने असत्‌ थां। 
जागने से पूर्व सुपुत्तिमें जगत दी प्रतीति नहीं थी, जागना समाप्त झोनेपर पुनः मपुप्ति मे 


२६१ 


यह प्रतीति नहीं रहेगी । ' मैं” जय तक स्फुरित होता है, तमी तक सष्टि रफुरित झोती है। 
अतः सम्पूरों सृष्टि वा मूठ 'अइम्‌ ? है । 

जहँं प्रणव वा सिरा-मकार की समासि है, वहाँ 'इदम! और 'श्रद्मम! दोनों समांत 
हो जाते हैं | प्रणव के इस रूप को ज्ञानऋर उसमें एक्सूप हो जाता है । 


जात्‌ में जितने मत हैं वे केवल तीन बातों का यिचार करते हं-१-मैं क्या हूँ! 
२-जगत्‌ क्‍या है ! ३-जग्त्‌ का कारण परमात्मा क्या है-? विचार के लिये कोई चीथी 
'बस्तु नहीं है । वैज्ञातिक जगत्‌ का विचार मरते हैं, भक्त ईयर का विचार बरते हैं और 
टाशीनिक अह का विचार करते हैं । 
वैज्ञानिक पड़ में से चेतन थी उत्पत्ति मानते हैं । भक्त चेतन परमात्मा से जड़ 
थी उत्पत्ति मानते हैं | लेकिन ये तीनो तग्र तक हें जय तक 'अ्रहम! की सखुसणा है । 
अतएव * सर्वोच्माहमतिश्नुत्यनित्र । अर्थात्‌ 'भहम! बुद्धि मिंद जाय तो सन बसेड्ठा 
'मिट जाय । 'अह बुद्धि! अथात्‌ परिच्छिव्रदेदात्म-बुद्धि, यह जहाँ अपरिच्छित्रात्म श्ञन से 
दूर हुई सम झमट समाप्त ।- वह नित्यमुक्त हे । 
यह मुक्ति भी कई प्रसार थी मानी जाती है; सिन्‍्तु तीन ही भेद हैं मोक्षफे- 
एक में अपना रूप बना रहता है, एक में अपना अलग रूप नहीं गह॒ता, और 
एक उभयात्मक है | भक्त लोग सालोक्य, सामीष्प, सारूष्य, सायुज्य और सा यह 
पॉच प्रजार का भोक्ष मानते हैं । 
सालेक्य-भगवान्‌ के लोक में किसी भी रूप में रहना । 
सामीष्य-माला, आभूपणादि बनकर भगवान्‌ ऊे समीप रदना । 
सारुष्य-मगवान्‌ के समान ही रूप पाकर पार्षद होना | 
सायुज्य-मगयान्‌ में मेदसहिष्णु अभेद के रूप में रहना । 
साप्टि-ब्रक्षा के समान सृध्रि बनाने की शक्ति ग्राव् कर लेना ! 
जड़वादी देह थी मृत्यु को ही मुक्ति मानते हैं। योगी विवेक बी ख्याति होने सें- 
+सच्वान्यता ख्याति'-प्रद्ृति पुरुषफ्रे |अविवक दी निशृत्तिसे मुक्ति मानते हैं | कर्मी लोग, 
पा्येसागधथि मिश्र ने * प्रप्लसम्बन्धविल्यों मोक्ष:? अर्थात्‌ अप्ष मले बना रहे, क्रिख 
उससे श्रपना सम्बन्ध न रह जाय-इसे मोक्ष माना है | 
ये सत्र जितनी भी मोक्ष के रूप की मान्यतायें हैं वे तीम भेदों के अन्तर्गत 
आजाती हैं। सालक्य, सामीष्य, सारूप्य, साईट ये ऐसे मोक्ष हैं, मिनमे अपना रूप 
बना रहता है| इसी प्रकार साख्य य्रोगदि के मोक्ष में भी अपना स्वरूप-जीव का 
| व्यक्तित्व बना रहता है | सायुज्य उभयात्मक है, और बौद्धों का झत्यमाव अरूप मोक्ष है | 


र्ध्र 


सुक्ति के इन तीनों प्रशरों का विवेक करने वाटी बुद्धि ही है | जय अज्मात्मैक्य शान से 
यह भी बाधित हो जाती है तर अद्वितीय आत्मस्वल्प ही रहता है--इसी को वैबल्य 
रहते हैं । यही अदैत वेदान्त दी मुक्ति है । 


जो भी मोश्त पाया जायगा, वह नित्य नहीं होगा । उसमें से पुन आना सह 
सम्भप रहेगा | साल्ओेक्य, सामीष्य, सारुष्यादि प्राप्त मुक्त लोग भी भगवान्‌ वी इच्छा से 
जन्म लेते हैं, यह बात समी भत्ताचाये मानते हैं । लेकिन जहाँ मोक्ष भएना स्वरूप है, 
बिदू। प्न्‍्थग मा भ्रम निहत्त शो गया तो बह नित्यमुक्त है | 


यह कैवल्य मो भात्मा गा ब्रद्य हे शन से नहीं दोता। ईश्वर की प्रामिसे नहीं 
दोता । समाधि से नहीं होता । केबल (ित् पदार्थ! पम्मात्मा को या पेबल त्व पढ़ाया 
अपने आपको जान केने से नहीं होता । यह होता है आत्मा और परमात्मा --'तत्‌? 
(एवं 'त्व! पदार्थ के आकय-फे शान से जीर यह एस्ल्वशानरूूप वृत्ति भी तत्काल 
बाधित हो जाती है | इस प्रत्नर श्रणय को जो जान लेता है वह प्यछुते तदनन्तसम 
बह स्वयं प्रशंपरूप हो जाता है । यह! और "मैं! का भेद वहौं रह नहीं जाता । 


विचार करें कि मनुष्य का सावंसीम धर्म क्‍या हो रफ़्ता है? धर्म का विचार 
करते समय परदछे दृष्टि क्रिया पर जाती है । हमारे शरीर से ऐसी स्या होनी चाहिये, 
जिससे जिसी फी कोई हानि न हो । लेकिन क्रिया इच्छा से सप्लाल्ति देती है, अतः 
इमारे मन में ऐसी कोई इच्छा ही नहीं होनी थाटये, निससे दूसरे की कोई द्वानि 
हो ! क्योंकि इच्छा वी शुद्धि के रिना क्रिया वी श्रुद्धि नहीं होगी। इच्छा की-सरुब्प 
वी बुद्धि कैसे हो! यह तभी झुद्ध द्वगी ज॥ इम अनेफ्ता में एकता देखेंगे | मनुष्य 
मनुष्य में, जातियों में, धर्मा में, भाषाओं में, शट्ट्री में जर 'तक अमेकत्व बुद्धि रहेगी, 
तय तक झिसी से राग द्ोग-क्सी से द्वेप होगा | तव तक न इच्छा शुद्ध होगी, ने 
किया शुद्ध शेगी | इन सत्र वी अनेक्ता में फोई एकता स्थापित करनी होगी। इस 
लिये हमारा ध्यान उस वस्तु पर जाना चाहिये जो समस्त अनेंक्ताओं के रहते भी 
अनेक नहीं है, “सर में एक है । उस एक़ का ध्यान ही इमारे मन को झद्र कर 
सकता है । अतएय सार्वमौैम धर्म बोई हो सकता है तो वह प्रृर्ण ब्क्च-परमात्मा पा 
विन्तन ही है। 

जो तदा के लिये अशान, अभाव, आल्स्य, सर्प, अ्रमाद, मेरा तेरा भाव त्या 
उससे उत्पन वमनस्य मिटा दे, बही सार्वमीम धमम द्वोगा ! वह परमात्मा ही है। बढ़ 
एक अमेद का चिन्तन ही है। क्योंकि जहाँ हमने एक घेरा घनाथा, एक सीमा में अपने 
यो बाधा, वहाँ मेरा-तेश का भेद उत्पतन्ष हुआ, और यह भेद आवदेग तो समगद्वेप भी 
आवेगा हों । अत, ससार के कल्याण के ठिये और चित्त वी शुद्धि के लिये अखड 
अनन्त परमात्मा का चिस्तन ही शावभीम धर्म है । परमात्मा के चिन्दन के लिये 


रध्रे 


आहलम्पन चाहिये, क्योंसि. आशम्ब्न वे विना चित्त स्थिर नहीं होता । बढ एस 
आल्म्बनन चाहिये कि उस के द्वास परमात्मा थे यथार्थ स्वरूप बा हम चिल्तन कर सके | 
ऐसा मालम्यन प्रणव है । इस प्रणब जे तीन अक्षरा से स्थूल, यूस्म, कारण जगत का 
प्रहण हो जाता है और अमान से तुरीय तत्व परमात्मा का संकेत भी हो जाता हे । 


आप प्रात काठ, सायश्रठ और व्यवहार करते हुए मी तुम प्रणव के द्वारा 
परमात्मा का चिन्तम करो | इससे तुम्हारे हृदय दी श॒द्धि होगी | इच्छा प्री श॒द्धि 
परमात्मा के विन्तन से होती है, क्या थी शुद्धि विश्वात्मा वी सेवा से होती है और 
बुद्धि वी शुद्धि परमात्म-बरोष से होती है । यही सायमीम धर्म है। इसमें देश, 
जाति, सम्प्रदाय का भेद नहीं है। परमात्मा का चिन्तन, परमात्मा का स्मरण यह 
सामान्य धम है । अपने सम्पदाय, जाति, देश भादि के विश्य धर्मों वा पालन करते 
हुए यह सामान्य धर्म सर के लिये पालल्‍नीय है । 

इस परमात्म-स्मसण के लिये प्रणव सत्र से पूर्ण नाम है| यह निमय ब्रह्म है- 
“प्रणवो ब्रह्म निर्मग्रम्‌ !? जल इम अपने स्वरूप से च्युत होतें हैं, वही भय वी उपस्थिति 
होती है । “भय द्वितीयामिनिवेशत स्वात्‌” अपने पराये बा भेद हुआ और भय का 
कारण उपस्थित हो गया | यह भेद होता है अपने हृदय में स्थित ईइबर को भूल कर 
उससे विमुप हो जाने से । थ्रत भय वी नितृत्ति के ल्थि ईइ्वर के सम्मुस होना 
है, उसे स्मरण करना है। इसलिये प्रणव का स्मरण बरना है, क्योंकि वह पृर्ण अक्ष 
का वोधक है | बह प्रणव निर्मेय ब्रह्म का स्यूखूप है । प्रणय में जिस का चित्त रुदा 
छगा है, उस के लिये कही कोई मय नहीं रह जाता | उस के ल्यि जाग्रतू, स्वम 
सुपुप्ति में कहों भय नहीं है । 

प्रणण म चित्त लगाने का तात्पयय पहिले विस्तार से यताया जा चुमा है हि 
अपने थो देह में परिच्छित्ष मत देखो | अज़ार के उच्चारण के साथ भाव क्‍यों किये 
विश्वात्मा हूँ, उकार के उच्चारण के साथ सृश््म रुमष्टि रूप हिरण्यगर्म अपने वो देखो 
और मकार के साथ कारण सम्टि रूप ईश्वर देसो और फ़िर तीना से परे अमान-ठरीय 
परमात्मा में स्थित हो जाओ । इस प्रकार परिच्छितता के अभिमान को समाप्त कर दो। 


प्रणब अ्रपर ब्रह्म है और प्रणव ही पर ब्रह्म है अर्थात्‌ कार्य-वास्ण देवु पलात्मक 
ब्रह्म है। जागतू-सप्र-सुपुत्ति प्रशय हे, स्थूल-सश््म-कारण प्रणय है और इन से परे 
हरीय तत्य मी प्रगव है। प्रणव म आत्मा-अनात्मा का भेद नहीं है । यह सम्पूर्ण 
है | इस बात को समभना चाहिये | 


जगत्‌ के सम्बन्ध में विचार करते हुए साख्य शान जगत्‌ को सत्य तो मानता है, 
किन्तु शरीरों के भेद को सत्य नहीं मानता | थे कहते हैं कि एक केबल कार्य ही है, 
चह किसीका चारण नहीं उनता. यह कार्य पञ्ममूत है । ये पश्चमूत किसी के कारण नहीं 


ग् 


र्ध्र 


हैं। पश्मदृत में जो झाकार-भेद हैं, माम-रूप हैं, यह साख्य के मत से भी मिथ्या हैं- 
प्रवीतिमात्र हैं। पञ्ममूत पर्यन्‍्त ही काये है । प्रद्नति वा कारण कुछ नहीं, वह पेबल 
कारण ४ ! सर्वशग्ण प्रकृति और सम्पूर्ण कार्य पश्चनृत, इनके मध्य की अवस्था कार्य 
बारण उभयात्मक अथांत्‌ प्रहति-तिद्ति हे । यह तीन तत्व और खीया तत्य पुरुष । 
पुस्प अनेर है, चेतन है | वह ने कार्य है, न कारण है । गश्रव इस चार में से मूल- 
तत्त्व फियछ दो हैं-प्रन्‍्तति और पुरुष, क्योकि पलय के समय प्रति के कार्य उसमें छीन 
हो बाते हैँ | इनका सम्नन्ध है तल्वाविधेक । 


अब भागवत दृष्टि से विचार क्र तो प्रकृति और पुरुष ये दोनों भी विकल्प हैं । 
चस्तुत चेतन और प्रहति का भी एक पूर्ण पदार्थ है ब्रह्म । इसमें भोत्ता है जीव, भोग्य 
है प्रद्तति और भेरिता है इंबबर | ये तीनों एक दृष्टि से ब्रह्म हैं और व्ययद्वार दृष्टि से 
चीन हैँ । जैसे श्रनार ऊपर से एक दोता है और मीतर बीज, रस तथा छिलका तीन 
चलतुए द्ोती हैं, तीनों के सम्मिलित रूप गो अनार कट्ते हैं। वैसे ही जीय, प्रशति, ईश्वर 
या सम्मिलित रूप ब्रक्म है । इसका अर्थ ६ मि कार्यासस्था में जीक, प्रदृति, ईइयर को 
भेद रता ई और वास्णावस्था में श्रसेद है । यह विशिष्टादैत मत हुआ । उपासना के 
अन्य सिद्धान्तों मे अनेक भेद हैं। प्रद्धति को कोड ईशर बी अचिल्य माया शाक्त मानते 
हैं और इसलिये ईश्वर से श्रमित्र मानते हैं । 

अद्वित बेद्वन्त का निरूपण इन समसे विलक्षण है । यहीं कार्य-काग्ण का भेद 
[वास्तविक नहीं, कल्पित माना जाता हैं । जगत्‌ अध्यारोपमात्र है । तत्व दृष्टि से सब 
परमात्मा ही है । 

* पहिरन्तश्न भूताना अचर चरमेब च | --गीता 


बह परमात्मा ही कार्य एव काण्ग दोनों के रूप में प्रतिमासित दो रदा हे, 
इसलिये अ्रणय ब्रह्मरूप द्वोने से कार्यहप मी हैं और कारण रूप मी तथा छुरीय 
परमात्मा भी है । 

अणव का केवल उद्यारण करने वी यात यक्म नहीं कही जा रही है) केबल 
जिया से तत्वज्ञन नहीं होगा | केबल किया में लगे रहने से जब तक फ़िया चलती 
रहेगी, उत्तने ही समय तक अन्त करण झुद्ध रहेगा, व्यवहार मे आने पर पिर अशुद्ध 
हो जायगा । प्रगव का जप या अणव के ध्यान से तत्यज्ञान नहीं होगा । ग्रणवार्थ का 
विचार-चिन्तन करना होगा । 

थे चार्रा शत जो अह्म के शम्मन्ध में कही गई थीं, अब अणव के लिये वह रहे 
हैं। इसे सममजा चाहिये | आपूर्व, अनन्तर, अबाह्य और अनपर प्रणव है । उतके 
पूर्व या भीछे उछ नहीं | उसके मीततर-वाहर कुछ नहीं | चह अविनाश हे, पूर्ण हे । 
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चारों वेद्‌ कण्ठस्थ, किन्तु वेश म जानते हो तो लाम १ केबल दूसरों को पढ़ा 
सम्त हो, पस्नु त॒म्दाग उद्धार तो नहीं हुभा, इसी प्रकार प्रगव के केवल जप या ध्यान 
मे उच नहीं होगा | उसके स्वरूप का चिन्तन-करना होगा | 


“अपूर्वों! इससे पहिले कोई नहीं और 'अनन्तरों' इसके पीछे कोई नहीं। भर्पात्‌ 
इस प्रागमाव और प्रध्यसामाव नहीं है | यह बाल्परिच्छित नहीं है । यदि कहो कि 
यहोँ इस समय बहा नहीं है तो ब्रह्म मे इक्ड्रा हो गया और वह कही ठिपा हुआ हो 
गया । अत यह वर्तमान में मी है, देश-काट से अपरिच्छित है। “ अवाह्यो' उमके 
बाहर कुछ नहीं-भीतर कुछ नहीं । क्‍्याकि बाहर जो है यह ब्क्ष नहीं मानोंग तो उसमें 
टुकड़े ईंगि । अत वह देश-अपरिच्छित है । “अनपर ? उससे मित्र और कुछ नहीं 
अर्थात्‌ वह बख से अपरिच्छित अभद्वय है और * अब्यय” अविमाशी है | वह अ्मी है, 
यही है, इसी रूप में है | वक्ता, श्रोता सत्र ब्रह्म । उस ब्रह्म से मिन्न बुछ है ही नहीं। 
ब्रह्म ही प्रश॒व है । इस प्रकार प्रणव को जानना पड़ेगा | प्रणव के इस 'अर्थ का 
चिन्तन छण्ना होगा । श्रोद्ढार स्परूप परमात्मा सम्रज् छुदय में स्थित है, यह यात जब 
झधिकारा पुरुष जाम लेता है, तब उसकः सम्यूण शोक वी निदृत्ति हो जाती है । 


अप यहाँ पुरुष थे! अधिकार वी यात आती है और वेदान्त में अधिकार साधन॑- 
चतुष्य से माना जाता है । इसको समझ लेना चाहिये | किसान जय अन्न उत्पन्न करना 
चाहता है, तब खेत में बीज डालता है अर्थात्‌ अ्रत्न का त्याग बरता है । व्यापारी लाम 
उठाना चाहता है तो पहिले रुपया लगता है | इसी प्रसर उड़े लाम के लिये छोटे स्वार्थ 
को छोड़ना पड़ता हे । हम तत्तपज्ञान चाहते हैं तो देह का ममत्व, देह के स्वार्थ वी 
उपेक्षा करनी पड़ती है | इसीका नाम वेशग्य है । 


शात्मा में भी हैं शोर बहुत से लोग मानते भी हैं कि तजज्ञाम घा अधिकार 
ब्राह्मा थो ही है और ब्राह्मणों में मी सनन्‍्यासी को ही है । लेक्नि यहेों मे जस्मना 
ब्राक्षण वी यात है, न वेश से सन्‍्यासी होने वी बात । वैदिक यज्ञ-यागादि करना हों 
तो जन्मना ब्राह्मण होना चाहिये, किन्तु तत्वशान जे लिये जन्मना आ्राह्मण होना आवश्यक 
नहीं है | जो जन्मे से ब्राह्मण है ओर उनमें जिन्हाने सन्‍्यास-दीक्षा के ली है, वे सम 
तल्वशानी नहीं हो गये हैं | अत यहाँ तो गुण से ब्राह्मण होने वी मात है। आाह्ण 
के गुण लाने चाहये | 
शम्मो दमस्तप झोच क्ञान्तिरामवमेव च ! 
ज्ञान-विज्ञनमास्तिक्य ब्रह्मकरमं स्वभावजम्‌ ॥ गाता (१८४२) 
ब्राह्मण के ये गुण आर्देग और सन्यासी की चृत्ति आवेगी निः्परिग्रह, निर्माता 
आवेगी तब तज्वज्ञान का अश्रधिकार होगा | गुण से ब्राह्मण, गुश से सन्यासी होना 
चाहिये | वेश से और जन्म से वह कसी बर्ण, कसी मी वेश में हो, कोई अन्तर 


स्ह्द्द 


नहीं पड़ता । भगवान्‌ को पाने में जाति का बन्‍्धन नहीं और वेश का दन्घन नहीं। 
, भगवान्‌ वो पाना ससार की सम्यक्ति ओर पद को पाने की अपेक्षा सरछ है। 
क्योकि सगवान्‌ को पाने में बोई वाघा-वन्धन नहीं है | वहीं तो गुग से आहमयग्त्व 
चाहिये और सर्वक्ष्मंसमर्पंणरूप संन्यास चाहिये । दस संन्यास के रिना भगवान्‌ 
नहीं मिलते, किन्तु वेश से संन्यास लेना सर्वेया आवश्यक नहीं है । 'त्यागः . सन्‍्यास 
लक्षगम? भागयत में भगवान्‌ ने बताया क्रि संन्यास का लक्षण है त्याग | 'मेर सच 
[कुछ प्रमु का! यह त्याग ही सनन्‍्यास है । झ्री हो या पुरुष हो, रहस्य हो या साधु हो, 
ब्राह्मण हो या श॒द्व हो, मिसके दृदय सें परमात्मा को पाने की तीवेच्छा है, और जो 
ससार की ओर से अपनी चित्तज्रत्ति इदकर भगवान्‌ की ओर लगा रहा है, बह 
मगवत्पाध्ति क्ञा अधिकारी है । 
भगवत्मापति में अन्‍्मगत असम्मावना, वर्णणत अश्षम्भावना मत करो और मोगगत 
तथा बमंगत अभसम्मावना भी मत बरो | हम ऐसे मबन में रहते हैं, ऐसे कपड़े 
पहिनते हूं हो भगवान्‌ कैसे मिलेंगे, यह मत सोचो । सब भोग मगवान्‌ को अर्पित 
फरके भगवसत्पसाद मानकर सेवन करो । इसी प्रकार अपने कर्मों के विषय में मत सोचो 
कि मैने इसने पाप किये, इतने अपकर्म किये, तो मुझे भगवान्‌ कैसे मिर्लेग ? भगवास्‌ 
पतित पावन हैं | वे तो कहते हैं झि-- 


है £ से धर्मान्‌ परित्यज्य मासेक धारण अज 
आई त्वा सर्व पापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा झचः ॥ --गीता 
यही बात शान के सम्बन्ध में मी है-- 


४ झपि चेदसि पापेम्यों सर्वेभ्यो पापक्षत्तमः | 
सर्च शानप्लवेनैव इग्रिन सतरिष्यसि ॥” --भीता 


जिनमें बुद्धि महीं है, समझने की शक्ति नहीं है, उनके लिये मी ज्ञान का 
द्वार बन्द नहीं है | उन्हें शुरुजनों से मुनक्र वैसी धारणा बनानी चाहिये | 
* अन्ये त्वेबमजानन्तः श्रुत्याइस्येम्य उपासते । 
त्तेडपि चातितस्न्त्येव मृत्यु श्रविपरायणाः ॥? गीता 


एक असम्भावना यह होती है कि इमारा चित्त एकाग्र नहीं होता। केक्नि 
अक्वैत वेदास्तियों वा तो कइना हैं कि समाधि में परमात्मा का साक्षात्कार होता ही 
नहीं । समाधिजन्य प्रज्ञा तो ज्ञान में हेतु है। अविद्या की निशत्ति तो अक्ञाकार 
अत्ति से श्वोती है और समाधि में कोई ह॒त्ति रहती नहीं, अतः समाधि में परमात्मा का 
'ज्ञान नहीं होता | मितना अज्ञान लेकर समाधि लगाई, समाधि टूटने पर उतना ही 
अजान रहेगा | सम्राधि से अन्त/करण शुद्ध होकर उसमें परमात्मा के विचार का 
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उदय हो तो शान होगा | इसलिये तस्वज्ञान में एकाग्रता न होना यराघक नहीं है और 
अत्ति में तो भगयान्‌ वी लीला का चिन्तन यरने में मन को धूण चचल रहने का 
अयतञ है । 
यह तीन बातें झहुत गम्मीस्ता से स्मरण रसने योग्य है-- 
१-परमात्मावी प्राप्ति को दुलम मत मानो । क्योकि दुल्भ मान छोंगे तो स्वयं 
अपने लक्ष्य वो अपने से दूर कर दोंगे | उसे अत्यन्त झुलभ समभो | जय यह बात 
समझ में आगई रि यह राय ईश्वर है तो उसकी प्राप्ति में देर बयो हैं ! इसलिये 
है कि आप इस ब्रात को जानते नहीं । उद्देश्य-दुलमत्व एक बड़ी बाधा है, अते दुलभ 
मत मानो उद्देश्य को । 
२-स्वदोपानुसन्धान-श्र्थात्‌ू भगवान्‌ वी दठया, हपा, असीम द्वाक्ति, पतित 
पावनता को न देसकर अपनी ओर देसना कि मैं साधन हीम हूँ, पापी हूँ, में कैसे 
भगवान्‌ को पा सकता हूँ, यह दूसरी पड़ी बाधा है ) अपनी तुच्छता, अपने पाप, शरपनी 
साधनहीनता मत देसो | अपनी ओर नहीं, मगवानबी ओर देसा । विमुस्य मत बनो 
ईइयर से, उसके सम्मुख हो जाओ । अपने दोप-दुगुण दी यात मत सालो, भगवान्‌ में 
[गुण सोचो । भगपान्‌ का अनुसन्धान करो । 
३-भगवान्‌ को साधन-साध्य मानना तीसरा विश्न है । इतने जप से, इतने ध्यान 
से, अ्मुक अनुष्ठान से हम मंगवान्‌ वो पा रूँग यह धारणा अपने अहकार मो पुष्ट 
बर्ती है । भगवान्‌ मिलेंग तो अपनी दृपा से मिलेंगे | वे बृपा-साध्य हैं, साधन साध्य 
नहीं हैं | कोई क्रिया या पोई व्यक्ति भगयाम्‌ को परड़क्‍र लाकर हमें दे देगा, यह 
सर्वथा भ्रम है । 
5 यमेबेष बणुते तेन लम्ब, |? 
जिसे वह स्पय वरण करे, उसी को मिलता हैं | तात्पय यह कि परमात्मा थीं 
प्राप्ति के सम्बन्ध में तुस्दारे मन में काई भी असम्भावना हो कि अमुक कारण से इमें 
परमात्मा नहीं मिल सकता लो उसे दूर कर दो । परमात्मा वी प्राप्ति क्‍या है, यह में 
पहिले जता चुका हूँ । प्राणिमात सुप्र चाहते हैं-ऐसा मु जो सदा, सर्वत्र रहे और कमी 
नष्ट न द्वो | वह अविनाशी नित्य सुसस्वरूप परमात्मा ही है। सच उस परमात्मा को 
ही चाहते हैं | यह श्रम है कि हमारा राग ससार में है | समार के कसी पदार्थ में 
हम स्थिर राग कह करते हैं * जैसे गगाजल बहता जा रहा है, पर भ्रम है कि यह यही 
धाग है जो कल देखी थी, उस्ती प्रऊार ससार मे राग का श्रम है | इसलिये यह 'भ्रम 
छोड़ दो कि हमारा राग ससार में है, हमें ईश्वर कैसे मिलेगा ! ईश्वर वी ओर 
चल पढ़ो और जहाँ से तुम चलछोग, ईश्वर वहीं है। उसे इढने बाहर जाओगे तो 
मस्कोग । वह वो तुम्हारे मीतर ही है-- 
/ इंशबए सं भूताना हृद्देशेडजुनतिप्तति ।?--गीता 


र्ध्घ 


उसे ढूँढने कहीं जाना नहीं है | बह तो म॒म्द्याम स्वरूप है । तुस्दाग अपना 
आप है | “अमृत्तस्यपुता?' तुम अमृत के पुत्र हो | पुत्र नहीं, स्वथ अमृत हो | तुम 
नित्य झुद्ध, बुद्ध, मुक्त हो | तुमकी बाधा किसीने नहीं | जसे धोवी गये वो सूठे के पास 
एड़ा काे पेर में रस्सी ल्गाये बिना बेधने की भाँति हाथ घुमा देता, है और गधा 
मान छेता है कि में ब्रैंथ गया, चुपचाप सड़ा रहता है, इसी प्रशर बन्धन वा तुम्हें 

' भ्रम हो गया है । 

मतों के चक्कर में मत पड़ो । वेद कहता ४ै-- चौरवेति! घी ! तुम्हे अ्रद्रैत, 
विशिश्द्वैत, द्वेत जो ठीक छंगे, उससे चलो | नटी पार होने फे लिये. एक नौडा 
चाहिये | नी के रग-रूप को देखना व्यर्थ है । तुम झिसी मार्य से चले, परमात्मा 
की प्राप्ति होने पर सत्य स्वय विदित हो जायगा | 

यह हड्डी-मास-घर्म के देद में ममत्व करे जो बैठे हो दसे छोड़ो । मुझे घन 
मिलने से सुस्त होगा, स्री मिलने से सुस् होगा, पुत्र से सुप्त द्वोगा, इस प्रकार विपयों 
़ि सुस्र होने दी धारणा दूर क्रो । परमात्मा की प्राम्ि द्वोने पर ये सन हृदय की गेंठि' 
छू हे जाती हैं | फिर दु,स स्पश नहीं करेगा, शोक स्पश नहीं करेगा, भय स्पर्श 
नहीं करेगा | अतः पहिले उस परमात्मा को जानो । 

# स्वब्यापिनमोड़्ार मत्वा धीरो न शोचति ” से “घीरा कहने का अर्थ है 
साधन-सम्पत्ति-सम्पन्न । क्योकि सत्य का साक्षात्कार करना हो तो राग-द्वेप रहित होना 
घाहिये । जहाँ राग होता है उसके दोप नहीं दीखते, और जहँ द्वेप होता है उसके 
गुण नहीं दीफते । सत्य के दान में राग-द्वेप दोनों ही बाधक हैं । 

४ बंक्ड़ चुन-घुन मइऊ बनाया ढोग कहे घर मेरा । 
ना घर मेरा, ना घर तेरा, चिड़िया रैन असेरा ॥?” 

सृष्टि में 'मेरा! क्‍या है! जो पृथ्वी, जो धन, जो नोद आज तुग्हाग है, उले 
दूसरे के हाथ में जायगा । जो मिलने से पहिले उ॒म्हारा नहीं, जाने के बाद तुम्हारा 
नहीं, यह मध्य में तुम्हारा कह्षे से होगा ? यही बात खबर्ग के सम्बन्ध में, देद के . 
सम्बन्ध में मी है | अतः विवेक करय्े कि नित्य क्‍्यां है ! जो खतःसिद्ध नित्य वस्तु 
है, थद सासारिफ पदाये या भ्रम के मूल्य पर तो मिलेगी नहीं | उसके लिये विधेक 
करना है | इसलिये कमे से प्रात्त बख का विवेक करे सत्य के निशामु यो उससे 
बैराग्य करना है | 

आत्मा-अनात्मा, नित्य-भनित्य, सत्य-असत्य, पत्रित-अ्पवित पा विवेक क्‍यों ॥ 
विधेक करके जो नित्य, सत्य, पवित आत्मा हैं, उससे प्रेम कये और अनित्य, असत्य, 
आपवबित अनात्मा को छोड़ो--उससे वैराग्य करो | यह साधन-सम्पत्ति है । यह हमारे 
जीयन में आगी घाहिये | वैगग्य का अर्थ रण द्वेष दोनों आर्थात्‌ अनात्मा में, ससार में 
हमारा न राग हो, न द्वेष हो | वैरान्य क्र अये ससार से घुणा या शजुता नहीं है। 


र्ध्द 


ये गाय और देप दोनों त्याज्य हैं । ह 

एक यात ओर, वेंदान्त विचार ऊे समय कहीं एसा ने हो कि आप कुछ झर्मों 
के ज्ञाल में ही उलम जायें | पिवेक, वेराग्य, अध्यास, प्रनीति आदि शब्दों वो समझें 
और उमके क्षय को अपनी बुद्धि में बैठाकर तत््य का विचार करें । 

साधन चहुश्य के दो साघन हो गये विवेक और वैसस्ब | मुम॒क्षा वा अब , 
आप जानते ही है कि समार में जो दुःख दीखता है, जन्म-मरग दीसता है, उससे छूटने 
बी इच्छा । तीसरा साधन है साधन-सम्पत्ति । अब इसका विचार करे | 

* शन्तो दान्तउपरस्ततितिक्षुः समाहितः श्रद्धावित्तो भूल्वा आत्मन्येत्रान्मान पश्येत्‌ । 
यह भ्रुति कहती है ॥ साधन-सम्पत्ति छः मानी गई हैं । इनमें से-- 

१, झान्त-इसका अर्थ है अपने मन को शान्त करो । अर्थात्‌ मन में क्रम, 
क्रोध लोभादि वी जो दृत्तियोँ है उनको दूर करों | क्योकि मन में काम, क्रोधादि 
बा आवेग होगा तो मन अश्यास्त रहेगा और तत्व का विवेक नहीं हो सकेगा । 

२, दान्त-इसवा अथे है कि इन्ठ्रियों को वश में करो। मन वो झान्त रफसना 
ही पर्याप्त नही है, इन्द्रियों को भी नियस्‍्रण में रपो । शास्त्र-मर्याडा के प्रतिमुल भोग 
तो निपिदझ हैं, उनरी चर्चा ही ब्यथ है; रिन्‍्तु शासत्र-विहित भोग में मी सयम श्पों | 
(अपने न्यायार्जित घन, अपनी पत्नी का भी उपमोग कम करों । इन्द्रियों को वश में करो। 

३, उपरत अर्थात्‌ बहुत प्रवृत्ति से उपराम होना चाहिये । मन शान्त है, 
इन्द्रियों स भोग भी कम करते हैं; किन्तु प्रदत्त बहुत है- कम बहुत बरते हैं तो मी 
कहो अवरश है तल्वविवेक के छिये | अतएव बहुत प्रवृत्ति भी छोड़नी चाहिये । 

४. तिनिश्ु--शरार पर आये केश सहन करने की झाक्ति होनी चाहिये | क्योकि 
सर्दी गर्मी आरती ही रद्देगी | अनुबूल्ता-प्रतिकूलता मिलेगी ही | सदा अपने अनुबूछ 
ही परिस्थिति रहे, यह हो नहीं सकता | प्रतिकूलता से व्याकुल हो जाओगे तो विचार 
नहीं रहेगा । श्रताएव प्रतिबुलता सइ लेने दी दाक्ति चाहिये | 

५. समाहित--मन में एकाग्रता हो । बहुत मनोराज्य न होता हो अन्यथा 
, विवेक होगा ही नहीं । अतः चित्तृत्ति शान्त रप्रो | सिद्धि-चमत्थार आदि की मी 
।इच्छा मत क्ये | 

६, अद्धा--परमाथे ऊे माये में श्रद्धा पायेय है | इस के विना प्रगति नहीं हो 
सकती । शास्त्र एवं गुरु के वचनों में श्रद्धा होनी चाहिये। शान्त होने-काम क्रोप आदि 
की निव्रत्ति के लिये, दान्त होने- इच्धिय सबम के लिये, उपस्त होने के लिये, प्रवृत्ति 
को काम करने के लिये, तितिक्षु होने और समाहित होने के लिये श्रद्धा की आवश्यकता 

है | भरद्धा अमिमान को निद्तत्त करती है | श्रुति कहती है-- हक 
* आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद? 


३०० 


अर्थात्‌ गुद पर श्रद्धा करने बाला ही समझ सहता है । अप्राम अथवा अतुत्तन्त 
वस्तु की श्राह्ति या उत्तत्ति के लिये तो किया छवं श्रम करना पड़ता हैं; डिन्तु जो वस्तु 
नित्य-प्राप्त है, हमारे पास है, ओर हम उसे पहचानते नहीं हैं, उसको तो कोई बताने 
बाला ही चाहिये | उसकी प्राप्ति में न क्रिया आवश्यक है, न भ्रम, न अभ्यास | बह 
सो किसी के बताने से मिलेगी । अतः ' आचार्यवान्‌ पुरुषी बेद? श्रुति ने कहा | इस 
कि में तो गुरु पर श्रद्धा अवश्य ही होनी चाहिये । 


ये पद-सम्पत्ति हैं। इस अफार विवेक, वैराग्य, साधन-संम्पत्ति और मुम॒क्षा ये 
साधन-चब॒ष्टय वेद्रान्त ने माने हैं। भक्ति मार्ग में श्रीरामानुजाचायेजी साधन-सप्तक 
छते हैं. १-विवेक्क २-विमोक ३-अभ्यास- ४-कल्याण ५-क्रिया ६-अन॒वसाद और 
अनुद्धघ । इनमें से यहें। पिदेक का अर्थ तत्व-विचार नहीं हे । विचेक का अर्थ भोजन का 
विवेक अर्थात्‌ भोजन में स्वरूप-दोष, ससर्ग-दोपादि न॑ हों, यह विचार रसना । विमोक- 
अनुचित बलुओं-असाधन का त्याग । अभ्याम-अपने ध्यान-मानसिक पूज्मादिकों करना | 
बल्पाण-भगवान्‌ के द्वारा ही अपना कल्याण मानना-भगवत्पाप्ति भे ही क्‍ल्थाण समझना ) 
किया-पूजनादि की क्रियाओं को करते रहना। अनवस्ताद-अधिक दु खी न होना। अनुद्धप- 
सांसारिक भोगो को पाकर अहुत प्रसन्न न होना | 


इस अकार *मत्वा धौरों न श्ोचति” में 'धौर! पद का अर्थ है साधन-चतुष्टय 
सम्पन्न पुझय। बह ओ्रोज्लार का मनन करके, उसके सर्वव्यापी रूप वो जामकर शोक से पार 
हो जाता है । हे 


यहां ओड्जार उपलक्तण हे । प्रत्येक उपासक “अपने इष्ट के नाम को इसी प्रवार 
आदाध्य से अभिन्न मानले, यही तात्पम है। वैसे 'सो5ह ' में 'स/ परोक्ष का निर्देश करके 
“अई! के द्वात उस परोक्ष से एकता सूचित करता है। वह बात प्रणव में नहीं है । 
अरणव तो बाग्रतू-ठरष्टा, स्वप्त-द्रश, सुपुप्तितद्रआ तीनों में और मुझसे मित्र कुछ नहीं; 


मैं ही तुरीयतत्व अमान परनह्म हूँ”, इस प्रकार साक्षात्‌ अपरोक्ष ज्ञान कराता है । 

साधन-लतुष्टय से सम्पक्ष होकर उपनिषद्‌ का अ्वण करो | श्रवण बरने पर भी- 
मुक्ति हीती मी है यां नहीं! शन से होती है या अन्य साधन से १ मुक्ति होने पर इम 
जीब रहते हैं या ब्रक्त ! आदि प्रकार का संशय रह जाय तो सनत करों । मनन बरने 
पर भी में कर्ता-भोक्ता-संसारी हूँ, जीव हूँ, यह विपर्यय न मिटे तो निदिध्यासन करो | 
यदि अवण फ्रने से ही सशय-विपयेय मिट गये हों तो ठम श्रवण मात्र से इताथ 
हो गये । श्रम तुम शोक से पार हो गये । 


की. हल 


ड्ण्१ु 


थे राय और देष दोनो त्याज्य हैं । 

एक बात ओर, वेदान्त विचार के समय वहीं एसा न हो झि आप बुछ शब्दों 
के जाल में ही उलझ जाये | बिवेर, वैराग्य, अध्यास, प्रतीति आदि झाब्दों वो समझ 
ओऔर उनके क्र्य को अपनी बुद्धि में बैठारर तत्व वा यिचार करे । 

साधन चघतुष्टय के दो साधन हो गये विवेक और वैराग्य । मुमुक्षा का अर्थ , 
आप जानते ही हैं कि ससार में जो दुः्स दीसता है, जन्म-मरण दीसता है, उससे छूने 
वी इच्छा । तीसरा साधन है साधन-सम्पत्ति | अब इसका विचार करें । 

“शान्तो दान्‍्तउपरस्ततितिक्षुः समाहितः अद्धाविचों भूत्या आत्मस्येवात्मान पश्येत्‌ ॥? 
यह श्रुति कहती है | साधन-सम्पत्ति छ' मानी गई हैं। इनमे से-- 

१, शान्त-इसका श्रर्थ है अपने मन को शान्त क्ये | अर्थात्‌ मन में काम, 
क्रोध लोमादि की जो वृत्तियों है उनको दूर करो | वयोकि मन में वाम, तोधादि 
का आवबेग होगा तो मन अशान्त रहेगा श्र तत्व बा विवेक नहीं हो सकेगा । 

२, दान्त-इसका श्रर्थ है कि इन्द्रियों को वश में करो | मन को शान्त सपना 
ही पर्याप्त नहीं है, इन्द्रियों को मी नियन्‍्मण में सो । शास्त्र-मर्यादा के प्रतिवूल मोग 
तो निषिद्ध हैं, उनकी चर्चा ही ब्यथ है; डिन्तु झासखत्र-विहित भोग में भी सयम स्फो । 
अपने न्यायार्जिंत धन, अपनी पत्नी का मी उपभोग कम करों । इच्द्रियों यो थश में करो । 

३, उपरत अर्थात्‌ बहुत प्रवृत्ति से उपराम होना चाहिये | मन शान्त है, 
इन्द्रियों से भोग भी कम करते हैं; किन्तु प्रश्नत्ति बहुत है- कम बहुत करते हैं तो भी 
कक्हों अवकाश हैं तत्त्विबेक के लिये | अतएव बहुन प्रवृत्ति मी छोड़नी चाहिये | 

४. तितिक्षु--शरोर पर आये छलेझ सहन करने की शाक्ति होनी चाहिये । क्योंकि 
सर्दी गर्मी आती ही रहेगी | श्रनुकूलता-प्रतिबुल्ता मिलेगी ही | सदा अपने अनुबूछ 
ही परिस्थिति २हे, यद्ट हो नहीं सकता । प्रतिवूलता से व्याकुछ हो जाओगे तो विचार 

नं रहेगा । अतएव प्रतिकूलता सह लेने की दाक्ति चाहिये । 

५. समाहित-मन में एकाग्रता हो | बहुत मनोराज्य न होता हो अन्यथा 
विवेक होगा ही नहीं । अतः चिक्तत्ति शान्त स्लो | सिद्धि-चमत्वार आदि पी भी 
इच्छा मत करो | 

६. भ्रद्धा--परमार्थ के मार्ग में श्रद्धा पायेय है | इस के विना प्रगति नहीं हो 
सकती । झात्् एवं गुरु के बचनो में भद्धा होनी चाहिये। शान्‍्त होने-काम क्रोध भादि 
की निवृत्ति के लिये, दान्त होने- इन्द्रिय समम के लिये, उपरत होने के लिये, प्रशृत्ति 
फो काम करने के छिये, तितिक्ष होने और समाहित होते के लिये श्रद्धा वी आवब्यकता 

है | भ्रद्धा अमिमान को निद्ृत्त करती है | श्रुति कहती है-- 
* आचार्यवान्‌ पुरुषों वेद? 


डेण्ग० 


अर्थात्‌ गुद पर श्रद्धा करने वाला ही समझ सकता है । अप्रात अथवा अनुसन्न 
बस्तु की याति या डस्पत्ति के लिये तो किया एवे अम करना पड़ता है; फिन्ठु जो वस्तु 
नित्य-प्रात्त है, हमारे पास है, और हम उसे पहचानते महीं हैं, उसको तो बोई बताने 
बाला ही चाहिये | उसफ्री यात्ति में न क्रिया आवश्यक है, न श्रम, म॑ अभ्यास | यह 
तो किसी के बताने से मिलेगी ) क्षतः ' आचार्यवान्‌ पुरुषों वेद? श्रुति ने कद्दा | इस 
मार्ग में तो गुरु पर श्रद्धा अवश्य ही होनी चाहिये | 


ये परू-सम्पत्ति हैं | इस ग्रशर विवेक, वैराग्य, साधन-सम्पत्ति और मुमुक्षा ये 
साधन-चतुष्टय वेदान्त ने माने हैँ | भक्ति मार्ग में श्रीरमानुजाचार्यनी साधन-सततक 
बढ़ते हैं १-मिवेक २-विमोक' ३-अम्यास- ४-कल्याण ५-क्रिया ६-अनयताद और 
अनुद्धर्ष | इममें से यहाँ विषेक का अथ तत्त्व-विचार नहीं है । विवेक का अर्थ भोजन वा 
विवेक अर्थात्‌ भोजन में स्वरूप-दोष, सस्ग-दोषादि ने हों, यह विचार स्सना | पिभोक- 
अनुचित बस्तुओं-असाधन वा त्याग । श्रम्यास-अपने ध्यान-मानसिक पूज्नादिकों करना | 
कल्याण-मगवान्‌ के द्वारा ही अपना कल्याण मानना-भगवत्याप्ति में ही कल्याण समभना । 
फ्रिया-पूजनादि वी क्रियाओं को करते रहना। अन॑वसाद-अधिक दु खी न होना। अनुद्धप- 
सासारिक भोगों को पाकर बहुत प्रसन्न ने होना | 


इस श्रकार 'मत्वा धोरो न शोचति? में 'घोर! पद का अर्थ है साधन-चतुष्टय 
सम्पन्न पुरुय। वह ओोझ्ार का सनन करके, उसके सर्वव्यापी रूप को जानकर शोक से पार 
हो जाता! है । 


यहाँ ओड्डार उपलक्षण है | प्रत्येक उपासफ अपने इष्ट के नाम को इसी प्रकार 
आराध्य से अभिन्न मानले, यही तात्पयें है। वैसे 'सो5ह? में 'सः परोक्ष का निर्देश करके 
अई के द्वार उस परोक्ष से एकता उचित वरता है। बह बात प्रणव में नहीं है | 
प्रणव तो जाग्रतू-द्रष्टा, खप्र-द्रशा, सपुत्ति-द्रश तीनों में और मुझसे मिन्न छुछ नहीं; 
में ही तुरीयतत्व अमान पखझह् हूँ”, इस प्रसार साक्षात्‌ अपरोक्ष शात्र करता है ) 

साधन-बुष्टय से सम्पन्न होकर उपनिषद्‌ का श्रवण करो | अवण करने पर भौ- 
मुक्ति होती मी है या नहीं! शान से होती है या अन्य साधन से १ मुक्ति होने पर इम 
जीव रहते है या ब्रह्म ? आदि प्रकार का सशय रह जाय तो मनन करों । मनन करने 
पर मी मैं कर्ता-मीक्ता-ससारी हूँ, जीय हूँ, यह विपर्यय न मिटे तो निदिष्यासन करो । 
यदि अवण फरने से ही सशय-विपर्यय मिट गये हों तो तुम अ्रस्ण मात्र से कृताय 
हो गये । श्रत्र वुम शोक से पार हो गये । 


अ-+>स०0--०>- 


रेण्रु 


अमात्रोस्नन्तमाय्थ् ठेतस्पोपशमः शिवः | 
ओझागे विदितों येद्र से मनितिततेजनः ॥ २९ ॥ 


ऋमाजस्तुरीय ओद्वारए । मीयतेषनयेति मात्रा परिस्छित्तिः सा अनस्ता 
यस्प सो्मन्तमाता । नतावत्वमस्थ परिच्छेत शक्‍यत दत्यर्थः। संर्चद्रतोप- 
इमचडाठेव शिवः ) कोदारों यथाय्याख्यातों चिदितो येन स परमाशथतस्वस्प 
मनन्न्सु्तिः $ नेंतरों जन- शास्त्रविदृपीत्यथः ॥ २० ॥ 


अमात उर्ैद ओडार है। जिससे माप क्‍या जाय उसे मात्रा अर्थात्‌ 
ध्रेस्िकी शपते हैं; बह मात्रा तिसरी अमन्त हो बह अनन्तमात्रो महा जाता 
है। तपई रे है हि उठकी इपता का परिच्येद नहीं मिया जा सकता । स्ृर् 
शप्एम स्पान होने के कार्य बढ़ शिय है । इस प्रशर व्याख्या जिसरी थी 
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है, (शरा पुर मरोनश्सक्म सातयें यह कि शास्त्ञ झेने पर भी दूसरे (मुनि) 
गए है ॥ २६ ऐ 


पते हर एरू के प्रतेणरित तत्य में शान डी महिमा का वर्णन किया गया है । 
ओद्वार को शसना अर्पात्‌ झपने को सम्पूर्ण सिम, तेड्स, पश्राज्ञ एवं तुरीय दलनु पे 
हैप में शगगा । बाई झास्य-आाव शो प्रात तीन पाद माया हैं और अपना वास्तविक 
रुप हरी4 कारे-शरण-भाव से सर्वथा रहित है। काय-सरग-भाव सुरणा मात 
[मै करटिका है, कपने स्थरूप से भिन्न नर्ी है, यह जानना श्रोट्टार को जानना है । 
ऐसा शिसने जाने छिया, उसती महिमा इस कारियां में बगाई गई है। ओर मो 
शानगा भ्र्धात्‌ ओट्वार से अभिप्त हो जाना, ण्टहि कसी बर्तु यो त्त से समााने- 
अगुर्य करने पा श्रेय ही उसमे अमिन्न है। अम्त.फ्ण्ण रे पप्ता- 
मच्छिप्रननितन्य है, यह छउे प्रमाण होकर प्रमेयाद पे 
एक ऐगा है, श्र हम 'अमेय यों जान ६ किसी से प्रधा च्द्रीर 


शान में देश, काछ, वस्तु का भेद नहीं है। सत्‌-असत्‌, सुख-दु स, शान-मश्न, 
सबका प्रकाशक शान है, मत शान में इन सबका कोई भेंद नहा है। अतः आपनो यह 
जो 'घट! का शान है-यही शान अझाय है | अह्म का अर्थ अनन्त | जपने श्ञान में से घट, पट 
आदे विएयों को हटाकर देखो। यही ज्ञान जिससे ससार प्रतीत हो रहा ६, जिसको प्रतीत 
हो रहा है, बदी ब्रह्म है। ज्ञान म परोक्ष-अपरोश् का भेद नहीं है) यह तो साज्ञात्‌ अपरोध्ष 
है। भेद ग्रितना मी हैं प्रकास्यनिष्ठ है | प्रकाशकनिष्ठ भेद नहीं है | समाधि और विश्ेप 
भा भेंद ज्ञो जानता है, उस ह्ञन में भेद नहीं है | बस्तु-मेद से, दश्य-मेद से, विपय- 
भेद से, कर्ता-मेद से, काल-मभेद से, देश-मेद से, इच्धिय-मेद से जो भेद छत हैं वे 
दिश्य में ही होते हैँ । ज्ञान दो एक़स अखड है! पदार्थ का पदार्थ से, जीव का जगत्‌ 
से, जीव वा जीव से और जीव का ईश्वर से जो भेद्र प्रतीत होता है, यह भेदमात्र शान 
से प्रतीत होता है | अत ज्ञान में नहीं है। अत ओड्डार दो जानने का अथ श्रौत्मा- 
अनात्मा के भेद को जानना नहीं है ) श्ञान में आत्मा-अनात्मा वा भेद नहीं है | श्रोड़ार 
को जानने का अर्थ है शानस्वल्प में स्थिति । ओड़्ार को जानने का अर्थ है विदा 
की निवत्ति | ओझ्शार फा जानने का अर्थ है जाग्रतू-स्पप्र-सुपुप्ति, विश्व-तैंबस-प्राश, 
ब्रह्म।-विष्णपु-मदेश, झाता शान-शेष आदि समस्त निपुदियों को मायरामातर-सुस्णामात समझ 
छिना और ज्ञानस्वरूप तुरीय अधिष्ठान जो श्रपना स्वरूप है, उसके अतिरिक्त दूसरी कोई 
वस्तु नहीं, इसे समझ छेना । ओड्ार को जानने का अ्रथ है अमान सुरीय को जानना । 

बढ अमान ठराय तत्व अनन्तमात्र है. अर्थात्‌ उसमें किसी प्रकार का परिख्छेद 
नहीं किया जा सकता । जो द्वैत दी उपशान्ति है-अद्वैन है । अद्गैत दोने से बढ़ शिव 
है-फल्याणस्वरूप ही है। अमगल-अशिव-अक्स्याण वी गन्ध भी उसम नहीं | इस 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्न ब्रह्म वो जिसने जाना उसने श्रोझ्लार को जाना | इस गक़ार ओड़्ार 
को जानने बाला मुनि है । जैसे वशिषठ्ठ, व्यास, शुकदेव आदि म॒नि हैं | बह स्वयं 
प्रकाश ब्रह्मस्वरूप हैं, वही परप्रवाध्य जगत्‌ है । शब्द के द्वारा जो कुछ बहा जता 
है, वह बाब्य ब्रह्म ज्ञानी है और वाचक भी अद्यशनी है । परमात्मा में स्थित हुए, 
अपने आपको परमात्मा के रूप में जानने वाले ब्रह्ज्ञनी के अतिरिक्त और कुछ 
दूसरी वल्ठु नहीं है | ऐसा ब्रक्मशनी स्वय परमेश्यर है--अह्म ही है । 

चोबने जैसी कोई बात नहीं है | भक्ति सिद्धात्त में भी यही बात मानते हैं, कि 
भक्त भगवान्‌ का स्वरूप ही द्ोता है-- 

“पस्मिन्‌ तजने भेदामावात्‌ (?--नारद भक्ति सतत | 
5भ्रगति भगत भगषत ग्रंय चतुनाम बपु एक ॥7 

दूसरे लोगा ने भले ही सारे वेद झास्र कठस्थ कर लिये हों, रिन्दु जर तक 
। उन्होंने अपने प्रत्यकनैतन्यस्वरूप के अक्ष से अमित नहीं चानी, तब तब थे मुनि नहीं हैं। 
तब तक वे परमानन्दस्वरूपता को प्राप्त कर कृतझृत्य नहीं हो सकते | 


ड्ण्३े 


यह माप्डकोपनिकद्‌ का आगन प्रसस्थ है। माहक्य उम्मेदद्‌ में इन 
मस्त्र हैं और उन पर आगम प्रररण में ये २६ कारित्ये हैँ। बहुत बच 
इन २६ वारिसश्रां पो भरति टी माना है । झाइर सम्पदाय में म'लते ई हि दरगिर 
१३२ मनन हैं और उन पर ये २६ तथा झांगे की भी सन बारिकायें भीगोदपादावाप 

हैं; किन्तु दूसरे सम्प्रगोयों के अनेक आाचार्य गण मानते हैं रि श्रागे की कांसिर 
श्रीगौड़पादाचार्य की हैं, किठु ये २६ कारिफायें श्रुति हैं । यह पद्म भाग मी ३7 


उपनिषद्‌ ही है । उपनिपद्‌ का गद्य माग स्मस्ण नहीं रह राज़्ता, इसीलिये गय भी 
ही इस पद्य भाग के रूप में रपा गया दे । 


भाण्ड्क्योपनिपद्‌ के १३ मन्त्र और उन पर २६ वारियाओं के रूप *े 


आगमगमु प्रकरण सम्पूर्ण हो गया। इसमें क्रोद्टार के विवेचन के द्वाय सत्य की 


रूप से विवेचन क्या गया है | ससार-सागर से जो पार होना चाहते हैं, उनें। 
यह माध्ट्ूक्योपनिपद्‌ पर्याप्त है ॥ 


3० पूर्णमद- पूर्णमि्द पृण्णांत्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पू्णमादाय पूर्णमेबावशिप्यते ॥ 


3१ शान्तिः ! शान्ति; || शान्तिः ! |! 


>> यअपअश्श्ण 


यह माण्ड्स्ोपनिषद्‌ का आगम प्रसर्ण है । माण्डक्ये उपनिषद्‌ में कुल 
मन्त्र हैँ और उन पर आगम प्रकरण में ये २६ कारिकायें हें | बहुत से आचाः 
इन २६ वारिसश्रों को श्रुति ही माना है । झँकर रम्पदय में मानते हैं कि उपदिप 
१२ मनन हैं श्र उन पर ये २६ तथा आगे की सी सर कारिकाये औगीड़पादाचार्यः 
हैं; किन्तु दूसरे सम्प्रदायों के अनेक आचाय गण मानते हैं द्लि आगे वी बारिया 
श्रीगीड़पादाचाये वी हैं; किस्तु ये २६ कारिकारये श्रुति हैं । यद पद्म भाग मी 
उपनिषद्‌ ही है | उपनिषद्‌ का गद्य भाग स्मरण नहीं रह सकता, इसीलिये गध भा 
ही इस पद्य भाग के रूप में रपा गया है [ 


भाण्डक्योपनियद्‌ के १२ मन्त्र और उन पर २६ कारिवाश्रों के रूप 
आगमु प्रकरण सम्पूण हो गया । इसमें ओड्डार के विषेचन के द्वारा तर्य के 
'ल्प से विवेचन क्या ग्रया है ) ससार-साग्र से जो पार होना चाहते हैं, उन 
यह माण्ड्रवयोपनिपद्‌ पर्याप्त है । 


७ पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णांत्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पृणमादाय पूर्णमेचाबशिप्यते ॥ 


38 शान्ति: | शान्ति; [[ शान्ति: | ! | 


